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༡-ོན༡༣༠ནཟ༦༡༤༧སཆ༧ཉ༧མཿཆན་ཆའ«་འ་༡ཡང་། 


ོང ས་རྟ པ།དྲ་འུགས་ བཅིན །བྱ་བོར་ཡན་ཡག་བཅན་ངོགསླམལཔའི་ ངོགས་སྦྲལ་པའིཉི། །ཌྟ ུགམིུནལསངདབཔོར། 
མེ ར་ས རར ྲྲ་ ཤྲི ཅོ | 





/གསས༦༩མ༡ས་ང་ལ་འཇམ་པཞན།ྫགཆ་མཆ་ས༣ཿ ? 7 ༩༡༡༧ “༨ ༡༡༤ „ 


མྔ་རེསྲ་སུ་གྲབང་བ་རའདོ་བས 
ཆིུགའི་གསཔད བླན ི་ོ ཅུས ན་ས དིམས གུང་བབ་འབས། 


ཙུགཆོག་ད་ཆིངས་འདར་ 
ནམསྤབས་སནས་འདྱུ་དྲམ་མདའ་ར ཏོག་བཀྱེ་ བཅུམས ཐམ་དངྐགབསག་ཡིན་ཅི་ཡག་ 


གསཿཿིམ་ཞོམས་པད་ བབག་གཞད་ོ་ར་ 


ས་བྲསལེགས་བརྒ་སབ་བ་མོནདུ་བཏངཇེས། སོའ ཆློཝམ་ 
ལོངས་སྱོད་ལསེགས་ པའྱིནོདབྱདྱཡིདཔལ འབྱོརད 


ཕམ 


དུསགྱསམ་ཚིཿ ཆོ་གསལ་སོགས་པྣའེ མེད་ (འབུལ་བའི་མོས་པ་ བཅས་པའི་ཨོནསམླ།ལ་འཇུལ་དུ་བྱུག་ལ། མཉམམེདང་བཆན་པས། | གཞན་པ་གདམས་ངགེདཔན། ཉིང་ཆེས་པ སེམསྣ་ཝན་ ྐྷ 
པརམཛོད། གས་ལ་སོགས འར་ དེ ་དགས་ཟང་བ ིཔའདདཔ་ིབོ ཟླུ་པང་སནས་ གཞན་ལ་ཕནའ་དོདའི་བསམ་པབཟང་པསྔ་མོནའ གའཆས་ བཤདའ་ ཞུ། ། རབ་འ ོཀ་ 
ཞོས་བསཚེསྐ་ནུམས་ཤེས་པར་འཕྱུར། ཐོས སྨད་དང པེ །ཐོས་བས་ དཔ་མོང་བར་འགྱུར། ར། །ཟབཔསྦྱཆ་པོན་འཕའབ བབ། །ཅེསདང་། ནན་ཤེས་རབའྱ་བུང་བར་ 
འགུརརོ། ། དབན པད་རྩ ཏྱ ཉེན་མངོས་པམེདབ་ལ་བདྲུདྱ་ཀིསྣ་གགསམི་རྟེདདོ།། །ཞེས་གསུངས་པ་ཏར། དམ་པའི གདན སྤདདདོདྲགིག། 
བཅད་ཤེས ར་འརར་ཞིང་། ངཾ་ལབཏེནནསྔརཱལ་ཁིམས་དང་། ཏིངང་འཛོན་དང་། ཤེས་རབལ་སོགསཔའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགུརབས། མེདཔ བོནཆེནའེདཔའ་བཔ། ། འདིརནི་མེས་ བུདམ་ 
ཀལས། །བྱུས་དྱུས་སུ་ཡང་ཊཱང་ཟད་གསོན། སང བསགས་ནའང་ སའི །རིང་པོརམི ཐགསམང་པོརའགགུར། །རགྱརྭ་རཱ་ཐིགས་ར་རེའྱི་ཧུན། །བར་ཆད་མེད་པའབབཔ་ཡིས། །གང་ཞིག་གང་བརམི། 





£ 








།འགྱུར་བའི། །སྣོད་ངེ་ཇི་ ལྕ་དུ་ཞིགམཆིས། །དེ ར་དཔེ་གསལ་ངེ་ དེལབ། རྒྱལ་བོཚདམར་མཛ་དནས དམ་པའི་ཆོསའི གསན་པལ། །རྟ 


༄༅། 
གསུངས པ་བཞིན་ཚིགསས་བཅང་པརེ་རེཙམ་ ལ་ཡང་དོན་ བཉེར་ཆེན་པོསའབདདེ༔ པ་བསགསནའིང་ མི དོས་རའོས རང་ས ཀི སམ་ལ་ ཏུསནཔརའྱགར་ལས། ། ངམ་པ 


དགས་པས། ཇེ ཇྗེ་བཙུནཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ། འདིར་འཇུག་ བྲི་ཨལ་བབཟངངོཞེས། །ལེགས་པའ་སོམས་ལ་ངགའ་བའི་བཞིན་བི་མདངས། །རབ་གསལའཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ 


།རུགཏུ་དགིས་བཉིདདུ་མཛོད། ། །ཅེས་ 
ཇེས་ཉན་པ་ལ་བཏོན པརྩ་་` 
པ་ཡེས། །རྣམ་གཡེང་སྦང་ཀྱི་་ 


ནགསྐམ་ཐངཔས་ལ་ཉན། [ཞས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆསྔ་ཐེས་པའི་ཕ་ཡེནྲངཤཔའྲི་མནས་ཡིདྡམསང་སིང་བ་བ དང་། ༈ དའིམཚནམ་འམགསབཞི ྱསི་མདཔསགསལ་ཞིངའཛུམ་པསདགའ་བའོ་ཉམས་ ་ 


ཡས ཅིམིསལ་ཡིངམི་གཏོངཔ་ དཁ་བུམབ་ལྟ་དྲུ་དང་ 


དང་། སཔའི་སྦྱོད་ལམ་དང་བཅསསེམས་ ཡྱིརོལ་གྱ་ཡུལ་ ལྔ་ནམ་པར་ཅོག་པས་གཡེངསནསདམ་པའི 
སྩིན་ལ་ཊྭ རོགཔ་དང་། པག་དགདང་། ཤེསྱཏིཁེ་དང་། ། གཞས་སབསྦྱར་བད་བ་དང་། བརཆཔཞེབ་སོགསའདོདཔའིབསམ་པ་ ད་པས་ད དྲངདུགཅན་ལ་བུདང་། 


ད་གཏདྱ་ཀར་དགེ་ གེ་བྲའིབཤེས་གཉེན ༡ལམ་ངང་པདང་། 


ཡེད་གཏང་ཅི ;བསམ་པ་བཟང་པེས་། 


ཉན་ཧདེ་མ་ཐ གཟརེདཔྷཞོདཞུབསདོལ་ལུང་ལྕ་ོགསུམ་སྲོང་བདང་། གཞུན་ཡང་བདག་ཉིདྲ་གགས་པའིཆེ དམ་ཡིནྱཾ་གིསེམས་ཅན་ཐམས དྲམག་བྲསལ་གྱི་རུ་མཚོ་ལས་བླསལ་བའི་ཆེད་དང། བསྟེནབསྦའ་རྦབ་པའེཆེ དྲམ་ཡིན་གི། སངསྐྱཆས 
ཀྱི་ཡེ་ཤེསཐོབ་པའེཆེད་དང་། རྩོདཔ་ལསྤྱརལབའིཆེདམ་ཡིན་གཱི། ཉོན་མངས་པའིངྱག་ལསྦྱརལབའིཆེད་ངང་། དགེབའིབ་ཤེས་གཉྲེན་ལས་ཆོས་ཅི་གསངའླད་བའི་ཆེངམ་ཡིནྱ་སྲི། དངཔ་དངྲགས་པས་ཆོས་ཅི་དོན་ ཤེསཔའིཆེདདུ་ཉན་་་་ 
དགོས་པ། མདོས་ཞས་གསུངས་པ་ཡང་མདོ་ཝགས་ཐམསཅང་ཅཱི་སབསྲསུ་འདབས་མདོ་དིལན་བདག་གིསམནམ་མ།འའ་དངམཉམ་པའིསེམས་ཅན་བམས་ཅད་ དེན་དྲུ་འོབྱབླ་དྲནམེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངསྦྱརས་ི་གོའཡངརི 
པོམ་ཅིནསྤ་ཧང་ཐོབབར་བུ། དེའི་ཕྱའ་དུགསང་ཆེན་རྡོརཐེག་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཕྱུརསམ་ཚོང གས་པའངིམཉུན་པརྩངའོ་ལཱམ་པའི་ཀུླསོང་ཁུང་པའཅན གྱིསྒེཞས། གཞས་ཕཱནསུམཚོགསཔ་ཡི་དམྱ་སྱི་ལའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའིགཞལ་ 
མད་ཁང་པོནཚཔའ་ངུག་སཇསསཔ་མེར བར་ག ཆེནཔ་འམས བབཅསམཚོགས་ འྡོ ན་ཡི་དྭསྱ་ཏྷ་ལཱ་དཔོས་སཱ་གསལ་བས། འཁོར་ཕྲན་སྦམ་ཚོགས་པྱའུདའང་ནམས་སངསྐྱརསརིགསལ་དང་། བྱང་ཆུསསེམས་ 
ངཔའསགས་ཧི་ནམ་པན་མོས་པའེ་སལྲ་ལྱའི་ འདུས་པྲ་གངས་མེདཔ་ལ། མཛངཔ་ཕྲ༔ སུམ གས་པ་གངལ་ག་ངའདྲུ་གྱི་སྦྲལ་པའེསྤྲིན་ བཞན་པར་དམཔའི་ཚེསྱྱཀི་སྦྲ་གྲག་ ངཚངས་པའི་དྱབ་ངས་ དུ་སྒྲོག་པའ་མོསཔ་སྭེ། ཕྲཊསམཚོགསཔ་ 












]༄༅ ༽བཞི་དང་ཝན་པའི་དག་པའྱིདཔཞེནབཏཏན་པོའྲི་གནས་གསན་པར་འུ། གསནྱ་བངམ་པའིཆོས་ནི། ཆོམས་ལས། མཁས་གངའཚོབའིའཇིག་ཉེནན། །དདངང་ཤེས་རབབརྟན་བེད་པ། །དེ་དག་ ] 
།དེ་ཡེནརམཆོགྷསེ། དེ་ཡེ་ནར་གཞན་ཡལབརཟད། །ཅེས་མིའཐགས་པའི་དད་པ་དང་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེསརབྱ་ཀི་ནོར་གཉིས་ནི། འཁོརབ་དང་ངན་སོང་གྱི་པག་བའལ་མཐའདག་སེལ་བདབེད་ིང་། མངོན་མཐོ་དང་ 
ེསལེགས་ི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བདླེ་བགྱུ། སོལ་བའབེང་བའིནོ་རངུརན་པོཆ་དབང་གྱི་ཆལ་པོ་ཉྭ་བུ་ཡེནཔར་གསུངས་ཤིང་། ངེ་གཉེས་ཡི་ནངནས་ཀྱང་དང་པོརཆེས་ཏྱིརོད་རུང་དྲུ་ཁེདབའི་དད་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ཡ་ང་དགེ་མིདགེའི 
ལས་འབྲསདང་ཇུ་གབཝལ་ཀུཉ་འབུང་གྱིཆུ་འབབས་སོགསྤ་པབ་མེང་ཏུམད་ངོན་པར་ཡིདཆས་པའི་དད་བདང་། བླམ་དང་དཀེནམཆོགསོགས་ཅི་ཡོནཏནམཐོངནས་སེམས་དང་བརྩ་ ད་པ་དང་བའི་དདཔ་དང་། ཐརཔ་དཔར་མ་ལ་སགས་ 


20272)212༢༨ 
ྨ 


 པའི་ཐོདྱ་པ་ལ་འབད་པས་ཞོབ་པརླ་བསྐམ་པ་འདོད་པའིདད་པ་དང་གྲསམདུ་ཡོད་པ་ལསྐ་གབས་འདེར། ལེགས་ཟུབཅྱི་ཆུད་ལས། རིན་འགསངམ་ཆག་འཆདཔཡི། ༽1་བམ་ལ་ནེ་སེནཔ་བཞིན། །གཔཞེག་གུས་སེམས་ཤེསའབཅན། 
ཡེ་གནངཔོསྤ་ཡུབ་གཞས། །ཁསསགས་མངོ་རུང་ཀུན་འསསོདཏནཐམས་ཅདྱ་ཅྱི་ཆ་བར་གསུངས་པས། བླམདེང་པེདམྱ་གྷ་ཉལ་དངབའི་དངུཔ་དང་གསང་ཝགསྦ་ཁེཆེས་ལ་ཡིདཆེས་བའིདད་བབཏན་པོཞིག་བྱ་དདགས་ཤེང 


1 
92 








༣ 


རྱ་གཏོ \ ་ནསེམཨརུལཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱམས་སྟིང་ཆེ་བངྱརུབཙི་སེམས་སྐེསཟིར་བྱར་ན་ཡིད། ཀུན་ཇོབྱའི་ཆོས་འམས་ཅད་པངེན་མེདངམ་ཏོགས་བར་སོངཔ་ཉིད་ཏོགས་ཟེརབྱར་ན་ཡིན། འསཿརྡོ་རེཚོས་ 








| ༢ ད ག༽སམ་ཡི་གུཅེདན་གཞི་དདཔ་གཡུ་ཆེབ་ལགས། དད་པྱ་སུ་པའྱི་རུ་གང་ཡུགས་ཞུས་པས། ཞུམ་སངསྦ་རཱསགཉིསཔ་ལྟ་བྲཞིག་ལ་བརྟནན་དདཔྲཤུགས་ལུ་ཆེ་བཡིན། མཆེ་དྲ་གོགས་དདཔ་ཅནདའ། 

3 'འགྲོགས་ནདདཔ་ ཀྱི་པ་ཡིན། འཆབམ་ཏག་པ་དན་ནངད་པ་མྱི་བ་ཡིན། ལས་རུ་འཐུསྲད་ནན་དདཔྱ་སྐེ་བཡིན། འཁོར་པའིཉེས་དམིགསྲ་ ནན་དད་པྱ་སེ་པ་ཡིན། འཁའརབའྱི་ཧམཚོ་ལསྨྲསལ་བའྲེག་ཆེནརང་གྱི་ཆུ་འབྱིབམ 

 ལན་པས། ངསཅ་གྲསུངྱ་དབ་ཅངདམ་ཆོགམ་ཉམས་པ་གལཆེ། ཞེས་གཟུངསཔ་ལྟ་རཡིན། དེསན་ནབས་འདེ་དཔངབ་མདང་ཡིངམ་ཆ་གེ་མོགཏེསལབཟང་ངནདང་མཆགདམནདྲ་མ་ལྟ་བརང་བྱོའ་རསདྱང་མཐོང་བའི་དད་ 
ུས་ཁྒིཉོནས་གས་ལ་བའདེབས་པ་འདིའྲིརེས་ནོས་མཛད་པའུ། ཞེསརེས་གནངམོགསྐ་ཞབས་གང་མིན་ི་གསོལ་འདེབས་ལནགྱསུསྱ་འེད་དུ་གཞག དེ་ཡངམཏམ་མད་ངོ་ 





གུས་ཁྫྲ ཞནས་གསལ་བའད་ འེ | བཅེནཡས། དཔ་འོརབུནསམཚོག་ པའི་ལུས 
ཤེན་ཏུཆེད་དཀའ་རེངྒྱ་གུར་ཅིང་། །ཕྱིས་༡ང་ཤིན་ཏཉེང་དཀའ་བས། །སྒྲབ་ལ་འབདཔས་དོན་ཡོད་བ། །སངསྦྱཆས་འབུངང་དང་དགྲེ་གོངདང། །མི་ལཱསརེ་དངཀའ་རེདྱ་བུར་ཧིང་། །དགི་བཤེསྲ་ཕུདདཀའ དྲྭརར་ཞས། །ངོད་་ 
:ཡད་པ༢༣མྱབདགསུང་། །ཞས་གྲསངས་བ་ལར། རང་ཅགྲརམསྱ་ཅིས་ཆེ་ད་ད་ཀའ་ཞིང་ཉེདནདོན་ཆན་པོ་དང་ཝན་པའེད་བའོར་ི་སྲིལ་སར་ནཔ་ཆེ་ཐབ། །ད 


. ཊི 


རྒྱལ་པའེ་མདོ་ཝགསྦཀེ་བྟས་ནཔའི་ནཔཆ་དང་མཇལ། ངེ་སེ་ནཔའི 










། དགེབའིབཤེསགཏེནངང་། གེགས་ཁ6ང་པའ་ཅནདང་འཕུད། ཁསབསསྦསོམ་པྱ་བར་ཡོད་པའི་རེནབཟང་བོ་ 


༢དེའདུ་པའི་ཉེན་བཟངཔོ་ཡངནས་ཡང་དུ་ཉེད་པཞིག་ཡི་ནན། ད་ལནད་ཅམ་བེ་བཅྗོན་པམ་འག་བྱཀྱང་། 
འདུབ་ཆེད་པའྲིསདངསཐའཿཙམདྱཱ་ཟངདེ། རངར་ནམས་ངམ་པའིཆོས་ངངམཇལནས་དགྲེ་མིག་ལླ་བང་དོརཤེདཔའྱིའ 


་འདི་ལྕབ་ཐོབ་པའི་གབསའདིན། དམ་པའེ་ཆསྱ སི་ཏིང་པ་ལོན་པལ་འབདའཚལ། ངེའྱིརུ་མཚན་ཡང། ཡཱིམཆད་ 
རྟེནདངདག་ལ་འབདནས་ཐར་པ་དང་ཟམསཅད་མོན་པའི་ལམ་ཚི་ས་ཆོད་པ་ཞིགྲ་བསཆགོ་ནའང་། ཡྱནཆང་རྟེནའདེ་ 


༡༤ ༤༽ 


གསྤི་ཀྱི་སང་བྱ་དུང་ཟད་ཙོམ་དངྡ་ལྡན་པའྱི་ལུགས་སྲུ་བེང་མའང་། པང་ཆེན་འམས་ཧདམཁེན་པཆེནཔ་འི་ཞལནས 


སཅངྱསཔའི་མང་གིི་སྤོདཆུལ་ལ། མཛུབམནངདུ་བཀགནས་བསམས་པའི་ཚོ། །ཨེང་ཝགསཧོནཔའི་ཝ་སྱེས་ཇ་བཞིནང་། །ཆེས་པར་པྗད་སྔརས་ཆོས་མིནླ་བས་བས་འ་ཁོད། །ཅེས་གསུངསཔ་ལྟར། ཡིད་ཉེནམོངས་བས 
:༣བད་པད་ཡད་འའ་བྲན་དཔསས། དག་བའ་སམས་ལྩཧ། ཡུངངྱ་མ་བྷཿནབའེ་གནསྐ་དབས་བངཆེརམི་འྱའུང་བར་ལསངས་ཡེདགམ་མིག་པམ་དགེ་བའེ་ཉྲེས་སྤོང།སོན་ལྕ་རུནང་དང་དམ་ཤུགསྤ་ཉིས་འཇྲ་གཔ་དང་། ངེ་འར་ཉེན 


ཟ་ 


„.¿ སེངས་བཤུགསྲད་ཀ་པསཀནནས་བླམང་བདང་། དའ་པཞིང་ཁངསར་ཅན་ལ་བསགསབ་ཤསཿཅཆ་བས་གསམརང་གི་སྤྱོད་རཱལ་གངལ་བཅྟས་ཀྱང་རྲིག་ལུང་གི་རང་བཞིན།ཁོན་ལསམ་འཕ༥ལ དགེ་པའེ་ལསའྤིད་བིནད་འདྲེནཔ་ ལྟརའདད| 









\༄༅། །བཅེན་པོབྱཅསྱ་ཡང་རེསའགའརེས འགའོམ་ལས་མིའྱབངཞིང་། དེ་ཡང་དད་་སོགསི་ ཀྱི་ཀུནོང་ཤུགས་ཤིན ཞན་པ་བཅས་གངལ་བས་མཁྱ་ཁང་ ཉེན་འདིའི་འོགཅ ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བལས་ 
ྲ མའདས་ཏེ། དཔལ་མགོནའཕགས་པླརླུ་མབྱཆིས། མི་དགེ་བ་ལསྣ་ཡག་བ་པ་ལྭ་ཀན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་བམས་ངད་དོ །དགེ་ལས་བདེའྲའོ་ཐམས་ཅདདང་། ༽མེབ་ཀུནྷཧ་བད་བདྲག ༽ཅེས་གྲསུངས་པྷ་ཏར། 
ཆུ མི་དགེ་བལས། །བྲས་ བ་ུག་བྲ་མལ་དང་ངན་འགྲོ་ནམས་འྱབུངབདང་། ཆུདགེ་བལས་འབུས་བ་བདེབདངདདེ་འྲོ་ནམས་འབུངབའི་ལསའབུས་ནིནམ་ཡངྱ་བབཡེད་བྲིནུལ། ག་ཏེ་ཏེར་འདིའ་འོག་ཏ་ངནསོངདྲ་སྲེས་ཀང་ ི 
དྲནས་འིའཕོས༔ སཾ ལང་བདེ་འགོ་རྩ་བེ་བར་འྱུར་བས་དང་མྲ་རི་ཉེ་དམིདཀའའམྭ་ལ་སན། ༈ ཧཱོ་འྫང་ག། ལཔ། གུགྲིབོདཔའདེའདས་ི །མིཡྲི་ ལསབང་ཐང་མིའསུར་། ༽མྲི་ལུསཐོབ་ བརྡ་ལྱའ་ངན། ༽སྡིག་བ་འཕའེཞིག་དགེ་ 
] །འམེད། །ག་ ངུཆ་དགེ སྐལ་ལན་ཡང་། །དགེ་བ་བདག་གིསམྱ་བསན། །ངནཨོང་ བ་པཀྟནྒས་པ། །དེ བདག་གིས་དྲེ་བམསད། །དགེ་བདགྲ་བངམྱ་བསེལ། །ཇིགཔ་དགྱང་ཏེར་བསགས་ན་ ། །བསའ་བྱབེ་ 
་་ ཅེ། །འདེའྲའོའི་སླ་ཡང་ཧོས་མི་འཆུར། སོ་བ ངའ རལ་ཕལཆེརྨ་དང་དོར་གིགཅན་ལ་ཆོཔས་པས། ཉེས་ཕྱོང་སྒོ་ ཱ་ཆོགསནས་གསོག་ཅིང་། དགེ་བའྱི་བོརེས་འགའ་ཅམྱྱ་ཧེ་བ་ལང་པེདྤ། 



































| ྲསའིཕཕ་་ དཔནདལམིཉེན་འདལ་མང་བཞསྨ་མང་བརའོ་བའམ། བདའགོནས་བདེའབོར་ 


འཇུད ཁུ ངནསོངནསངནསོང་ 
རརེྲྲཾྲིྷྱྲཾིང་ དུབ་པསགསད དག་གི བ་མ རྣམས་གྲྭ དེ ཝིད པའི་ཆོས འོ 









རྱིས9ངྟི ས་ཤི་ནམཔརའ ཁ་དང 


པོར ཐྲ དི་ལས་གིངཆ་པར་འུར་བསབ་ཀགཡང་ས་ནམ་སརྱཡསཤ་ ང མམ ས་བབ སམས རམངམི་གསལབརསངི་ུགབ་ེ འའ བ་པ 


རཅང་ པཔ་ 







ཅི ོ་ 


།ཛེ 
བལ་བའངུ༔ 
འཕདཔ་གཅནགཟུནགྱུམ་བོ་ཚྭ་བྲུད་མ་ཞིག་གནས་བཅ 
དུབད་བརྡ་དདཔའི་རགསཏེ། ཀུནམཅོན་མ་བཅན་ལེས། གླ་མིགྲ་སནཱ་མང ཟ་ལ ས་ད 
སྨནམོ་བནརམ་མོ་ཨམ་ཡུནབར། །ཞགའི་རེསོང་གིན་ངེ་ཇུརན། །གོགས་ཏེ་དུ་འཁོར་གཡོག་སུནནསཐོབ། །འདིག་ཤིནྡ་ངེས་འབོད་པའིཕི་ཏ་ཡིན། །ཞེསགསུངས 
:མི་གནས་པ་འདྷིལ་བུནངེས་པར་གཤིན་ར་ར་ལ་སོའི་ཕརོལྱཧ་ལའིདམཁན་བི་པོཉའི་ལགྱཏུད་ཟིནཔའི་ལས་ཡིནཔར་འདུག །ཨྱད་པརདེང་སངཚོའི་ཉི་ 


` 


མད་པ ཅུངཟདཅསྱི བདུ ཐུརནཔ་གལནོ་ལཔའེན 


དམི་རིགས་བདེ་བཞི་ནདྱུ་ཡི་རོལྱ་ཏ་རང་གི་ལསངན་ཆི་བྲབས་བུ་ཐོགཏ་བབསནས་མི་དང་ཡི་མ་ཡི་ནྱ་བི་གནོད་བེད་ལསོགས་པདུ་མཞིག་གིས། འདིལནམ་ 
ཉྱི་ཐུག་བཛལྟ་གོ་བུར་དུ་ཞོག་ཏུ་འབབ་པར་འྱརུརབས 


ཨཅོད་པྱབིདམུས་བར་འཛུར་ལྟ་མ་དྷཱ་བརྩ་བུར་གནས་པ་དང་། ཨསའི་ནངདུ་ཡང་། སྤརཱམྦེམུང་གི་འྱཛང་བབཞི་དང་། ཆུང་མཁིས་པད་ཀནལ་སོགས་པྲ་ཉནཅིགྱ་ཉེས་པའི 
མམ *¬ ༤༤ 
ནི་གངས་ཉ་ར་དཀར་། ༽མདངས་འོད་བྲ་ཀག་ཅན་ངེ་སན་ཝུར་གནག །ཡུསྲདང་པོརྱ་སེས་པ་གྲཞུ་ལརགག ༣ཡུལ་འདོད་ལ་སེངྲའལ་དབས་ནོན། ། 
གངསབརྭཕགྲ་ལྲ་ག་བནལ་བཅེར་མི་ཡོང་ཞིང་དཙོམ་ཇབ་ 






ནམ་ཞིག་ན་ལུས་སོག་ལོངས་མྱོད་དང་དདེབྷ 
ནདིནང་བཞིན་ཡནརུམི་མཐུནཔ་པངཡི་ 


€ ༽ ༢༡༡ ད 


པལྟར། གི་ལཁྱའི་གཞས་མབའ་བཅ་གདརཅསོན་ & 


གསམའཐུགཔས 


ཀྭ བའིདབངད་ དུ་སོངྱ་པདྲ་ཧིས་པའིགནསྐ་གབས་དང་། གས་བ་དང་། ནདདང་། བ།ིདལསགས་པངམཞག་གེསབ རྭདུབཅདནས་ཆོས་ནམ གླདབ་པའི་གཞསྐསབསན་ལོགཅག་གཉེས ཅུ་ཐོངསཔའང་དཀའ་བཅམདུམཐ རྩཾ^ཆདྱི་ | 
མིཆེ་ཐམསཿད་དོནམེདངཔའ་དི་ག་གི་པདདུ་ཐལ། དི་ཀི་ཀའིིངས་ཡིག་མང། འཆེ་བདགདུདངཡེབཤེས་པ། སཆོས་མདགགབཔའིགནུས་ཞབསནིལོ་གག་ཏ དཔ །ངལ་བའི་ཆོས་ ་ཏཛོད། ༽འངེསང། 
དངནི་འདྱི་བ་ཞེས། བྱ་བམི་ལ་བཟང་པོམན། །ནམ་ཞིགྱ་ཊོ་ དནིམེང ཇུརབའ། །སངངེ་གངོནམི་ཟ་བར་འོད། །ཞེས་གྲ་་ཨ་། ཊར འཚཾབདག་བརྩེ་ བམེད་བའྱི་ཆུལ་པོའི་ཆད་པདེ་ དེ་ལའདིའམྨ་ཟབའདིའམ། དེ་རིངརང་ཡང་གློ་ 
དམ དངསའིངིས་པསམང་ལེད་བསན། སང་གིཉིཞ་ འི ༠ འི་ལམའྱགསད་ལཝ་ེག་བཏསལད་ཞིགདང། གཉེནབ་ཞེས་ནམས་གཤིནདགེའྱི་བབསའེལ་བཞིགམི་ཡོང་པའིངེས་པ་ 
གལ་ཡེད། དེསནྡརཾཔཱན་ངོང་ཁ་བཆེན་པོས། མི་ཏགྲསཾནཔསམ་རས་པའི། །སེམས་ཅནདེའནེལོགའམྱ་བུང་། །དྱངདངད་བཞིན་ཁོན་རབས། །སེམསཌདཔ་བབར་ཇི་ལཱརསོད། །དྱེ་ཕི་ར་འབདྱ ངའདོརང་ལོས་པའི། ༽ཧཱིངཔོ་མེད་པའི་ 
'བྱབོངས། | །གདངྲུ་བིནྱ་ཧང་རེས་འབུང་བའི། གཉི་ག ༈འརཝར་བསམསནས་ ཤལལ་ཡོདངང་། ། དནདང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་བརྟན་པ་ ཡབ། །འདུལ་བརད་ཀའབའེ་སེམསནེ་ལེགསདང་ལནབ། ༽འཆེལ་ 


༡ 





། } ༄༅ །ཡིད་ལ་ ༈་དཀའ་བྱ་ཆས་པར་བོས །ཞེས་གསུངཔས་ པཱ་བཞིན། གེསྱ་བརིག་པའི་གནས་ལ་ལམཁས་ པའི་པཌི། ཏ། ། ཇུ་འྲའལལ་དབང་འབྱོར་བའྲི་གུབ་ཐོབ། ཧྭོབསའོརམ་པའཐང་ གིས་མཐོབའྱི་རལ་པོ། 
་ཱུ མཛུཔཔ་ཤིང་བར རྨཡ་ ཕད་དངུ་ལན་པའིདཔའ་བོ། དལ་མོདྱའིམྱརས བྱིས་ཆེས་ ལའབདཔ འིའབངས་ འདྤོགྲས་ པམུཆག་དྲམནཐམས་ཅད་ གསེན་པའེམཐར་འཆི་བ་ལསམ་ འདས་བསན་རང་ཅག་ཐ ་ཐམས་ཅད དིས ནས 


ད པ 
65 ཅི་བའིལ་མ་དྦ་འྭ་གས་ པ་འོན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ནམ་ཡོངལ་ངེས་པ་མེདཔ། དེ་ ། དྲེ་ལ་བསན། ཚེ་ འདི་ྱིའནོགསྱ་ཅཆེདྲདའབདམ་འསྱསར་། སྲངརརུལ་པོའི་ཆད་པས་གསོད་པར་ངེས འབིམི་ཞིག དཔ རྩད 
འབད་པ ཡདང་འདུབར་དོནམེད་ཁོན་ཡིན་པས་ནའདྲི ཡྱིའིགནས་ད སྐབས་ཐམས་ཅདདུ་ཡནཔར་འགུར་པནྲི་ག་པཞིག་ཡིན། གནོད་པར་འཆུར་བནིག ངཞྲིག་ཡིན་སམདུ་བརགབ་པན། ལས་ཅུཆལས་ལས། ནཇུགྭ་བསལ་ 

4 ཇྱིསའཇིགས་ཤི ངཱ། ༽ལྱོང་ལྔ་མུག་བམལསྟི་མཱགན། །མངོཆ ནསུམ་དགུ་གསྲ གཏའྲངརུཧ། །ཝིག་པཅནྱགི་ལས་མྱིབ། །ཞེས་དོང་། ངེས་པར་རིག་ལས་འྲབལ་དུནི། །འོམ་ལབུར་འྱགར་མི་བེད། ། །ཟལྲ་ས་ག་ཡྲོག་། 

ˆ བཅི་མེ་ལ་བུ། ན་རང ་པརྱ་པད། །ཇ འབ་འའི་འ །མཚོནབཞིནགཅོདཔརྱི་དྱ་བང་། །ཇི །ཇྔིག་པའིལས་ི་འག་བ་དག །ཕ་རོལ་དྷུ་ནིམངོནཔར་འྱཆུར་། །ཞིས་གསུངས་པ་ཌར་ཝིག་པའི་ལས་ཚབས 





དྲ འཆུད་ཟོས་པྲརི་འཛཱ་ར་བྲས། ནམ་ཞིགར་པ་གངཝལ་ ། 
ངི་ལྟ་བུཿཞིག་བས་གསྭ་ཡི་ནྔ་ཅདྱ་ཀྱང་དགེ་བའམ་མི དྲཀྲེའ་ཇི་ཉྭགཱ་ 
གི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ།དགང་དྲ་འགོ་སེམས་ཀྱི་དཔང་བོན་ 






པག པདང གཞན གིས་དྲ་མི་གྱརང་བར་མཐོང་ནས་བསལ་ 
ྲེད་བའང་། དགའི་བཞེ་མག་བཅྲིད་ ནཔས། བཀའ་དང་བསན་ 








[| ༤༦༤། །བཅོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་། །སེམསྱ་རུད་འཆོས་བའིཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། །སེམས་མ་ལྕའ་རན་ལུས རཁུན། །བམལ་པར་བླགབསྲ་བང་ཐར་པའི་རུར་མི་འགྱུར །དྱེབེན་ 
ྲ ཐོཔ་བསམ་སོམ་ཝུབ ཐམས་ ཅདྱ་ཁང་། །སེ ད་ཐམས་ཅད་ཡུང་། །སེམས་ཆུད་འཆེས་ དིམབས་བ།ུངས་པ། ུལའས་ མ་ལ་བ དགེ་སོརུན། ང་ར རྩི རརམི ཡུར། 


ཆུཡམཐའཡས་ པགྲསངས་པ་ 
དཱ བམ་ཨཅརང་རེའིསེམས་ དའིཁོན་འྲབ་བདམ་སྱངཔའིཐངས་སུགྱསཔས པཤ་པག་ཡནཔས། དམ་པའི་ཆེས་ཇི་ལླ,་ཞིག ། ནཔའམ། བསམ་པའམ། བྒགམ་པའམ། ཐ་ བང ཙམ་བྱིས ྱང་དེའི་་ 
གསམ ལདག་མའའ་འྲསོམ་འབརའ ་འདནཔའི་ཐབས་སུ་ པོ ཞིགྱ་ནསརོསདག འགུམས འཆབ ` ི་ 


} ཆང་ཇི་ཉོམ་བཤད་གང་རན་པ། གང་ནས་བཤ་དྲ་ཀང་འབེལབ། བམས ས་ཚ པ་གང བྱསའལགལ་རལ་ེངགས་ རྩུ གའི ངགཔུ་བྱ་པའ་དབང་པདང་། བསམ་པ་དང་། །ཁམས་ཊཅམཆཚོག་ 
།དརྡས་མོགམ་ས་དཔྟས་ནྲམསཐག་པའ་དམན་འྲོམཆོག་གསུམྱ་རམཔ་ྱ་བནས་གསུངས་པོའི་ནཔནསྐམལ་བདང་རན་འནམསཨོས་དཔ་པོཉེདྲས ` ཐེག་བཆེན་པོདབ་ཡང། ། སློབ་དཔོན: 


ཆེན་པོ་གྫང་གྲར་ ༡ ་ ` ༠ ༼༤ ༢༣༣ ; ེ 4 
ཚེནོ་བླམགར་ཕྔརས། བངྡ་ནབསེ་མསདཔའི་ཐེག་པལཡངཤཉིཏེས་དང་པ་རོ་ 





[།དེ་ལའང་དབལ་འཁོར་ལོཝེམ་པའི་ཚྭ་ཆུང་ལས། ཇིསོད་མདྩོབ་སྱོདཔ་དང་། །བ་འབོརགསང་མཐའིདྱབེ་བ་ཡིས། །ཞེས་དང་། ངྡོངཾ་གུམལས། དམནཔ་ནམས་ལྱ་་བའྱི་རུད། །བམིནནལ་འཛནདེ་ལུགལ། །སེམས་ཅན་ 


/མཆོག་ལྔ་ནལ་ོརམཆོག །རལ་འོརྟི་བསེད་དྲ་ཝག་ལའོ། ནནས་ཞེསམཆམས་མྱ་རནསྐ་ཞབས་གང་ཡིནྱའི་ 





༄༅ བཀའ་སེགས་བྱིབཀའསལ་མི་འདྲང་ཡོང་ལགས། བསས་བབ་པ་པེའྲེཟུན་མང་ས་ཡིན་པའི་ལོ། སདང་། ཆེ་བ་སྤྲགས་བྱ་དནས་དབུང་ གླིསབས་ ཡིནན་སོནདུ་དབང་བ ༢དགོས་པའི མཚན་དང 
གདབསྣར་བའི་དིལ་ལུཁོརང། གང་གིས་བསྐར་བའིེ རྡོརྗ་གློཾ བཱ དང གད་ལ་བསྒྲུར་བའིསླབ་མའི་མཚ ཞྭཉད། ཅཱིརབུརབའི་རིས་པསགས། སྤྱི བཤང་ ཨཱ ིདད་བ་མདགསར་ ནི་གཞ་་ 
ལུས་ཤེསཔར་བཞིང་། རྗེས་གཞང་གི་དབང་དྱུ་བེདཚ། ངེ་ལྟུདུའི་ཡི་དམ་ཅྱི་ལྭཁདཔརཅན་དའི་ ཆྗེསྲ་ས་གཟུངབ་གསནཔའབིད་པ་ལྔ་སོནདྲུ་ནོསཟིནཔ་ལུར། ཆེས་འདྲིཐེག་པཆེནཔོ་གསང་པྣགསྦའི་ཆོས་ཡིནཞའང་། 
ཆསདེཟེགཆེནྷཾ་ཆོསརམདགཏུ་ྲག་བརྱ་བེད་པ་ལ་གང་ཟག་རང་གི་བསམ་པྱང་ཆབ་ཅིསེམས་ཆིས་ཟིན་པ་དགོས་ཏེ། ཇེ་བྲུཚོདའཔཆེན་ལོས། ངེས་འབུང་དང་ནམ་དག་སེམསབྱེདྱ་རིས།། ཟན་པམདན་བསེདྱའངྒརབ 
ཤཾ ཕྲུཞཚོགསབངེབའྱི་རུར་མེའྱགུར་བས། [བྲོ་ལྔན་རྣུམས་ཀྱེས་བྱཔཆུབ་སེམསམཚོབ་བསྐྱེད། །ཅཾས་དང་། ཆོས་ཐེེག་པཆ ནཔོའི་ཆེས་ཡན་པས ཆག་ག། བ།ང་ཟག དེཇེག་པ ཆེན་བོདརླར་དབ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། །ཐེག མེནདརྱབེང་ 
པའངྱབང་ཆཱང་ཧིསེམསཉིདལ་རག་ལས་པས་ན། སེམས་དེ་གོབཙམ་ལས་མེདན་ཐེག་ཆེན་པའང་དེདང་འདྲལ། སེམས་དེ་མཚན་ཉད་ཚང་བ་ཞག་ཡདན་འེག་ཆེན་པའངྨརམ་པར་དག་བ་ཞིག་འོངབས་འདིལ་འབང་པའྱ་བའོ། ཞེས་གྲསྣང་ 
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པ་ལྭར། བྱང་མྭབ་ཀྱི་སེམས་ཡད་ཤ་ག ངཟ ག་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོབའྲིགས་སྐ་ཚུདཅིང་། 


འབརབའི་འོངས་ལུར་མཐོངའའི་ཕས་འྱུངབོསམ་ས་ཡིནུབ་དང་། གནག་ལུགས་སང་པ་ཉིདི་ཆུབཤན་མཁའ་ 
འདྲ་ཞག ཡའབད་ཅུང་ཐཾག་པ་མེན་པའལམ་དྲ་མ་འ ར་བ་ལ་དགངས་ཞས། དང་པའཀང་པའ་མདལས། རགས 'བུངཆུབ་ཅ་སམསཞསངས་རྒྱང ༦ 
བྱསིདཔ་ལ་གང་ོན་དུ་གཉེརབ་དེའིས་བོན་བཏབ་ན་དོདང་མཐདན་པའི་སང་པོ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲསབུའྱུབངགིའིགསམི་སྔབུནཔགཞནྱའི་སོནྱ་ཧིསཚོ་རྔང་བ་ལུར་ཐེག་ཆེནྱ་ཆི་ལམ་མམསཔཔྦྱ་རསྱ་ཅི་ཕོན་ཏནཱ་ཐམས་ཅང་བཅེང་པ་དང་། 

དང འཕལ་བརྡ་བང་ ྭ་ལའུཔགསུངས་ཤིང་། གཞུན་ཡང་ཅལ་སུས་ཆེནཔོ་ཞིབ་ རྨ 
འགྲོ་བའེ་དབུལ་བསེལ་བཡི། །མི་ཟད་གཉེར་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའིཞདང་ཁྱིངེད་པའི། །སྨནྱཧིམཆོག་ཅང་འདི་ཡིནན། 


གཞས་པ་དང་། འཕེ་ལ་བརྡ་བེང་པྱ་བཱངྡ་རུབྱ་ཧིསེམས་ཁྲོནལ་རག་ལས་པས་ངལ་ས་ 


དེས་ཟིན་པའི་སྦྱོདཔ་ཐམས་ཅད་ཅང་ཐེགཆེན་གྱིསོད་པའམ། 


རི་བ སྐལ་བའིབའདཨཿ 


ས 
ཐིའིས་འི་ང་བ་ཡི། །འགྲོ་བའ་པས་ བསའི་༔ 


བྱངསེམསྱིསྤྱོདཔ་ཞེས་ངྱ་ལ། འསུམ་པ་ངེ་མེངནྲ་འཁོར་བ་མཇའ་དག་མེ་་ 
མཔའ་བཞག་པ་དང། གསང་མགས་ཅི་དངང་།འིད་ལསུགས་པའི་གདུམས་པཟང་མོ་ཇི 
རྒྱས་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཙད་ཉྱིས་དེན་ལྟུ་བྲའོ། །ཞེས་དཔེརཞ། མེ་ཏོགགམ་འབྲསདྲ་ ` 






༧ 


། འགོ་བུའིའཚ་བདག་འཇེམས འདུའི བཱདུད་ཙི་མཆོག་གང་འདེལེཤནོ 
ན་ཤིང་ཡིན། །འགྲོབཐམས་ཅད་ངན་འགྲེ་ 















༥ ལས ྨ་བར་བེད་པའི་ར སྱུགས་ཡིན། །འག་བའིཉནམཔས་གདུངསེལ་བའི། སེམསྱི་ཟ་བ་ཤར་བ་ཡིན། །འགོ་བའི་མི་ཤེས་རབརི་་དག །དིས་ འྱིམཉི་མཆེནཔ་ཡིན། །དམ་ཆོས་འོམ་བླསད། 
པཱ པལས། །མརྦ་ཧི་ཉིངྱ་ཁྷཱ་ཐུར་བ་ཡིན། །ཞེས ནྱའི་མདྩོརྐད་པྟསན་བཅོས ཅས་ནས་བའུབྱི་སེམས་ཡན་ཡོནམཔའ་ཡམ་པ་ཞིག་གསུངས། བསམ་པའདིདུངྲབལ་བལ་དབུངདང་ཇེས་གནངྱའི་ནཔ་འ ་ལབོགས་པ་ལཞོག་ 
ིལའཁའོ་དངྱ་བགྱར་ནབཙམ་ཡང་མིནུང་བ་གསཔས་ཏེ ལགནྡ་ྫརདཔང་བསུར་ དྲལས། ལགནདྲོ་རེས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ གངདགབྱངཆུབི་ སེཡས་སམ་པལྲ་ལྲུག་པ་ དུང་། གང་གི དག་གིས 
ཀྱི་སེ་མཇགྲུབ་པརྱ་ཧཱརཱ་པདའིཚ་འཇམ་ དཔལ ངྷ་རཱ་བསེམས་དཔའི་སྦྱད་པ་གསད་མགས་མྱེ་གོ ཨིགའོརའྱིབྡཆུ་བསེམས་དའ་འདག་ ཡེ་གེསཆེ་ནཔོརདའངབྱགར་པའི་གཟུགས། ༣ གས་ི་དའིལ འཁོར་གླ 
 ཤྱི་བངྱ་རཱབ་ིསེམད་ཇོ་གས་རམྱ་གུར་པ་དངག གཞུག་པརམྱི་བ་ུ། དདགུ་ནིད་ཅིལ་ལཁོད་ཡང་ལྟརལི་གཞུགསག དགུག་ནྲིབྱདཔགས་པྣམགསི་ཅངཔ། དར མྱི་བའོ་ཞེསགསངས། དེས་ནྲགབས་འདོར་ཡངྱ་བཏྨ་རུབ་ 
(ཨཿ ི་ོ རྱིམ ༠༦མནནམངིཚིག་འཛད་ཅོསཅསནོལ¦་མས་ཤི་་ོམཁསཔའིརཔདགསར་འི ཙདབད་གགཅིག་བཅཅི་ 












| སུཾདགོས་ལ། དེ་ཡང་ཇེ་བུནམ་ཡམ་བས། སེམས་བྱསེད་པ་ནིགཞན་དོནྱ་ཡེར། །ཡངདག་ཇྫོགས དུ །ཅེསགྲྱསུངས་པ་ལྟརཆེདངྱ་བ་བསེམསཅན་གཞུནྷ་ལིདོནྱད་ཇོགས་པའི་སབསྱ་ཆས་བྱི་གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
རུྱབང་མབ་འི་སམས་ཞེསཧུ་ཡིནཔས། `` ་ = ཤན རད &ོ །ཤིནཏཱ་ 


ལིི་གསུས་ཡིས་འཇིག ནའ་གུས་པ་གུང་ཡིན་དེ། །རངདོ བགའ མསྦ་ཧི་རང་བཞིནང་འདྲ་ཉ། །དདུག་འཇི །ཞེས་གསུ་བཔ རང་གི་བྲོས་པསལ་བའྱི་ཡི་ ། 
དད་སེངས་པའེ སེལ་བའྱིི ཐ་ གསུརངགི་དོན་ུལ་ལ འཇིགཔཅིུ་ནྱ་རུནཚོད་དཔ་བུནམཔ མངབ་ཡིན་པས། རྣམས་ཛི་བློའིཚཱ སེེ ནའང ཉནྱབྱིནཔ་སེལབདང བཅོན ྦ 
འདིས་འཇིགཏེནྱི་ཁྲར ཡི གི་མ ོད བཟན ཧིམ པོའ་ི དསས ཁྱི་ར་མཚོན་ནམས་སེམསཔ་སེོནངྱ 


ྐམཔས་གངུང་བའང་ནུ་ཞིགཉེ་དནདགའམཁུར་འཐུང་། །འདྲྩ་མེསབུ བརྩོནཔ་གང་ཡིནཔ། །དེ་འདིའིབཇིདབག དེས་འ ཡདའགུས། ཉེམརུབསཆེན་ཏ ཀིད 
གཅིན ནཔནད་བ༽ 











(= ༽འགྲོ་དགོས་པས ཡ་ང་ཁམས་ གྱི་འཁོར་བ་འདིར་གྲམས་པའི་སེམས་ངན་ཐམས་ཅང་འ,` པདདེབ་འདོད་ཅིང་། ཇཱགབམལྱཧི་རྲ་ལྷམཛོམ ཡང་མི་འདོ་ ཡ་དང་རེ་དངྱ་ཁུང་པར་ཅེ་ཕྲངམེདཔ་ཡིནནའ༨་ 
འངུལ་དབང་མེད་པར་སེམས ཀདགས་པས་དཔ མཆིང་། ༈ སིས་ཡང་ དགམ་པའིསེམས ར་ར སྲི འཇམས དདཆི། དང་། གནི་པྱཾ་པྲང་པ་ལ་རང་གི་དྲག འསང ལདགམྱི གྱིསམི་ མི་དག་བླད་ཛོགས ། །། 
པཞིག་པསགས་པའི་འྲབས་ངུས་དྭམལ་བའ་ ནསུཚྒ་གང་བཙྲོབ་གགྲོནགཔབལ་དྲགྲབབྱལ་ ཇཾ བྱ་ཆོང་བནི་མི་བྲི་པུ པདགབྲམས་ཐམས་ དྲྭ་ཕེགས་ པྲ ས་པལས་ཀྱང་ཆེས་ཆརྐ་ཉག་པར་གསུངས་ཤིང་། པེ་དགས 
ཁ་ལྱཧརྲ་ལུག་ཅམ་ཐི ཡྱི་བར་དུ་བ པ་བྲཟའ་བྱ་ཏུངའཔདབས་ཇིཙམ་བཙལ་ཡང་བཟང་པོ་དང་མང་བྷོ་ཊ་ཞོག་ ཧུ ཡུད་པ་རྒམ° མཁོས་ཀིང་ ང་ཆྟེ་ ྷེདདཀའ་པའི། འིབཀྲེས༔ མ་ངང་། གངངཔ་པྲ་དབ་ལསྲགས་པའི་མུག་བྲཝལ་བསམ་ | 
ྲམི་ཁྱབ་པ་དང་། དྲུང་འཕྲོལྭ་བཞྡ་རོངས་བཀལ་སྤྱོད་ལ་སོགས་བའི་མུབ། འྲ་ཕལ་བས་མྱ་ཅི་ས་མྲི་འབ་ཅི་ ང། ངགེ་ ས་བཅོ རིངཿ་པོནམང་ཉེད། ཡང་མི སྱི་བས་པེསུ་ལེགས་ཀྱི་ལམ་རྟེང་པའི་སྐངས་མེད་པ་ལྟུ་ཡེནལ། བདེའྲའབ་ཡུང་ དྭ 
/འགས་བར་བྷ་ཏགསན། ཟླག་བྲསལ་འབའ་ཞིག་བས་མ་འདས་ཏེ། སིཔ་འདདཔ་ཙལྱཡསསྷ་ཉདཔའྲི་གབང་ ལ་དང་། ཡོད་པྲ་ནམས་གསེག་བསང་གྱི་སག་བྲམལ་དང་། དྲགམ་ང་བདངྲ་ཡད་པའམ་འྲྭདདུ་དོགས་པ་དང་། 











24 ་གཉིནྱབམས་པ་དང་བལ་བའམ་འབའལད་ངགྲས་པའི་མ་གྲ་བ 5༥༤ .༤༽ ¬ ༥༦ སཔ ༤ སས་དུཝ་མཛོཤ་དྱམད་སད་ རྲ་་་་"1ཁོྣཔྨཔྣས ོང ཱ 
།གཏནྱ་མས་པ་དང་བལ་བའམ་འབལད་དགྲས་པའ་པ་གྲ་བཝལ་དང་། གཞན་ཡངམཁས་མཆོག་ི་ཤ་གཏན་གི་ས། ངནའགོའིྱི་ངག་བསལ་མ་ལུས་པ། །མེ་རམསལ་ཡང་ཡད་བརྡ་དང་། ། གབངཇལ་གཟིརབས་དྭམ་བྱ་མྨཆུངས ། 
དྲུངས་བས་གཞིེའ་ཇ འཇིག་ཏིནཔ། །འདིཡི་དུད་འགོའི་མུག་བལ་ཡང་། །མཐུ་ཝན་རེབསེས་མའམེདཔ། །ནལཔར སནྣནརིཞང་ཅཅརག །རུ་བྷོཉྲ་ཉིད་ཡེནནོ། ིདརལའྱ་བུརདང་། །གཞན་དགཆོགམི་ཤིསལས 

ཅུ མམ་སཆ་ལྔ་རུ་གབྲང་ལཡ་པཟད་དང་། ༽ཐམས་ང་འྩལཞིང་གསེད་པ་ཡིན། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟར། ལུམ་སེམས་ལྔ་བུག་བྫང་ལ་ས་ཚོགས་བས་བརམ་ཆདྲད་མན་རཔས་དྲུལ་པབྲ་ཏྲ འདང་། དྲང་ལ་ཞེང་ཕངབ་པས་ཡི་དྭགས་ 
ཉ ངུངང་། མུ དང་ཝན་པས་དམན་པནམས་ལའཚེ་ཞིང་གནོན་པརྱ་ཅེདཔ་དང་། བཟའབྱུངསགས་ཊིས་ཕོངས་པ་ངང་། ཐོདྱ་ཀངཆེག་ལི་ཤེས་པར་དྭ་དུང་ཤ་ཐཱང་ཐངྱད་འབད་པསའཚོལ་ང་དང་། ལ་དྲཅུན་ལཞིང་གསེད་བསོགསུངུད་ 
གྲ 







། གེའྱི་ཇུག་བྲསལ་ལྭ་བུ ཡོད་ལྭ། ཧེབྲས་འྱབེརམབའ་བུང་གི་དཔལ་ལལོངས་མྱོད་བཞིག་ཡིནམའུད དེ་ཉིདྱཀྲིས། དེ་ཡང་ཉོནམོངས་སྣཚོགས་དང་། །ཇིག་པའིལས་ནྱི་ཆུནམི་ཆད། རམ་པ 


ཇཱ་བྲས་ལྭ་ཙཱ་ད་ཡད་ལ། ཧབ དྷ ཡས། །བག་མེད་་ 
ཙུམའ་བཅེ་བྱརརིགས། །ནད་ཉོས་ཡུན་རིངམ་ལོན་པའི། །ནད་པསམིའཕོདཟོདདང་མཆུངས། ཞེས་གསུངས་པཙར་། འདོ་ཆགས་དང་། ཞེེ་ཕངདང་། ངྱར་ལ་དང་། མ་ང འིད འའིགཞན་བས་དིང་། དལ་བཏུནནས་ 





༨༦༦ ི་ ༦. ་ 







,བ་ལ་སེགས་པའ་རག་བྲམལ་དང་། ཉམ་མའལ་འཐབ་ར་དྲ་བས་བཅད་པ་དངྲ་བལ་བལ་སགས བའྲ ལས་ེ་ ཇཱུགཔྔ་པལ་དང་། རིད་མི་དད་པའི་སཅ 
དང་འདྲ་བའི་ ཐུག་བཅུལ་འྱུའང་བར་མཐད་འཆི་བའིི་མུསམ་ཐང་བནུ་གཞུ་པམེད་ཁང་དང་། ལྱའིབུ་དང་ཁུམེསེཾགས་ཡེ 
ལསངད་ཡངསི་ཡོད་པའི་སམས་ལྕམ་ངན་ཆེན་པོ། 


( 


ཤ 


3 


དགན་པརམེནིའབརབ་ཡེས། །དགོནཔ 
[བདྱེམངབ། །ཅཆོངས་པ་ 


༤ ་ 


; 


ཕེ ན 
༩ིམེ་ཏོགངི་ཉ་སཞིན། །རག་པར་འཇད་ཤེསརཔ་ལོག་པ། །སིད་ཏེ་ལས་ཀུངའག་བནམས། །འཆི་ 
ངས་བའི་གནས་ལས་བྱང་། །མི་ཏགྱཡི་རནི་ཆུངྱ་གཱརཔ། །ཆུ་ཡྱི་གུང་གིས་འགམ་ལ་གཞེན། །བྱར་བིན་དགན་ 


ཆ་ཚོགས་ཤིང་། འདོང་པའྲི་ཉའོགམལ་ཡང་། ངེ་ 
གིག ྣི་ 
སནོན་པར་འྱརུར་བའེ་ཐུག་བྲམདང་། ཁམས་གང་མའྱི་ལ་ལ་ཡ་ང་། ཟེབ་དཔན་ཆེནཔདབུའ་ 


སེང་རྣམས་དང་། །ལཐོར་ལེས་བཅྱུར་བ་བྱར་དགྱ་ཀུང་། །དྲུསྱི་བཅི་བ་འཆུར་པ་ནི།།མར 


་སོགས་པའི་གནས་སུམདའའཕངས་པ་ 


མསྦསྭ་ཇཱག་བཇལ་ 







པམཐནོང་ནས་མརྭ་ལའིཕདབཉམས་སྱསོངབསཆ་ 
བྲས། ཁམས་གསུམ་འདིདག་ཐམས་ཅདལ། །མི་ཏགས ཡིས་བྲམགསྱ་ཧར་པ། ངེ 
འཞགས་པསྲ་དང་གུར་པ། །ཞགས་པས་གླང་པ་བཞིན་དྲུའོ། །བསམ་གཏནཁསྦ་མེཊ 


༡ཞབྦྲཾ མེ་འངར་བང་ཤིས་བཞིན། །ཞེས་གྲསངས་པ་བཞིན་གྲུཟ་གསྦའི་འདྲ་ཤེསམྱསཿདང་པལབའི་སྲིད་རེ་འྱ་སེས་ཁང་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ནཞགས་པསྨ་གང་པོ་ཆེ་དབངམེད་དུ་འདེན་པ་བཞིན་དང་། བད་མ་གཏམི་པདེབ་དང་ལན་པཆོངས་པ་ 
ལ་སེགས་པནམས་ཉར། ཆུ་བཆེནཔོའི་འྲགསྦ་རྲི་བཞིན་དྲུསེས་ཙམཉིངནས་རིམིས་འཆིབལ་མངོན་བར་ཕོགས་ཏེ་མཐར་གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅས་བཅེས་ཅོམ་ཡང་མེད་པར་འཇིག་པརའགགརབ་དང་། མརྦ་སེའབ་ཏ་འབའབླ་རཱངགི་ 
ཤགྲབ་ཀྱི་སྐ་དདིག་ལ་འཇིག་པ་བཞི་དྲངུ་འཁེཔ་བོས་བ བའ ཧལ་པོལསེགས་པྱས་ལ་བབ་པན་དཔ་ལ་དཔལ་བ་བཛད་འབརབཞིན་པར་འཚིབརའྱུར་བདྲེ་ཕགབཇལ་དང། དཔལ་མགེནའཡགས་པྲ་རླུ་མབྱའིས། བདབའྲི་རེས་ལ་་ 
།ཇུག་བམལ་ཏེ། །མུག་བྲསལྔརེས་ལ་བདེ་བ་ལིན། །མི་ནལས་ི་ནི་བདྡས་གདག །འཁོརལོ་བཞིནྭང་འཁོརབར་པེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལར། འཇིགཉེན་འདེན་བདེ་བ་ཇི་ལྟ་ཡུ་ཞིག་ཐོབྱ་བྲད་། ངྲས་མཐའ་མུག་བམལ་ཞིག་འདེནཔ་ཆོས་ཉེདདམ། 
རང་བཞིན་རྱུབ་ཡི་ནལ་། གཞན་ཡངྱ་པཱ་ངནབསལ་བ་ལས། རང་གི་བེཤེས་པའིརུམ་གང་། ༽འདྱ་པེས་འཐུངས་པསདགཞནན། །ཛ་ལྲི་ཁག་ཉིད་འཐུངས་པ་དང་། །ྱུཔནམ་ཤ་ཡང་ཟོས་པ་ཡིན། །གངྱ་འོདའྟི་ཉཔལོརྒོགརཏོ། ར། 
འགྲོལ་ལྦ་དངས་བྱརཅར་བཇེད་པ། །དེ་ཉིདྲ་དནྲ་ཚུརྦ་ལོད་ཡི་ནཏེ། །རྡོག་པས་ལནྲ་པངས་བྱར་མཔང་བཏགས། །ཞེས་གསུམས་པ་ལྟར། ཆེ་འདིར་སུནོའཐུངས་པའིམརྩ་གུར་པྱ་སེབ་གཞནད་དའྲིའག་འཐུང་ཞིང་། ཤ་བ་བ་དང་། སྐྱེ་བའདེརརང་གི་ 


ལེ 
+ ༤8 ` ༦ 









{༄༅༅་། ཱུ 


| །བན་དྲ་གུར་ཏེ། སིའྷ་ས ཤས་ཐེད་པའང་ཧྩེ་ཐ་གཞན་དུ་དསརངལ་རོགཔས་ལནྲ་བངས་བྱར་ལུག་ཅུ་བླམན་པའི་ཇེ་བོརལ། རབ་དང་། གྱེ་བ་ཝྭ་ཡི་ཆོམ་དུ་མཐུད། ཚོ་འདིར་ཡང་དུང་ཟདུ་ཙོམ་གྱི་ཡན་་ བཱ 
'བཏུགས་བདང། ཅུང་ཟད མྱིཆོག་ཆུ་བ་བསྲ་བང་བྲག་གཉེནདང་། ་གཉེནདྲམའིདཱངས་མར་འག་གུར་བལཆོགས་མེདཔས་མཛའབ་གེསལ་ཡང་ཡེངབཏནསེད། 

བཅམན་བདེ། །ཕཿཡ་དང་དགམཆུ་ངསྦནམ་སྨིན་རུ་བ་པམི་བཟད་པ། །སུཡ་ 

| ༢༣ ཱུ 


ཡུས སློབདཔོན་ཆེན་བཙྲེ་གོམིས་། ཐལ་དང་དྲག་མཚུ་ངས་དང་པྱོ་རིང་ 
༢ ོོ ཡ་ ༥ དང་དགུ པམ་གཏིམགམནའསའཐབས་པོར་འེད། །ཡ༦ཡ་དང་དུགམཚུངས་ཤུགས་དྲ་ཐོག་པཀའ་ཞེང་གཡོ་བ་ཡན། །དྲ་ག་དང་ཡུལྔརམསྦ་བོ་ཡེས་ངེས་ 
པར་བ གསྭ་ཤེདན། །ཏིས་ནང་གྲ་བམ་བཟད་འང་བཞེནྲལ་ལྔ་ནམས་མིན། །ངུགནྱསེ་ 


ཿགཞནནའངདུགྱ་ཏའྱགུརཔརྱ་བེད་། །ཅེས་གྲསངས་པ་ཉར། འདོད་པའི་བདེབ་ལ་ཆགས་པའེ་ ྦ 
རྱངབན་ དེབ་པམ་འིདྱ་ཁང་། དལ་བཏན་ནས་ཆ་འདེལ་ཡངགསོད་པདང་བཅིངབདང་། གགས 
པ་དང་། འཕེལ་བརའའདོད་པའེའེ་བས་བཅིངས་ནས་སེམས་ལ་ནམ་ 


༽› པོ ༢༩༨༣ སང ༨ ༡༧༠༨ ༣༽ ཉེབ་གཅིག་ལ་དགྱུ་རུའགུར་བརཟད། །ཡུལ་ནྱིའ་ 
ཧྩི་བརྔམས་བ བཐབ་པའི་ཕིར་གྲགྲས་ལསོགས་པའྱི ཡཱལ་ལྱ་པོད་པརྱད་མེད་ཧང་ །ང་པག་ཕེལས་པའི་བར་པའི་སབས་མིའྱང་ང་ཞིང་། ཡུལ་ལཅི་ཛམ་ 
ཉམས རཱ་མང་བཞ་ཕེབས་བའི་བང་བའི་གབས་ལེའྱངང་ཞེང་། ཡུ་ལ་ལཅ་ངལ་ ཇ 


་བཟབ་པའྱི་ཡིར་གཟུགས་ ། ཡུལ་ས དདཔ་ནེ།། དུག་དཔའུང་བར་དང། 
པ་དན་བལ་སེགས་པ་དང་། འདེད་པ་དོའེབདླད་གཅོད་པ་ལྲ་འ་བདང་། དེ་ཉེངཉམསྱ་ི་དོ 


དྲགུལས་ཆུང་འདོད་བནམས་བུངཁུལ་གི་གཞིཆེཞིང་། གནས་མབས་བཡང་རགླིབབ་བའི་གཡབ་དངམཐརའབལ་དགོས་པཀྲུ་སུག་ཡི་ནན་ཕང་། ཚེས་དམིགས་དེདག་གང་ཡངམ་མཐེངབསྦ་སུ་སྤགགིཁྱ་ཟཱས་ཞམཔརྦ་ནོམསུས་ཟ་ 
།ཐཞིན་དུ་འདོངཔ་ལྭསྲེདཔའངི་ནམས་ནྱི་ཉག་པརྟ་སིང་རེ་བའིགནསཡིན་ཞེང་། གཞྩོནཆུམ་བདུནྡི་ཏེགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། མི་ཡུ་བངག་ཕྱོ་ཉཕུལསྟ་ཏེངན། །འྱརལགྷསངདྷཱ་པཱང་པརྱབས་པའི། །བདེབ་གཞན་དགཅི་ཡུང་ཡདམིནཏེ།། 
།བདགཅགནམསནིདོན་ཡེདའླུམས་པ་ཡིན། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར། རང་འ་ནམསཀིས་འདོདཔའི་ལམེ་དང་། ཟུགས་གྲུགས་མེདྱ་སྱི་ལ་ིདཔལ་ལ་མོན་ཆད་འདི་མྱསངཞེས་བ་བ གཅིགྲ་ཧང་མེདང་། དེ་ཡང་ལན་བྱར་སྟེངག་མངཔའ་ 


'བརྡུཉོང་པ་ཡི་ནནངདེདག་གིས་ཆེག་ཤེས་པའངམེད། རང་ལ་ཕན་པའིདན་ཆཧམ་ཡངམྲབ་བརད་དུང་ང་འཁོརབའད་དདོནརེདད་འཁུམས་པའྱི་སངྒཚུལ་འདྱིལུ་བུ་ལ་བསམསན་ཤིནཏཱ་ཡིདྱ་སཱ་པུའི་གནསས་གདའ། གཞན་ཡང་ལས་ཉན་་ 


༧ས§ པུད་བབཞི་ནཧིསྲསེདཔའའིལ་བས་བླཐོག་དཀའ་པ། བངདོད་ལྔ་རོལ་བཞིནདྲ་འཇངག་པའི་དོའའིགྲ་ཞིབ་པརྱཧདཔ་དང་། དེལ་བཏེནནས་ཝིག་བླ་མཚོགས་པབསགས་པསྤ་འི་མའྩི་སེབབྱཧགཡང་བརྡ་མུག་བཛབལ་འདྲན་པརྩ དཔས་ཧལའི 


༩ ༡༨ ༽ 


.དབང་གིསྲ་ལུས་ཇ་འྲ་བཞིགྲ་བངས་སྲ་ཟྲིནྱ་ཀུང་སྐེ་ཐ་དང་། གབ་དང་། ཆ་བདང་། དྲག་དང་གདོན་ལསགས་པས་གཅོས་པའྱིའུསྱའི སྩག་བརྔལ་དང་། ཡེདམ་བད་བའསེམས0 ཇྔུག་བལ་དུ་མའི་གནས་སུ་གུར་པས་བག་བས་ཀྱི་པུང་པ་ ་། 


པེ 


༄༽༦༦ > 


༦ འའིཞི་བ་དངྱབདཔརམ་མཆིས་ཏེ། སང་བ ཆེན་པའཕགསཔྨ་ཝུས། བདེབརྒྱརརཔའྲལས་པོནི། །ཆུགབྱལལྭདའྩནརབ་སེ། །གསལ་གསངང་དྲགལ་གུས། །དེ་དག་གཉིསིམྔནངས པར་སཱང 
ཞེསགསསུངས་པ་ལྟར་ཡནལ། གཞཞ་ཡངྱ་ཆལྲ་སསཆེན་པོ་ཞང་ལས། དྭ་ལར་ཡུན་རྩ་ཧུནཆ་གསངགརྱ་ུའ་པ། །གཞང་པའ་ཆགས་རའབ་འཕལ་བའ གཅག་ད ། །བངག་གྭ་་ང་ལ་ངས་པའ་གཟསའཆའའ། །འཁའ་དྲར་ 
འདྲིགས་མེད་དགའ་བརག་ལུ་འདུར། ! འཁར་བའི་བཙོན་ལའྗེསངམས་དམལ་སོགས་སུ། །གསེངྱངེདགཤེད་མའྱཧར་པའདི་དག་ཧི༽ །གལ་ཏྲེ་ད་གཞས་ཆགས་པའྲ་དབན། །གཞསབདགལ་བདེབ་གཡ་ཡུད། །ཅསགསུངས་པ་བཞ། 
འཇུག ཅེཞན་དྲག་བརླ་ཧུའ་པ་ཞིག་ཇི་ཙམ་ལྲུ་དརིང་དུ་གཞས་ཁང་ཆའབས་གཅིགཙམདྲ་བད་ལ། ཉོནམེངས་པའིདྲ་གཞི་ལངོརབཇག་མེཔནསྐྱ་རུན་ཆ་གསས་གནསཔས་ཕྱ་རེང། ཡལ་བའ་དྲགས་བཞདཔའཆ་ཤསརེརེམལསྱངུང 
པའྲི་སབས་མི་ཆིངལ་ཉོནཨེངས་པསཆི་འམས་གསུམ་ཅྱི་བླམས་པའི གབསྔལ་ཐམསཿང་སྐེད་པར་བྱེད་པས་གཞོང་པཚབསརེ། ཕལ་པའིདྲགས་ཡུལ་གཞན་དྲསོང་བྭལ་བུའི་སབས་ གཉོང་པམ་བྱེངལ། ཌོན་མངས་པསན རཱསཅུཧཱང 
ལ་གཟསབཅསནས་སྐདཅགྱཀད་མི་ཡེང་པལ་གནང་པར་བྱིངཔསན་འ ་དཀའ། དྲག་ལ་མདན་པར་བསན་གཞོད་པ་མྱི་དེད་པལ་ཉོན་མོངས་པརི་ཙམ་བསྙེན་པ་དེཙམ་དྲ་ཕི་ཕར་གཞོད་པརྩ་འེད་ཕས། བནགཅཔའ་ཁན་དམ་པའདྲི་ལ་བུའི་་ ་ 


པཔ 


30 དྭགུ་མིབ ཟད་པ དངྭ་ལནཅི་ གཏུ་གཞསཔའི་བདག་ཅག་འ ཁར་བ་པྲནཱམསལ་བདེ་བའི་གྲོ་སབསག་ལ་ཡང་ཅི ང་། དྲཔང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒུདལས། ལས་ཀྱིས་དབངབསྒྱར་བདག་པ་མེང་པ་དང་ ། །མགན་མེད་ཅེན་མེདཚེ་རབས་གཅིག་ཅས་་ 
གཉི་། ་ལུས་འིའ་བྱརངྔངས་ས༢བའགྲོབ། །ངེ་ཕ་རེས་སུངགེ་དངམིདགེ་འབང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུར། རང་དབངབའིངའམབ གཏྭཱ་ཟབཔ་ཞིག་མེད་མོད་ཅུངལྔའལ་པའིདབང་གིས་བདགཏུ་བཟུང་སྟེ་ཐོགམ་མེདཔ་ཞསའཁའ་བའདིའ་ 
° བྱམསཔའཚའབསཐམསཿཅདྲ་དྲུ་འ་བཞ་རང་གཅག་དྲུ་ད་ཞང་། འཆ་བཞའང་གཟག་པའཆ། སྔུགབཝལྦྱ་ཆུངབའརང་གཅག་ངྲས། ང་བམ་གཏོགས་གཞནྱཧས་སལ་བམི་ལེན་བསམ་གཤེམེད་ཏུནམེད་དྲུ་བུར་བདང་། ྱ་དགངངིང་འེ་ 
ཐནས་པའི་ ཀག པསཅྱིབ་བའེ་གཏོལ་དྲངྲབ་ལ། མངོངན། བཞི་བྱར་པ་ལས། མི་ཧགཔ་ལ་ངེས་པརགནད། །གང་ལ་གནོད་ཡངངེབངམིན། །དྲེ་པིརམ་ཏག་གང་ཡན་པ། །ཐམས་ 
ཅུངྱ་མཱགབཝལ་ཞེསྱབརའ.ྱགུར། །ཞེས་གྲས་ངས་པ་ལུརའཁེར་བའི་གཞས་ལུས་ཐམསཿདྲ་སང་ཅིགྲ་གང་ཅིག་ལ་འགུར་བའིམ་ཏགབ་ཡིནལ། གང་མིཏུག་པ་དེ་ཐམསཅད་ལའཇིག་བེད་ཏི་གཞོདཔ་ཡུདྲ། གངལ་གནད་པ་ཡོད་པ་ངུས་ 
ནིཡེངྩཾསཱ་བརྩའེད། ཡིདྷ་མཱ་བརྱ་བེདཔ་ཐམསཿ་དནི་སྣག་བ་ཕལ ཡིན་ལ། ངེས་ནཁམས་གསུམ་གྱི་སེམསཿན་ཐམས་ཅད་སྡག་བསལ་པའི་རང་བཞིནཅན་ཁོན་ཡིན་པ་དེ་དག་རངག་སྐྱི་བ་གྲངས་མེང་པ་ཞཾག་གི་བའདུ་མའྦྱ་ཆུའ་ཏེ། དང་པོར 


32 [ 






།པའྡཚུལྱཀིས་བྷ་ཝ། །ཞེས་གསུངས་པྟ་ཅར་། བདགགི་གཞནསྣ་སུབསཆེའའིའི་བདེ་བུནས་བཅུང་ཇོ་གས་པའི་སཔསྩསྦའི་གོ་འཕུང་གིབརྩབེ་ལེ་གས་ཚོགས་ཐམསཅདསེམསཿནཁོན་ཁ་པ ་ཱ ཏགྲས་པའྲི་དིན་ལས་ཚུང་བ་ཡེནབས་སེམསཿན་གཞནལ་མིག 
ཡྱི པིརྦམྱི་བེང་། དྷེ་ཊརཿ མསཿ་ནྱའི་ཕན་བདྩེ་མ་བ དགོས་ནའང་། བདགྟར་བུ་འཆིང་བམཐའ་དག་གས་བཅིངས་" 


རྣམསཀྱས་ཁྱངམནུས་ལ་འ 
།ཡོན་ཏཱཊ 


།ལསྦརམ་ཐོལ་ཞིད། །ཡོནྟ་ 
'ཅིང་རབ་བ་ཐམས་ཅང་མའེན་པའེ་ 


བྟ་བའི་སྐབས་སཱ་ཡང་མཉེས་གཤིན་པ་དང་། དགའ་པའྲིརུ་ལྔ་ཅེས་བྟར་དགོས་ན། སེམས 
རའ འི ཅལ་ཇེང་འྔ་ཡེ་ བཟང་པ བྱ་ར་བ པཿ བའི །འཇིགཏེནྷ་ཧ 
ཀྱིས་གྱང་མི་རུས་ལ་འཁོར་བའི་འཆེང་བམཐའ་དག་ལས་གོལ་བའྲེ་ ན་ཐོས་དང་། ་རང་སངསྤ་ཆས་ནམསྤའིསྱ་ཀངསེམས་ཅ་ནྩ་བི་དོརའི་་ 
ནྭ་ཀྱུརྱ་པིས་བྱར་ནཔ་པོ། །སེམསཿནྭཀནི་གཉེན་གཅིག་པུ། ཐམས་ཅད་མཁེནལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡར། རང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལསྲལོལ། བླང་དོར་ལི་གནས་ཐམས་ཅང་ 
ཡེ་ཤེསདང་། མཐོང་བཅྱ་ཐེས་དོན་ཝ་ནདུ་འུར་ཞེ་པམཚནདའའི་དཔལ་འབའར་བའླེས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གཅིགྱ་ཁང་མཚ་ང་བམད་པའམཔའ། སེམས་ན་ཐམསཅད་ལཉེ་རེངྤས་ནསྦྱརཱ་ 


ཡསསུ་ཞགྭ་སེབ་པརརུས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནལཁོར་བའི་འཙོ་ན་ནརཉམ་ཐག་པའི་འཇི་གཏེན་བྱི་བ་མཐཐ་བོ་ཆེ 


ཞེནས་ཕན་བདེ་སླབ་པར་འདེདཔ་ 
[སྐབ་བར་མིནུས། འོ་ནསསནསན། དཔལ་མགོན་འཕུགས་བླཀུ་མུབྱས། ཉེས་བཀུན 
ལག་ཅུ་མཆྱུར་ | 


པོདཔ་ལྲ་ཆས། རང་ལ 





33[3པ སའལའ་བའའི 
༡ །མེད་པར་ཐུགས་བྱཅེབཅན་ཐུབ་པ་སངས་རུ་སྦའི གོ་འཡང་དོབན། སེམས་ཅནྱ་བིདོན་ཤེདནུས་པས་ཅིནསྤ་ཁང་དེ་འདྲ་བའི་གོའཕང་ཞིག་ཐབཔར་བའོ་ལ་མདུབསམ་དགོས་ཤིང་། མདོང་བུན། བདག་ 
པ ཟིད །ིསེ་མེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དན བྱ་་བན་མེདཔ་ཡངདག་ལརྡ་ཇོ་གས་པའིསདསྱར༅གོའ་པང་ཤབ་པརྱཔལྷོ་སམཔའྱིབདཆབྱཏ སོན་པའི་མས་དུང་དང་བྱ་སྲེང་པར་མཛོད ༥ཡང་རས་གནང 
གསས གབས་འདདགྱ་ཆེ་གའི་མཞུས་བངྡ་རུ་བྱ་སེམས་བྱསེང་པ་དད་འདེལ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐམལྱའི་སང་ཞེནཅིསམ་བླསད་པ་ཞིག་གལཆེ་བས་ཐོན་དུ་བདྡ་ཕྲད་ཟིན་པ་བཞིན། གཞས་ཁང་འདི་ཡངབ་མལ་པའྲ་རུམ་པཅན་ 
རལ་ཡན་ ཨི་ལཆེ་བམའི་ཡེ་ཤེས་རངྭ་སུང་ལས་གུབ་པའི་གཞལ་ཡསཁང་དངོས་ཡིན་སུམ་བ་དང་། ཟམང་ཡངཡིམྱ་སྤི་ལ་འདིདངོས་ཡིན་སུམཔ་དང་། མདཧྩའི་གཏོརམའམཚོམབུསོགས་སླབ་པའི་རྟེན་འདེཡང་། ཡཾ་དུམའི་ 
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“4 | ཧྙའདིཞེས་ྱྱབ་དུངས་ཡིནནེ་སྟམ་པདང་། དེ་དག་གི་ཉིང་གི་ནམ་མཁར་ཆ་བྱུད་ཀྲི་བམ་ཡི་དམ། སངསྦྱརས་བང་སེམས། དཔའབོམབའའགྲོ། དྲམ་པའི་ཆེས་སྱོང་བའྱི་སུངམསོགས་་མུབས་གནས་ཐམསཅདམངོནཡཱམ་དཱ་ྲ་གགས་པའི་མོས་ 
༧ ཟ པམཛདཔ། དེ་དག་ཀྱི་ཕན་པར་དགེདམཆོག་གྱསར་སྲ་་མེདཔའྱི་སབས་གནས་ཡང་དགྱར་ཡིད་ཆས་འི་ནནས་མསསཨའཐོའ་དང་། ཝར་པསགསྤཉི་གཔ་ས བདས ཡཱ 


བྟལབུརའྱོདཅིང་། ྱིནཆདྲ་མོག་ལབས་བངལེ་་། 
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ེདདྩོ་པ་མ་པའི་རོམ་སེ་མསྱ་་ཐོམསྤ་པེག་པ་མཐོལ་ཞང་བཤགས་པ་དང་། རང་གཞན་ཡིསབསགས་པའེ་དགེ་ཆོགས་ཐམས་ཅང་ལདྲ་ ལ་བོས་གཏེར་རེད་བྷ་ཡྲ་བུར་ཇེས་སུ་ཡེ་རང་བའི་དགའ་བ་བསོམ་པ་ཆོནདུ་འགོ་བས་བདག་དེས་མནམ་མཁའ་ 
དོངི་དོམ་སམས་ོནས་ག་ མལ ང་བ ཤགས་པདང། རབ་གཞན ཕི་མབསབཡང་ བིན ཆ་པ འོ དཀ་མཆོག 
བདགླ་ཨུབས་མཆི༽ །ཞེས་སོགས་ལནགསུམ། ངསྔརས་གནང་གིཿནདུ་འཛོ་བ་ནམས་སོང་། ང་ཇེས་གཞང་དངོས་གཞི་ལ། ཐེག་མཆ་ཇེས་གནང་གི་གཞུ་འགོད་བའྱི་མད་དྲུ། སློབམྱ་ཐར་བསེད་པ་ཡིནཔས། ངའིཚིག་དང་བྱས་ན་པའི་དམིགས་ 
པ་མཛད་བརྔའུ། ཞེས་བདྡ་བུདཿས་གབས་གང་ལི་ནིའའིམངོནཏོགས་ད་སོསྱ་ེང་བ་སོགས་ཆེངས་འུཔས་ཐབ་ལས་ཇྡི་ཉར་བཤད་པ་དང་། ངེར་མི་གསལ་བ་གཞན་ནས།ཁ་བཀང་རེ་ཤེས་པརྩ་འདང་གོས་པའི་རིགས་ཁུང་ཁ་བཀང་ནསྣ་ལུག་ 
ཆད་ནོརགྲ་སུམྱ་ ་སོ་ན་དངྲ་བལ་བར་བླས་ར་ཞིང་། ཇེསྦཀི་རིམ་པ་དམ་ཚོབ་ཁས་ལེཿ གཏུངརགགམྫལ་འཕུལ་བ། སྨོན་ལམ་དང་། ་བཀ་ཤེསྱ་ཌེསྡ་རམ་པར་བྱཅན་པརྱ་པ། དབད་ཇེས་གནང་སོགས་བསྐར་བའི་རོརེ་སླེབ་དཔེན་མཆོག་ 
ས་བཞིག་ཡི་ནོད་པར་ནག་འབྲོས་སུ་བཀོད་པའི་རེམ་པ་ལྷ་མྟ་ཆོས་པར་། མོབམའྲེ་པོ་དང་འཚོ་མ་ཞིང་དུས་ཀི་ལོངྒ་གབསདང་བྱནཔའྱི་ཆས་བཤད་ཇི་མིད་པཞིགྱྭ་བས་ཆོག་པ་ལ། འདིབ་འདིང་བཅམ་ཡི་ཚོད་ངྱྱ་བས་ཞེས་བཤད་པའི་གཞི་བཉིང་བ་ | 
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འབ ༽ཡིིན་ལ། འདེབས་བྱམས་པྱ་པེད་འདོདན་མར་ཧི་ཡུ་བའདེན་སོགས་ལས་ཚོག་སྣ་བྱཏསཏ་ཕྱ་ཡིའི་མཆོམསའོར་ཞེང་ཉན་པ་པོལ་གོ་བལེགས་པར་བྱསེད་ུཐ་པཞི་ག་གྲི་སྐནསྱ་རུལ་བའི་མདོ་མགས་ཊི་ལུགས་སོལདི་ 
དཔ་དང་མཐུན་པར་ལགས་པར་བཤད་པརྱ་བའ། །འགྱོ་ཆུད་དད་པའིས་གཞི་གཅངམལ། ༤༨༥ ཉི་སཾབོན་མྫཊ། །གསངཆེན་ཐབསམཁས་ཨྲར་ཏས་བ་རནཏེ། །ས་གསུམ་ཡོངས་བྲའི་འབྲེ་ཞིང་ཕེལ་བའི་སདྲ། 
འཇུལ་མེདདམཆོས་ལམ་གྲསམའབབཔའྱི་ུན། །མཆན་ཝ ངངགོདྱ་བམའ་ཞསསོ་ལས། །མུར་ཡང་བའས་བདགྱ་ཅེདགཅདམ་འདས། །འགོཞནཉེས་པའྲིདི མ་བར ༽བུབབཅུན་གཞད་གསང་ཚོ་སཔའི་གདམསངགམཆད། 

སྒམ་པའིནན་ཏན་ཉིང་བོའིནོང་། །ལནལ་གཅིགུ་གཞོལ་བེདྱ་སེས་བུའཚོགས། །འཕེལ་བས་བཤད་སླུབ་བསྟན་པའབ་རབརཅིག །ཅེས་གསང་ཆེན་དོི་ཞག་བའྲེ་རིནབིདྱ་ཡི་དཔང་ཇེས་གནང་སོགསྦའིམོན་འབོའིཆོས་ཅི་གཏམ་དྱུབ་པ་༥༥༥ 
གཞུན་ལན་འབྱར་འཛུ་ནི། ཆ་ཡགསམ།ན་པོ་ཨེ་ཉན་ཆ་ཁབྱད་ཐགྱབསདྭསལ་བའི་ངོར་ིདབེ་བོངོབརང་བྷགལ་བསངྱར་མཆོས་འགགས་པ་འཇིག་ཏེན་དབངྱ་ཙགགི་གཞའ་མེད་ཐང་པཏལརྦ་ཐནདའི་མིགེ་གནིདར་ཁན་དགྲེ ཞོ 
རྐ ཀ་བའང་ཡན་ཏནྱ་ཙས་བྱངས་པའ།། 
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༄༤། །བདེམཆགདིལུ་ལུགས་་ཝའ་དབང་གི་བཅུད།དེབས་དང་། སྨན་ལམ་ཤིས་བརྗདདང་། ལྱ་ཡེཕདངསིའྲནསབརུདཔའེདད་མཆོག་གིད་་ཡྱདབཿས་བཡུགས་སོ། 
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།མེན། །ཐོ་བཟང་ཆོསྦྱརནདག་འདུན་དོ་དྲ་བབཔར། །གསེལ་བའདདས་སོ་དངོས་གྲབནཡ་ གཉིས་ཕེལ། །མཁས་བུབ་དག་དབང་བབཟང་ཆོས་ ལྡནརྗེ། [རྨ་བའི་དབང་ 
ཡུག་བ ངས་ད བུངས་བཞད་པའི་མཚན། །སབ་བཟེས་འཇུམ་དབུངས་བདེ་བའིནྲོར་ལ། ། །།གསལ་ བའདེབས་པོ་ ངོས་བ ཨཡ བ།ིས་སོལ། །ངག་ལེདབྱ་ ཤྲ གུབ་པམཆོགྲ་ལནམགེན། །པག་ལ་བྲབང་ 
ཅཾར་གྲམོ་འྱའུང་གནས་སྐོགས།། དངས་བྱཧདྡ་བཱཿུནྷ་བཱ་མའ་ཚོག་སྤ་ན མས་ལ། ། །གསལ་བའདབས་སོད སྲ་བྲབརྣམ་ག་ ་གཉས་ག° ལ།།ནལ་འྱབོརགསམའ་ཤེསའབྱརདྱ་ཆལལས། །བཤདཔའ 
འཁོམ་ཕྔོམམཔའྩིལ་ཚོགས་ དང་། །གནསམ་ཆོག།ར་བཞི་འོ་དཔ་འོམཁལ་ །ལ།།གསེལ་བའངེ དེབསསེ་དངོསྦྱ་གཟནམགཉིས་སྟེཿ ༡ ། །ཆུསྲུནདགོད་གིག པའེ་ཐུན་མེང་ལམ། །རིམ་པསྭ་རྨྱད་སྐྱཔསརྡོ་ 
རྗེ་ོབདཔོན་ལས། །ནམ་དག་དབང་བནི་སྦྱརདྲ་ཡིན་དམཚོག་དང་། །སྡོམ་པསོག་བཞིནསྲང་པདྲ་ཐིན་གིསྣ་རབས། །འྲབསངུསཧེའུ རུཀ་ཡིགསང་བ་གསུམ། །བགོམས་ལསམདགྱསི་འཚེ་བའདེ་ཀན།།སྱོང་ 
ཤྱེད་རེམཕདང་ཕོའི༣མ་འབྱོར་གྱིས། རྫོ །རྫགས མྨིན་བྱེདའ་གབཔར་བིན་ིསྣ་རོབས། །།རུང་རྣམསམ་ཡུས་མྱིད་གརཞགས་ པ་ཡཾ། །།ལྷན་སྱེས བདྷེ་སོདམཆོག་གྲིནའ །འབྱོར་བྱིས། །ཀུནརོ་བདོན་དམ་ཇོགས 







རིསྱ་ཐུཔའབྲེལ་ལམ། །བགེགས་མེདྱམུརདུ་འགོད་པ་ནྱ་བིསླརབས། །ཁ་ཕྱོར་བདུན་ཝདནོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡེ། །གའཕང་ཉི་ སྭ་དས་འདིརམངོན་ངས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་གནས་སྐབསམཐར་བུགགེ །རེ་འབྲས་དོནཀུན་ཧོཡ་བའ་] 
བྱིན་གྱིས་རློ་བས། །ཞེས་གམཆོག་དྲེ་བཡགས་ཉྭ་ཡའ་དབངག་བཅད་བདེབས་འདིན་སརྨ་མད་སོབདཔོནཟུང་བརིནཆེན་ཆུལ་མཆོནཔས་པ་བོང་ཁའི་གདནས་བྱ་སང་དབས་ཏ་མུའི་ཆོག་གསཔའཇུགས་བྱིས་པརཆིགས་དོན་ཕེད་རུར་དགོས་ཞིས་བུལཔརཅའི་དགེ་སྲང་བོ་འཟདབྒགལ་བཟངྱརམཚོས་སྱར་པདོ། །། 
/  མོན་ལམནི། ཐབསྐ་མཁས་སྨོན་ལམ་མཆག་གི་གསེ་པའྱགར་ཙེས།།ལེགསྱ་བས་དམན་དངྱ་རུདྱ་དའྲི་ལུགས་བེ་ཁམས།།མི་ཟད་རིན་ཐང་དལ་བའྲེ་ས་ལྔ་རར།།བྱ་སུར་ཤྱིར་ཐབས་མཁས་འཕལ་ལབོན་པར་བ།།དགེ་བའངིས་མིན་པྲག་གས 
ྤ ཟཔ པས ༤ མཁངཔལ་ ¬ 3 ཚཀལ་བ་་པར་འ་༡ ཐེགྲ་རེན་དགེ་པའི་བཤེས་བྱིསཟིན་པརོ་ཤེ 9༣ ༡༥ ང་ རོ་བ་ ༨ ༨ ཙེ ¬ པའྲ་སུ་གསུ། 
ངང་འབྲེལ་བའི ་རྣམ་དཀར་ལེགསཆོགས་གཙིག་བ་དསམཊ་དཔལ་དེས། །བདག་གཞན་འགྲ་ཀུནྱ་སེབཐམསཅདད། །ཇེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་རིས་བིན་པར་ཤོག །དེཉིད་པསུམ་དང་བྱོར་བསྱརུལ་བཞིན་དུ། །བྷམེནནས་ལེགསཔར་བདུལ་ 
པའི་མན་དག་དོན། ༈བཀའ་བཞིན་སླབ་པའམཆོད་པས་རྒྱལ་བཤུན། །མཉེས་བྱེད་བཤད་ཟླབ་བསྟན་པ་འཛོན་པར་ཤེག ། ཤནཏཱ་ཏེད་དཀའ་དེནཆེའི་དལ་འབྱེརྟརེན་ །མངག་འཆབ་དན་པས་ལེགས་བསུལནས། །དཀརནགྱ་བང་དོར་འབྱེད་ 


རའེ་ཉམས་ལན་དང་། །ྱབས་འབྲེས་ཡང་དག་ལམ་ྱི་གཞི་ཟྲིན་ཤེབ །བམས་གསུམརབའབར་རཅགསཀི་ཁང་པའ་ནང་།།ཇུག་བརྔལ་བཅི་སྭལྱ་མོང་བའི་བེད་པ་པོ།།ཀུནའབུང་རྒྱུ་དངའབུས་བུའི་འཁོརཔ་ལ།།ཡེདའྱ་པང་ཐར་པའེལསཔྲ 












༤། མ །པའྲི་ནཱངསེམསཚོགས། །འཆིཅིམ་ཇིང་ཞིན་ཧོངགར་ཞིམ་པ་ཡིས། །འོདགསལ་ཐམསཿ དུ་སང་ཕྲ འཆར་བར་ཤག །ངཔེ་ཕྱི་ཕ ཞཙག་སྩིསཔ་དེ་ཡི་ངང་། །གཞུགམ་སེམས་ྡིྡ་རེ་ཧེ་རུ་ཀར། ལངས་་ 
བསཨིབ་་ད་འ་ མས་པ་ཡུས།། མ་ལཱ་བཱའི་ཏིང་འཛོན་རྫོགས་པར་ ག།མངགྱྱམཱ་ལུས་འང་གསལ་རང་མྱ་པས་པའ། །དོན་ཧཱུ་ཉནྭ་སྦེས་དྱིངས་ལས་ངག་པའི་མུ།།སོབ་པའྲ་བུང་འཇུག་མངོན་ དྲུངུསཔ་ཡིས། །བསམམཐུབྱ་ 
རམུ་པེ་རྫོགསཔ༢་ཤོག དེལིརན་ རད གླནམ་པ་གསུམ། །གམས་པས་གཉིས་སྣེང་བགཆགས་དྲག་པ་ཡི། །ཚོསྣསརརོགཅིག་ཁ་མྦྱོར་བདྲན་ཝན་ཛི། །ཇྔེ་རྗེའཆཔའཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཚ འདིར་མ་འྲགུབའཆིབའྲེདས་་ 
ཀྱིཚེ། །རྔེ་འུུནཡབ་ཡུམདཔའངོ་ ངཔའཚའི་ཚོགས། །རབའྱབུམས་མཆོད་རས་ཐགསནས་སྡུན་བསུ་ཞིང་། །ནདགི་མཁའི་སྦྱོདམངོན་དུབགྱུརབའ་ཤོག །བྱི་ཡེམཁའ་སྤོད་འིག་པ་འཛིན་པའེ་ཞིད་¡ །བྲཾ་དས་ལམ་བཟང་སྒྲུའ་པའཾ་ 
„ ཅེནམཆོགངེཊ། །ཟབ་མོའི་བྲགོང་པ་མཐའ་ཕིནྲའཱག་འཐུང་གི །དཀྱིལ་འཁོརལྷ་དང་སྐལ་བམཉམ་པར་ཤེཾག །འཛམ་གླིང་ཉེ་རབཞིའི་ལུལ་གཞས་དཔའ་བོངང་། །མའ༢འགྱོཧ་མཚོའི་ གསྱཧཀིས་དུས་ཀྲུན་ཏུ།།གཡེལ་མེང་མགྲོན་ 
*? | ད་ང་པྱི་ནང་གསང་པའ་གྲགས། །མཛདནས་དོན་གཉིསམ་ལྲས་ལྷུན་གྲབ་ཤག། །། ཤིས་ཛདནིཾ། འཆིམེད་ལམ་ཡངས་ཡོངས་སུཁབ་པ་ཡ། །ཆུ་འཛན་ལངཚོ་དསར་པའི་ངོམཚར་བཞིན། །དཔལ་ལྔཞའ་ཁོར་ལོ་སྔེམ་པའ་ 





7 དུ ས་ས ཟོ མ་ ཱ ` ༨ ོ ངོ 5 
༧ དངིལ་འཁོརྒ་ཉ།།འཅིག་མེ་ཏོག་ཟུར་ཀཨ་ཚརླད་འབེབས། །ལལ་བྲཀ་ཤིས་ཟུ་དྲབཔས་རོ་ཐམ་འཁོལ། །གྱྭསདགྲའ་བྲོལ་ཨེས་བགེགས་དྲཔཔའཇོནས། །ངེཔའདིའབྲ་ཤིས་བྱིནྡ་ནབས་ནརྒུྱརིས།།སྤད་བཅུད་དགེ་ལེགསྡ་ཆུག་ཏེར 
ཅུས་པའ་ཤོག །རགས་ཀྱུནྭ་ཁབབདག་ཛྡོར་སེམས་དཔའདང་། །ཇྔུ་ཇེ་བཙུན་མགབ་མཆོག་དིལ་དཱཔ། །རསྭསལཞབས་དང་ཛུ་ལྨནའ་དང་། །ཞག་པོ་མུངཔྲ་གབ་ཆེན་གསང་བཔ། །ཆམྱརལ་ཞབས་དང་ཏུལྭ་ཚུརཔ། །ཕམ་མཇུངསུ་མཆེང 
གམ ཞེསའབ་བཅེ་གས། །མལ་ ཨོ་ལོཆེནད་ཏར་ཕྲ་དམག་སུལ་སེགས། ར་བདམ་ཁསྲགངབྱུངཔའི་བསལ།།དགེ་མཚནངི་ཉེངསཆིས་པའིབླ་བ་འསདེས།།དངོས་དངབྱཆུང་པའྲི་དམ་སཆེགུནམས་ི། །མད་ཐུང་ནས་བརབའང་ 
ཅིནྦརཱ་བསམཐུས། །སིན་གྲོལ་ལམ་བཟུཔའག་བཔའི་བྲག་ཤིས་ཤོག །འཇམདཔལ་རྡོར་དུས་ཨཐཾརྩ་ཧལབཡ། །ལེགས་བྱ་ཤུང་མཉཱུགས་ལགྷཏོག་དི་ཚོགསྨནམས། །སེལ་སངི་ཡེ་གར་མཛདོང་ཁཔ། །ཡབྲསས་བརྒྱུང་པརབཅསཔའ 
མལ། །དགེ་མཚནཇི་ཐེུང་མཆིས་པའིབཀ ཤིསདེས། །དངོས་དང་བྱརུང་པའྲི་བམམཚགྲེན་མུས་ཅི། །མདྱ་ཐངྡ་ནམ་ཐརིནཿྱརིནྡརབས་མཛདུས། །སྨ་ན་བོལ་ལམབཟངའབུབཔའིབཀ་ཤིས་ཤོག །ལྷན་མྩེས་བདཆེནཿ མསྦྱརསཧེ་རུཀ 
པར་ཤེས་མབརྡོ་རེ་ཕགམོ་དང་། །མཉམ་སྦྱོ་རྩྱས་འཕྲལ་པབའིགར་མཁན་མཆོག །དཔལ་ཝནང་ཅིལའ།ོར་གཙོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ངགེ་མཚན་ཇྙིཔདམཆིས་པའི་བྲག་ཤིསངེས། །བདྲེ་སང་ཟུཔའདག་མཐར་ཐག་ཚུར་ལ མྱཧི།མཐཱལས་ 







འའ 


4:,7 [8 ༦། །མུཆག་ཐུཊ་དངོས་གྲབ་མུ་ལཱསཔ། །༩བང་མེང་ལྷུན་གིསྣ་གུབ་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤེག །ཡྱོགས་བཞིར་སྨིནལེགསླྲལ་གོལ་འདོད་ཆགས་ི། །དགེས་པ་པོམ་པའིམཁའའགྲོ་ལྭ་མ་དང་། །དམ་སྩེས་གྲཟླུག་ 
༡ ཅ་མཚམས་ཅི་པདའདབ་གེང་། །ཟགཞེད་བྲངྲརིའི་ཕྱདདགཏམས་ཐོདཔ་ལ། །དགེ་མཚནཛཇི་པད་མཆིས་པའི་བྲབ་ཤིསདེས། །གཞས་གསུམམ།འའའྲག་སྤིནྭལུརའདས་པ་ཡིས།།བླ་བགམ་བཞིན་ཏུགཏུ་སྩོངབ་དང་། །ཕྱི་ 
ཞང་ལེགསཚོགསྦྱརས་པའི་བླཀ་ཤིས་ཤག །རྣལ་འབྱོཌ་ཤེས་༢བུ་རྒྱུང་རྒྱལ་མཐར་རྡུག་པ། །འཁརཾཡྲོ་སྔམ་པའི་ར་བཤང་ལུང་གི ས། །བྱསིངཔའེརིམ་དང་ཟབ་ལམ་ཨམཔ་ལ། །ཡོངས་སྔ་ཛོགས་པ་ཅོགས་པའི་ཆོས་འཁོརལ། །དགེ་་ 
མཚནཇིཾསྣེདཨཆིས་པའིབྲག་ཤིས་དེས། །ཐས་བསམ་སྒོམ་པའྱི་ཕི་དདནངགེ་བགེགས། །མ་ལུས་ཞིཞིང་ལང་ཏོགས་དམ་ཆོས་ྱི། །བཤད་ བབྭསྙུན་པ་འཛིན་པའིབྲག་ཤིས་ཤེག །དགདངམ་དགུ་ཞིངབཞུགས་དཔའ་པོདང་། །སྔགས་སྐེས 

/༥2 ཞིང་སྐྱེས་ལནྭཡཱེ་སམཁའའགོ་མ། །རྒུད་རྒྱལལུངརྟོགས་མཙ འཇིན ེ་འཕགས་དགེ་འདན་བས ནུམས་ཞིང་མཆོག་ལ། །དགེམ ནི མཆིས་པའི སེས །ཅུག་ཏཱགསངཆེན་ལམ་ངངམི་འགྲལ་ཞིང་། །ཡང་དག་ 
གྲེགསརྱེསཕྱིནང་གསངང་ཡེ། །རྟེན་འབྲེལརྨད་ཇྱུང་འབྲེག་པའིབཀྲ་ཤིས་ཤག །ཞམ་མ།འའྱེརོན་མཚུངས་རིན་ཆེན་ཕྲ་དང་མཆོག །བྱར་པགཏ་མལ་འདའགྱེད་དཔསགསལཅན།། སྣ་ཚོགསྐྱ་ཆན་དང་འང་སྣང་མཆོད་སྦྲན་འཁྲགས།།ངག 





པའི་གཞས་ངང་ལོངས་སྨྱོདདྲུན་ཚོགསལ། །དགེ་མཚན་ཇི་ལེངམཆིས་པའིབཀཀ་ཤིས་ངེས། །གང་དུ་གནས་གངནག་ཕྱོནས་འཚེབ་དང་། །མི་ཤིསསཚནཱསའགའ་ཡངསིའྱབང་བར།།ཆོས་འཇུང་དོགཞའ་གུབ་པའིབྲག ཤིས་ཤོག །ཅེསཔ་ 
འདེནི་སེརྨ་སང་སབ་དཔནོ་ཟཱར་པ་རིན་ཆེནྱ་ཧུལ་མཚན་པས་པ་བོང་ཁའི་གདནས་བསསང་སྐབས་བདེ་མཆོགྲདིལྲད་གགས་ལྷ་ཝའིཆོག་གསརའཛུགས་བྱགིས་པརཚོགའིག ཤམ་དུ་འདོད་ཆུའི་སྨོན་ལམ་དང་ཞསེང་རོདད སྐ་ཞེས་བྲསལ་ངར༅འི་དགེ་སེང་དོང་ཟང་བགལ་བཟྱཿམཛོས་ཆེས་པེ་ཆེཤ་པོ་ 
སེང་ཐེགཆེནགིང་གིགཟིམས།ཁངདུ་སྣར་བའོ།། །།ཧ དཔལ་འདོརལྔོ་མོཔྱལུ་ཡི་བསུགས་པང་། མི་ཏུནས་བྱརུངཔའི་ཞལ་གཅིགཕུགགིས་བྷ་ཝཱ་ཝའངངགི་གུཔའཕེབས་བཞུགས། མཐའ་ཡསྐྱཧལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྟིངཔའི་དཔཱན།། སྣ་ཚོགས་ 


སྒྱུ འཕྲུལ་ཆེནཔོའིམེག་འཕྲུལཅན། །ར་བའྲི་བ་མརིགས་ཀླུ་ནྭའུཔ་བདག་ལ། །གསེལབ་འདེབས་སོམ་ཆོགྲ་བུན་དངོས་གྲབ་སྩོལ།༽ལྷནཅིག་ཕྱེས་པཔས་རང་བཞིན་འོད་གསལངང་། །དྱབེར་མེངངག་པའིབརནགཡོ་ཀུནྱཾབེངྱ་ལ། །ུང་ཀྲུའ་ལུན་ 





པྲ་རྡོརེ་འཆང་དབང་ལ། །གསོལ་བའདེབསསོ རྒྱལ་བའིགསངབ་ཀླནའདུསནོར་དའི་མཛོད། །མཔའ་ རེསྦྱ་རུལྲསས་ཕཀྐནརྡོརེདང་ ། ཟུང་འདུགམ་ངོནྱ་གུརས་རཧཔལ།། གསེལ་བ་༢ རྱལ་བགྟཉིས་པརྦ་གགས་པརྩི་ཉཡིང།།ཕདངགྲསུམ 


ལཱནའཕགས་མཆོགཀླུ་སྦྲང་དང་། །གཞུ་གམའེ་དོནམཐོང་ཤ་ལྔ་རིཔ་ལ། །གསལ་བ་༢རྣལ་འབྱོམགས ཨྦརྦའྱི་སིནྲྭ་གོལ་གདམསངག་བྱུད། །ཐུགསྱྲི་བུམཔར་ཡོངསའྱའིལླལ་ཡི་པ།། གུབ་པའེས་བླཆེས་དའིཀ་པལ། །གསལ་བར ཡེང་ 


༣༤༥༤: 






4] འང་གྱརར་འཁུད་པའི་གར་སུབས་ཅིས། །གོའཕཔམཛོན་པོའིངྱའིཕསག་ཞེགསིས་དུ་པ། རུལྲ་པལཞབས་ངའབང་བའཛུན་པལ། །གསལ་བ༣ བདྲེ་སཌམ་རཱ་ཡ་རངྱུང་ས། །འཁྲལོ་བའ་དཏུལ་ 
* ཁཞུགས་གྲབབརྟེསཞག་པོཔ། །གསང་བདང་ག་ཆེནཟསཅིལ་ལ། |གསལ་བའདེབས་༢ ལྷག་ཧེསབདེབམ་ཆོག་གིལེ་ཞིསཅིས། །གཞས་ལུགས་དོན་གཟེགས་ཏེལྷའུ་རོའིཞཔས།།ལམ་འདིབ་ཟུའ་བཅེེས་ཤམ་མཇིང་སུམཆེདལ། 
གསེལ་བ་༡༥ གངསཅན་ཉེསཆོགསདིའཁྲུད་ཞབས་བསེལ་དྲུ། །རྒྱུད་རྒྱལམཐོ་འིསྦ་རུ་བོའདེནབེདྲ་པལ། ། ཤེསརབ་བེ་གས་དང་ཟློ་གྲོས་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་× ཟབ་གསང་རྒྱུང་སྡེ་རྒྱམཚོལས་འཛཾག་པའི། །གདམས་ངག་ཞང་་ 
ཟུངདབདམཛདས་ཆེན་དང་། །འིགའཇན ལོ་མསདནམ་ ལ། །གསོལ་བ་༢ ཚེ་གཅིག་སངསྦྱ་ཆུས་སྟིརྡཞུས་གསང་ཆེན་མི། །མངའ་བདགརེ་བཙུན་གགས་པྱ་ཧལ་མཚན་དང་། །གཞས་ལྔམ་ཐར་ཕིནས་སྐྱ་པང་ཆེན་ལ། ། 
¿„ །གསལབ་༣ མིའཇིགས་ཐེར་མེ་ལཱ་ཡིས་ཕས་ནྒོལྭ་ཀད། །འགེམས་ཞུསྦྱརུལ་སུས་བསདནམས་སྤེདེ་དང་། །མ་ཁས་བཱཙུནཆེན་པོ་སངསྦྱརསའབུམཔ་ལ། །གསོལ་བ་༣ མདྩོཕགས་གཞུང་བྒརརྩ་༡མའྱེངརའདྲེན་བེད་སོང་། །རབ ་ 
བ།སལམཆོག་ལྔཞ་ལེགས་པའླེོ་གོས་དང་། །འགོ་མགོན་ངམ་པ་དཔལ་ལྔནསྤདེལ།།གསོལ་བ་༢ འཆདོ་དོམ་པའི་སྣང་བྱེད་འོང་འབར་སྒྲོན།། སྤར་བས་བླང་དོར་གསལ་མཛང་བུ་སྙེན་ཞབས། །སྔ་གསའཆང་དབང་པོ་ཁྱུང་པོལྷས་པ་ 













4༠ ལ། །གསོལ་བ་ ཐུབབསྙན་རྟོགཔ་དྲུང་འཇྱིན་ཤེསརཔལྕ། །མི་ཡི་གརམཛད་ཀུན་མྱའེན བཙོང་ཁ་པ། ། ་བའིསེང་གེ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ལ། །གསལ་བ་× འྭཁུལ་མེང་པྣན་བྱརྒུད་གདམས་ངག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །རྣམ་དཔྱོདམགུལ་ ་ 
བར་འཆངབའང་སྔེ་ང། །ཅྭཾགས་པའ་དབང་བྱུག་ཆོས་ཁྱི་རྡ་རྫལ། །གསལབར་ དཱ གསུམ་ཤར་བའིམཐུ་ལས་གཞན་ཕན་གྱི། ། དངོསྲ་གུབ་ཆར་བིལྱ་ཧུལ་བ་དབེནས་པ། །མཁ་༥གུབཆེན་པོསངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེསལ། །གསལབ་ × རྲ་་ 
བཟང་ཟངའ་ ཡངས་འཁྲགས་པའྷརུ་འཛན་ལས། །ལུགས་བཤ དཆརའབེབསཆསཙལམཚན་ཞངས། ། རྒྱུད་དན་མངོན་གྱུར་དཀེན་མཆོག་རྒྱལམཚན་ལ། །གསལ་བ་× རྒྱལབ་འཾདམཚནསྙོང་འདར་དློ་གྲོས་རྐྱ། ད ཆུ་སྩེས་གེ་སར་ལས་་ 
བླ་བུངས་ཨཚན་བཟངགར། །སན་མཛུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའྲི་ནམ་འལ་ལ།།།གསོལ་བ་༢ སཱོ་འཟང་འངེ་གཤགས་རིང་ཞུགསནམ་མ།ཁའིམྲ་པའ།།གསལ་ངེངབསྐུལ་བཟརྱལ་རུམཚོའིཉི། །གཀའ་དྲིན་མཉམ་མེདདངོས་བྱརུདབ་མ་ལ། 
གསེལ་བ་༥ ཤས་བྱའ་འཁརལ་ཟླབ་བྲལ་བདབཆ། །གཅིག་ུ་ཐིམ་མུཛུདྱཁའབངག་ཁག་འཐུང་དཔུལ།།དན་པས་བརེཆེན་སོལ་མཛུར་ཇེ་བྲཙན་མར། །གསེལ་བ་འངབས་སོམ་ཆོད ཐུནདངོསྲ་ཟུབ་སྩོལ། །འཛུམ་གླིང་གཞུས་ཡུལ་ ་ 
དུར་ཁྲདཆེན་པྲོར།།ལྷན་སྩེས་གཉིག་པུའི་འཕལ་ལས་དུ་མའི་ཉནས། །སྙེ་ན་མ་ཛདགཞས་གསུམ་དཔའབོམཁའའགོལ། །གསོལ་བའདེབསསོར་ཆག་དུན་དངོས་གླུབསྩོལ།།ངེངནསཚེརབས་ཀུར་ཏླུབཡ་ལ། །མཉེས་པས་རེས་གཟུང 


དཾ 


་དག་ གིསནད་ིནཔའི །དམ་ཚིག་ ཕྲ་མའིཆཡངམི་་་ 


༄༅. །བཀའངའཞན་ འཕ་དང། ། ། །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་ཝན་ཅཱུན་བཟུང་གིས། ། ནམངལམ་གྲུབ་ རདུ་བགོང་པར་ཤོག །ན །ནྣ་ཨ 
འདོར་ཞིང་། ཡཾ །སྨིན་ང བྱསྲེད་ེམ་གསལ་སྦྱང་མཐར་བྱིཞ་ཤོག ། ཨ་བ སྔ་རྡོ་རྗེ་ལསྱ་ཧི་ བྦང་ཆེའ། །ཐབསམ ཆོགགཞདུ་ཅྱཾས་ཿ ཟིན་པའྲི་ང་ཏི ། །ཤྱེཞས་ ཟུང་འཇུག་ ན་བཟང་ཧེ་རུཀ་ 
ཅུན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་པས ར་མཚརམཚོང་པའྨ་མིན་མིས་གདཊ་ ལོ ། །རྣམ་དག་མ།པའ་ དཞང་དུ་ལྭའིང་་་ 


མངོན་དུ བརྡ་རོགས་རསམཛརྦའན ཤེག །ལམ་སྣམ་ཆཿ 


ཆེ་བམ་ངོའཱ་རུགས་ཆོ།། བས 
བ་ །རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོང་ཞིན་ མཁའ་ཅྱངཏུ། ། ེལ་ྱངེདཔ་ཉིདདབདགྲེ་བརཅ །ཅེས་དཔལ་ཞཁར་ལོོ་སོམ་པ་འ་ཡེ་ ཡིཔ་ལླུག་ 
ཇབ །།ཨཱཏཱནས་བཆུང་ 


པའ་ཤོག ། ། ཐུབ་ བསྟན་སྤྱི་དང་འཁོར་ལོ་ ལ་སེམཔ ་ཡ །འཉོགསབྙ། ན་པ་རིན 'ཆེཞ་ བཤང 
རིཉིདཔུ་མཛང་ད ང་དགེ་ཕུང་སོ་འཟང་ཡར་འཕེལ་ཆིས་གམ་བཅར་རག་འ ཐུ གི འདྲས་སྔེནམ་ ཟི རྱལ་བའི་གྲཚང་ད་འཛྲགས་ འདདྱ་ཧིས་འདི་ལར་དགས་ ཞེས་བསྒུལ་ ངོར་ཤུཔའི་དགེ་ སཱོཾང་ནྲོ་བཟང་བསྐལ་བནང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་པའོ། 


ཀྱི་དའང་གིངརྒྱུང་འཇེབས་འདེནི་ 
པའཔམམཞཆའ ལོ་ཝེམ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱན་གཉིས་ལྷ་ལྔའིདབང་གི་བརྒྱུདའདེབས་བཞུགས། 





བཞིའི་བདག་ཉིད་སྙོན་པ་རྔོརྗེ་འཆང་།།སྤྱན་ལས་གཟྲིགས་མགན་བདེ་ཆེན་གརྩ་ཧི་དབང་། །མཐེན་ པོའི་སར་གཤེགས་བོ ཡས་རནཆེནཞབས། །དྱཧིལ་འཁོར་ 








༄ྲ།། །།ྱུད་པོངགུདབང་མཆོག་ལུན་ངང་། །ཟློ་བོས་ཀ༢བཟང་ཡུངས་པའིཆུའཛོན་ལས། །བསྐལ་བཟདྡནམ་འདྲེནཆོས་ཆརྩར་མཚོའི་དཔིད་ 
མ་དུལ་སམས་ཅི་གཞི། །རྣམ་དག་དྲོས་བསམ་སྒེམ་པས་ལེགས་སྦྱངས་ཞས། །ཐུནམོང་ལམ་ཧཱི་ཡོན་ཏན་འབས་བཟང་ ར །མེའརྨསྨིན་པས་བདག་རྒྱུ 

སྔར ཁས་བཔས་པའ། །མཆེགྭ་སྔོམ་པ་སག་ལར་གཅེས་བསསངས་ཏེ། །གསངཆེན་ལམ་གྱི་གཞིར་བཅ་པར་ཤོག ངི དེ་ཆེན་སཾཿ 
མ་ལཱས་པ། །འབམེངཚོའེཉིདལ་འགྲབ་གུལཅིག །ཅེས་གབཔའི་དབང་བྱུག་ཆེནཔྫོར་བཙུན་མྲིའྲི་ཐུགསདམ་དཅིལ་འ།ཁོར་བྱྱར་མའིནང་ཚན་དཔལ་འཁོར་ལོ། 
ཏནྱ་ཧིས་བྲསལ་ངོར་ཱ༅འི་དགྱེ་གང་དོ་འཟངསྙསལ་ངདངྱ་རུ་མཚོས་སྦྱཊ། 





རི བཱ དྲ་བུག་པར་ཤག ། ྭཾ་ེདམུ་ 
དབྱཅུད་གང་ཞཱང་འདུཚ་ཤུ་ཏངང་འའ་ ལ།།སྔགས་དང་ཡེ་ཤེ 
མ་པ་ཞལག་ 


འཇོམཁས་འདེནམཆོགདམཔའགསལ་བའདེབས།།ཇོག་མེདདུས་ནས 


ལི་དངབླས་༢ལེགས་དབནས། །ཟམ་ལུརབཅས་སུན་ 
ལྔ་ཡི་འཁརལྲོརུ།། མངོན་ཛོགསམཆོག་ཐུའ་དངོས་གྲུང་ 
ག་ཕྱག་གཉིས་ལྷ་ལྔའེ་དབང་གི་བརུ་ད་འངེབས འདྲིའི་ཉེ འཁོར་བ་ད་པའཞ་དགེ་འང་བླམལ་བཟང་ཡན་་ 
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༈དཿལའའོརཔོ་ཛམཔ་གཿཆེནཔིའབུ་ཞབས་ཅི་ལུགསྣལ་ཝའི་བླའཐབས་བདེཅིནདབང་ྱིམཔ་འོཞས་བབའའགསས། ྣ 











༄༣་ \ནམོབུ་རྭུ་དཱི་ཧྲོལས་བླ་མུཡ། འཁོརའདུས་སུནབུབཆོས་དཤུངས་དག་པའི་ངང་། །བཇོདྲ་བལརངགིརིག་འྷ་པནངིགྱ་བྲེས། །གསལཛགསྦྱ་ཕ་མཆེན་མཆན 
དཔའ་བ ། མདེལ དཔཡལ་ཤུག་འཆལ། །ཅེ་ན་པ་ལམ་ཁའ་ལ་ཤར་བའི་ཟུ་གཟུགས་གཅེག །ུམཚོར་མུངྷ་ཡོང་གབགསབརུནབཅུམ་ཡས་འཞིན། ། །དཔའ་བཛམཔོ་ྱུར་ 
མཆའི་ཕྲེན། །འབུསནསམཆགྱབུན་དཔོསྲ་བབཆརདུ་ང ཡོད། ཚེསུནམངོནྡ་རོ་གས རུབཀེཏཀས་རི །རངནས ས་རི ལེགས སྟརོགམདའཇམང་ལརྦོ་ 
ཞེས། ;བཟངཔོའི་གགསཔརབ་འབརདལ་འདུད། །ཚོ་གཅག་གལནུས་འཁོརལྡསམ་པའིལ་མ། །གཟི་བིནྟར་ཀ བགོདམཁཡིམེས། །ཆེར་ཉིགས་དཀརམིནའའསབུདུག་ཅནརུ།།འཕྱར་ཡང་ 
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འབུས ེ །ཟསསུ་ཟབའིག ཞེན་བྱོམས། ། །ཟབགསལ་སྐུགསུམ་ལྷཡི་ འཁེརལོཆེས། ། །།མ་ངག་སྐྱེ་ཤི་ གི་བར ངབའི།། ཐབས བདེ་བཆེན་པོངབ་ངགི ལ། སྐལ་བཟང 

| དངོས་གྲུབྱ་སཱཾ སྩ ལ་ བཟྱེའེདཔརསེལ། འངེརཁུངཿ ས་དསཞིགགྲི་ཞིཞསྱུང་སེ་གཞན་ ལམ་མྱུ་དཞང་བཐྲབ་པ་ རས ས་དག བརད ཟོལ ད་ཞབས་ལུགས་ཝ་ལ སྒྲང་ཐབས་ཉམས་སྲ་ 

དད ལེན་པར་ཐེདཔ་ལ། སིི དུ གསུམརུ་ལམཅིརིམ་པའྱི་སོ་ཊསྦུང་ལེགས་བར་སྦྱངས་ པསའཁརབ་ ིཾ་ཧྲེ་བག་ལ་ཡིང་ངེས་པར་འྱུ་པཞིང་། པཾ དཔགས་ཏེསེམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཅད་འཁོར་བས་སྔག ་བསལ་ 
།ངའེངང་ ཚུལམ་ བཟོད་པར་དེ་ དག་ ཧྒེདོཿ དོན ནྲ་མུརབ་ མྱུརབརརྡོ་རེ་འཆངཆེན་པོའི་གོའ་ཕང་ཐོའ་པར་འདོད་པ་ཞིག གིསའཇུག སྒོགཉྙིས་ཕའཕིའི་དབང་འསྐུརབ་ལེ། ལེགས་པརའབཙིང་། ། དབང་དུསསུ་ཁས་ སླངས་པའིང་མ་ཚིག་དང་ ཝཱམ་པ་ཚུལ་ཞིན དུ་བྲསངའ་ལ་༽ 
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སྤད ཿསཱཌྷཱ་ཝ པབ 1 


མ་པམ་ འབར རིས་ མཚོཾ་པ། ང་ 


བརྩོན་པའི་སྨྲང་ པ་པོས་མ ཚནཉིང་ངང་ ལྔན་ཕའི་གཞས་སུ་བདུརི་ ལྗས་བུགས། མེ་ཏོག་གཅལ་དུབཀམ། ། བཱིས་སྐུ་དང་། [ རྔར་དྲེལ། ༦ང་ཏྲེའུ། ། མཆད་གཏོན་སེགས་ལེགས་པརའདུ་བྱཅས། རོ་གདནལ་དངོས་སུ་འདྲུག་པའམ་འདུགཔར་མོསཏེ་དངསོ་སམབཅས་མཁྨོས་ 
ལསབས་ོྱ་ས་ཏེ་འཁད ་སམ་ཡོམོིག་མ་མ་ི་ུགས་ོག ས་ གཞག་ ལློ་མ སོ་ཅུང་ཟད་འྱགང་བ་ངང་། _ལྤཨམི་གཡོ་བར་གཞས་ 





པ དྲ་སོཾ་ཨཿྩཾ་གྲསམ་ལས་བུངབ་འིི་མགྲོ་དནབའི་ཕེད་བུ་གྲསམལ་གནས་པའྲེསཿ་དཀའ་པོལས་བུང་བའྲིའོངཔ་དྲམ་ གཅིགཔྱཡི་དཀརལནངདམར་བོ། དེའིཞང་ 
ཁཾ དགོ ཨཿགྲམལགྱབངབ་འིིགོ་ོབའྱིཆེདབགསམ་ལགནས པའི དཀའཔོཔསྦྱངབབའིཐདཔདསད་གཅིགཔྱིདཀར་ཞད་དམརཔོ། དོའི་ནང་ 
དི་ད་ཨོདགའ་པོལས་གསངཔའི་ནྲངིཆེ་ཨོའིས་མཚར ་དུ་ཁཝངདག་ལས་ཤ་ཆེཞ།འ་གིསམཚན་པ། འུབཏུ་མ་དམར་ད་ལས་བུང་སེམས་དཀར་པཡོཨ་གིས་མཚད་པ རྭ་སརཔ་ལས 
དགུར་ལས་པསང་ སླེང མེ་ཡི བང བླངས་སམ གངཏང་དམར་ སསང ེ་ཆ་། ཡིང རལག 
ངོ བཅིསམཚུ་ཤུཔ། དུབསས ཝི ཕེ ཤེ ག་ ལི རྩིསམཚན་པ། རུ་ངགཡསཔ་ལསམེའབར་བའི དྲ ཅསྔ་པསྤྲ་ནམས་ཡོ་གེ་དང་བཅས་པཞུནསཉིམ་འཆར་ཀའེ་མངོག ར་དམར 
སྡེང ཇེ སིེིེ་ ༥ བིསིམསྦའི་འདུ་ འའངབཞིན་མགྲོ་བུར་ ནཔ་ཞོད་བརྒ་ཤུཔ་ས་ཞསཞུ་བས་བཅུད་དངུག་དྲ་སྲར་རེལ་དོག་ཅན་བསེལ བོ ྔྣ 
རྒྱུར ཨྟེ་དྣེ་དརརལྲི་གྲི་སེཨས ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁག་གྷཾང། ཙཚ་ཛཛྣཉ། ཊུཇཌྒརཾ། ཏཐང་ངེན། པ་ཕབྷ་བཱ་མ། ཡ་རལ་ཝ། ཤཝ་སཾ་ཧྭ་ཐཱ་ཧཱ་དཱཾ་ཕྲཊ། ཡཾ་གེདེད།ཁ་དགསཚྲོག 









པ་བདྭདརི་འི་སེངྡདགནས་པ་ཡོངཔས་སྲུ་ཧུརཔ་ལས། ཨོཾ ལའུའི་སེཤའི་ས 
དཀའ་པོ། ཨཱ ཿདམར་པ པོགསུམ་སྙེང་ཞས་སྭེ 
ཆཱམསཁྲི་ཐུགས་ཀའེསབོཿ ལས་ཡྲེ་ ཤེས་ ; (རཾ་ྔ ཊོགསུམ་ དུཞྭསྙད་ང་ དུ་བརེགས་ཏེ ཞུས་པ་ལས་འཐ ་ཟེར་འཕྲོས་པས 
ུམམས་ད་བཅས་ཞང་འདུ་ིར རད ྱརནྣྤནྣྣྟྣྗྣྗྣྗྨྗྨྗ།ྨ་ླ་ླ་་ད་ 
 ར་འྲ་་མ་སསཡས དོ་ར བས་པའཛུའ། ཅིསཙན་ཅིས། སནའྲགོམཆོད་གཏརཨ་ཇེས་པརཆངཔའྱི་ཨཱནཱ་མདཔས་བ ས་པ་ལ་ ངགའ་ནབཞག་པས་ཚགཞོང ཾ སཾ 
ས། མརཨམེ། དྲི། ཞུལ་ཟས། རལ་སྔོནམས་རང་འཞྲིན ཅི རྭ་ཧས་སང། སྭ་བྷཱི་ཝས་མྦྱངས། | སྙཾངཔའི་དངུལས་ཀེལས་ ང་བའྲིབཾ ཀེད་པ་ཡངས་ཤིང་ཆཱཆེབ་ སགྦ་ཡིནངདྲན་པས པའེཆོང་ལྩོན། གཞོངྱངེ་། བ ཆདཞིབསའསཅིདདོས 
བཛད ཨོཾ་ས ཨོའཛི་ སྣིཾིཾིཾགཾེྲེཾེཾྲཾླིཾིཾིཾིཾིཾིཾི་ 
ཇོ ཨོཾ་བཛྲའེ་ཝེ་ རད ཨོཾ་བྲཛ་ཤྫང་ཨཱ་ ཿཤུ། སདགནཔ་ཡིའདབྱའད་ ཅན་བ གང་ལ རྩེན ཕྱུ ཨོ ལུ ར་ 
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བཛྲགནྡྲེ་ཨཱཿཧཾ། 









60 ཀྲིཞལདུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱི་ ཡིཚོགས་ནཡམསམ་ལུས་དང་། །གསཆོགསྒ་ནམསམ་ལུས་དང་། །གནོད་སྱེན་༤། སྲིན་པོའི་༢ : ཡི་ཕཱགས་༥། སབའི་ར། སྩོ་བྱེད་པ། བརྗེད་བྱེད་པ། མཁའའག་༥། མམའ༨ མུུསུབ 
ནི་ཐམས་ཅད་དག པི འདིངག་ཤེགས་ ༈བདག་ ལ་དགོས གཡོའ གྷཉནཔ་བྲསདའ བའི་ད ན་པ ༣ ཐུན ཡུགས འས་ཞི་ཞལྱཅིས་འཚེས་ པ་རེ་བ ཀའ་དད་ལིདྷ་ཏཱརམཙགས་པ་དང་། ༥ །།འཇིགས་དའི་ 
གཟུགཞན་དག་གྱཏམ་མི་བབདཔ།།གྲང་ །གདུག་བའད་མཇེ་ནག་པོའི་ཅགསར་ མས་འཇམས། །ན་ཀྱང་མལ་གསལ་འབས། བ་བ རམངདཅིང། ་བབྱ་བཆ་སབསམ་ཅིསསྱིབ་པའེ། ན།ཐར་ཉོ ཡིིནཅོདང འཤུག་ 
འཚོལ་ལོ། །མེ་བྱ་ཧད་བཅུན་མྲོསས་དང་གཡོགབཅས་པས། །དེ་ བཀའ་བནབ་དག་འོ །ོ་བ་པང་མཁ། །ེ་ཁ་པངདབགད།། །དལ་དཔདགས་དང་ག་བབབང།། །ལོཔསྱ་བདྩོ | 
ཀུནཐོབཅིང་ །ཞི་དངྱ་ཧམ་ལསགྲས་པ་ཡི། །ལསའི ས་བྱ བཀ །སུངམསྟཏཱགཏཱ་མགཱསཱལ ཅིས འཆི་དང་ནདླནམས་དང་ མཆནམ་པན། ཤུད 
ཁཡེད་བརྡ་མཛིད། །འཇིགཏེན་བདཞིངལོལ་གསདང་། ། །འབླུ་ནམསྦྱ་རས་ཤེངཆསའ་ཡེལ་དང་། ། །བདཡེགས་ཐམས་འདེབྱ་བུང་བ དང་། ། དྲི །ཅིས་པ་དང་། མགན ནངམཆདྱཀི་ཇེསསུ། བྷཿན་བའསུང་ 


།དངའྲ་ལོ་པ ཇདགེར། །ཞེ །ཞེས་ བནམ། ྲཾ་སླགཱཙི་བཀའ་དིན་བདུག་ལྷ་ཆལ །ཞེས་པའི་པར་ཇོདབསྒ་བརྱར། དྷེ་ཉར་ཞིན་ལས་བཇོལ་བའིཇེ་ས་པ་བབུ་དཀྲོལ་བ་དངའཆས་ཡིགབྱརརླུ། ཨོཾ་བཇཾ་མཱཿ 
རར གཤག སྐོར་ཚིས་བཤམས་བྲ་ནམས་བསང་ གངས དབ་ཤིནཅསབྱམས།མསངོནའྲོ་འམཆོདཔ།ད། སྱའབསམསའི། སངསྦུ་རས་ཆོས་དང་དགེ་བདུན་ ཧིབ 
རེ རར ར་ །ངཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ང དབཔྱ་ར་མ། བའབང་ ། །ཧྱད་པར་དྲ་ཡང་དབ་དཔན་ལ། \རཱགཏ་ཕྱབསསུ་མཆེ་བར་ 

རུ། །བདག་ནིཧེརུ་ཀརྩ་སུརནས། །སཁས་ཅནཐུམས་ཅདེ་རུ་ཀའི ཀ་བ མཆག་པརགོ་ སྲིག ད་ །མཆོམསའད་འེཛ་སམས་པཡི་བ་ན་འས འ་པ ནགཞནནས་འབུྟར་་ 
སུ ཁན ཿྲ རུང་གི། བརཔ་ལས་པྱད་ ] ་ཨ་ལསྤ་ཟ་བའིགདརྷ་སྷི་སིངྱད་རཱ་ལཱས་ ཇྔདཀརའེཌེ་ཝ་བྭཏ གསམཆན་པ། ན་པ། དེལས་འད་ཟེརའཕྲེས ། དོནགཉིསྔ་བསའདུག་བའོས་ཆུར་ལས་དོང་སེམས་དཔའ་དད བ་པ་འ 
གཅིགྱ་ག་གཉིས་དོར་དཔ བྱའཛོན་པ། རིརྫརིྲ་ཀངགིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྡརཉི་མསམ་དཀརམོག་ལག་ གཡག་།ས་གསུག་འཔའདཔ་བནཔསབྱདཔ། གཉིས་ཀབ་དབད་པིན་པིབནྣན་ཚོགས་བསྒྲབསཔ། གཉིས 


















,(ལོ 


 གེགསཡ པ་ར 





ཅིའྱི་རྒུན་དཀར་པོ །ྦ 
རྭ བབསཔ། བ 
ནངཀ པ་ཡ གུབྱ་ས། ར་ཁས རང་གིཚ། །གང་། གྲོགསུམ་བྱི་རྲིག་རྲ ཐམས་ཅད་ས་ཨཅྱིས་དག་བརྱ་བུཿ 






































དཱ མྭེ་བུ་ཝ། སུ་བྩོརམྷི་ཧཱཝ། 

£ ¦ རུ་ཀམཿམཿམུ་། ཧེརུ་ཀྷ་ཝ་། མྙད་སྲམ་ཡ་སྟ ཨཱཿཱ་བྔའུ། ཉར་གཅིགསིགས་འཇོད། བདག་ནི་མི་ཤེསྦ་དོངས་པ་ ་ཡབན་འགཡཞིངཉམས། བམ་མགེན་པསྐསབསམངོད་ཅག །གཙོ་བརྲ་ར་འཛིན་བྷ་ས། །ཐུགས་ ¦ 

° | རྗེརཾནཔོའབདག་ཏིང་ན། །ྗག་པའི་གཉོ་ལ་པྲ། སམཆི། །ནོརཾ་སེམས་དཔའིགལནས། པི སྦིདང་དམ་ཆོག།ཉམས་བགཞམསཅད་ངཞིདག་གཞིས་གྲསའཔནས། རཔ པསརང་ 
སགེགསུམ་དང་དོར་སམས་འཔའི་ཨུ་གསུང་ཐུགས་དཤརམྱི་ཡེད་པརྩྱ་བུར། ཅེས་འཇོད། གཉིས་ཕྲནཔའགོར་ིཡན་ལག་ནམསྨ་མརླན་པ་ཡ། སྒ་གེསམདག་པརབ། སནགཉེནཔའི་ཚོགས་བསགས་པ། འགལ་ིདའགོག་པའི་འསངའཁོར་ལྷནོམ་པའྱིུལ། 

;[ །༥༦མ༥ས། དངའོ་ནི། ཤཱིཧེརུ་ཀྲ ཧེན་ཀུནྱི་འླབུང མུ པའིསམས།ཏེ་ུའི་འདག་ིད་བཅུག ་པར་བ་བསྟ་ཡོང་པའི་ཆོས་བདག་མདུབ་དུང་། ཆུནི་གང་ཐུག་གི་བདུག་འིན་པའྱི་ནམ་རོག་གྲི་དབྲས་བཀོད་པའེབདུག་ 
སྱདང་བལབའི་གང་ཟག་གིབདག་མད་པདང་། ཀོན་དརོན་ཉིདྱ་འྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མམཐུནཔ་རསོསརགཉིས་ཨུ་མི་གནས་བ་དང་། བོནི་ཡུ་བྟེངཔ་ཉིད་ཇིྲང་བདེ་བཞིན་དྲ་ཇེསསུ་ཞུགས་པའི་གཉིསམུམད་པའི་ཡེ་ 


༥༦༦ །ནུ་ཤཱལ་མ། ཧེ་རུ་ཀྲ་་ནོ་བྟཏྗའཱ། དྷ སཱཿྤཿྷཛཱ ། སཱ་བྱོཧམྨ་ཧ་ཝཾ། ཨནུ་སྟོམྷ་བཝཾ། སྦ་ སྤྲདྨརཱ་པ་ཡྱ། སྤ་ཀླར་སུཅོ་མེ།ིཏཤཱི་ཡཿཀྲརཱཧཱ། ཧྭཾཧཧ་ོཧྲོྷ་ཐཱ་ག་ཝཱན། བདྲེ 
ཤྭ 


|] ཤེབ་ཨེ་འྭཾ་ཧྱི་དོན་ཏོ། །ཞེས་བཇོད་དེ། བདགཆེད་གཉིསྦར དོན་བསམ་བའྲི ལནྱསེ་སྦའི་ཡེ་ཤེས་བྱསེདནས་ཡིད་དག་པའྱ་ེད། སེོང་པའ་ངང་ལསྐ་དད་ཅིག་གིསརཔ་ཉེང་ཧ་རུ་ཀ་མོན་བཞལ་གྱཅགྲ་ཤག་གཅིས་རྡོར་དངདི་བབུ་འཇིན་པ་གཡས་བརཏང་ ། 
དྲས ཉིཉ}ྣནེྨེྨེྨེྨེཾེ་་ ཤྲི ཉལ དག དུ་ཞུ གབུག་གཉིསདོ ་ཨཾཉ་ཨྙལེས་ཨརོའའ་ ། 
ཨེ་ཨེ་ཨ་ཨོཾ་ཨཱ་ཨཿ ཀ།ཁ་གྱ་གང་། ཅིཾར་ཛྲ་རཱཉཾ། ཊ་ཝཾཁྲཌཱང། ཏཐདྷ་ཏཱ་ནཾ། བཡུབྒ་ཐཱལ།། ་ཡར་ལ་ཡང་། ཤཱཁས་ཧྭ་ལྲ་ཛི་ུ་འཊུ། ལན་གྱས་བཛིད། རང་ཤིི་ཉེ་བའི་ཤོགས་སྲུ་མགས་པང་འོད་པེརྡ་ཝ་དང་འཇས་པག་མེནྐོསརྦ་ཅིས་ལན 

གསུམ་དུ་བྷས་རནསགནས་འལ་སྒ་བྲ་ལའི་ཆོགས་འདོསཔྨ་མབུག་ག་ཡས་པནས་ ནི ཡོགས་བྱཿརའཤོས་པུས་བསེ་གསུ་ཐམས་ཅད་བྲུས་དདྲ་པར་ཧོན། རུང་གླི དྲ་བུག་གཡེན་བནས་ཞུགས། ཏེ ཕ་བའྲ་པ་གས་བངལ་ཐམ་པར་གུར། དེས་། 

པགདག་བར་བཔ་མགས་ལེངགིའོདཟར་མུ་ར་བེདཔ་དགོངས་པརས་གས་པ་དདོས་ཆུམཔོནམང་ ཤྱུ་མེ་ཕཾའི་སླབ་ཐབས་དང་ཁྱདཔརཨིདདོ། །གཉི པམནཆནགཅན་ ་ཆོགསབསག་བཞི། རངཧརུཀར་གནས་པའི་ཉིང་གར་པསར་པོ་ལསྨ་དགོགས་པླད་རཨ་ལས་ 


ཤུངབའི་ཟླ་བའི་དྲིལལ་པོརྦ་སྷི་སི་པད་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ཡི་གྲྭར་མོནཔ་ཡེ་ཤེས་ཛའི་རང་གཞིན་ཅནའོད་ཟེར་ཁ་དོགྲ་པ་འཕོ་བའི་འོད་ཟིརྒྱ་ཆིས་རང་གྱི་སི་བོནསརང་པའི་པར་གང་སྟེ། ཐོག་མམེད་པནས་ཀྱི་གེགསུམྱི་དེམྨརམསྦསཿས་ 





















བས་ལུས་ཤེལ་གེང གང་ཞི དུ་དག་པརྩ་བུརཏ མའྦ་མནསྱ་རའ། ས་བའ་འོད་་ ༣༤ྩ༄སའཕངབ་ཞུནབཤུས་བྱངས། སྒོ་གསུམ་དག་པརས། པཱི 
པ ཨྔོནནས་ གབ་པའ་འཁོར་ལྷ་སོམ་ པའི་དྱ་ལྲིལ་ རྱ མྱི་ཨཱ་ཆོགས་དང་། ངི སམ རུ སྲ སྒྲ བསནམམ་བའི་ཁམས༔ི ་གང་བྷུ་ཉར་གངབ་མདུནྱ་ཡིནམ་མཁན་པྱན་དྲངས། 
འོདཟེརརང་གྐིི ཧིང་གའྱེ་ཙཱཾ་ཐི་མ་པར་གུར་ གས་པོ གདང་ གྲདིན་རིས་བདཆེན་གན་ གགེས་ནེབ་འགྱུར་བ ཆགས་པ །ངོ་ཇཾ་ཧམ་ཞབས་པང་འའདུད། སབཔསྦ་བམད༨ ཧྣེདཀདཔཡ་ 
།དཔའ་བར། ནམདགིལདབངྱ་ཡག་དང་། དང་། །ཇེས་ཆགས་ཆགས་བརྡིདམས་ི། །ད་ཡགམང་ལའདུད། །དཔལ་ང་དོངམཁ་འའགོམ། །མཁར་འདྲམ་ཡིས་འཁོར་་པུར། - ཁཱ 

བྱས་ལ །ངི་ ཇྷི་ད་རྡོ་རམ་ཁའ་འགྲོམ། །ཀུནཏ་ ག་བར ཅིང་། །འཇིགཏན་ཤ་ ་བ་བ་ལ་འཇུགམ། །དྷེ་སེདྨ་རམས་ ཡྱྱྒ ་འཆཾལཡ། ཞེས་པ སྣ་ལྷརམསོ་ལྱཡགྷ་། རང་ཤྱི་ཐུགས་ ཀའྱི་ར། ལྦ་བ བུང 
བའ གོས དངམསའ་འ ཨཾ་ཨྦྷ་པཱ་ཏཱཾཱ་སཱད ཡི 


སྤང་། ཨྲོ་ཏྲིང་ཏིངཾསྭཧཱ། ཨོཾ་བྲང་ཕྲུའ་ཨཿཙཱ་སྭཱའཱ། ཞེས་པ་དང་། ་ ་དང་། དྲིའེ་དང་། | གནྒེ་དང་། ནི ཡྱི་ཏང་། ཤ 


ིནྷུའལགའེ་འོདཔསབས་ཇྫོར་འཆང་གླིནམ བཅན་དང་ དྲ 























.2༽9 





འགམསས༩༠༩ བཔ༡༠༠༡༦༡༠༠པས༩༦༡༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༧ལ༤༤༤༤༩༤༤༤༤༩༤༤༢༡ས༠༩༧༠༡༠༡༠ས༩༢༥༦༨༠༠ ༧༥ 











གྱུགཔ་མ་ལྔང་གུ། ཞལ་བས་མ་སྣ་ཆོགས་མ་དོག་ཅན་ཁ་ག་བཞིའེ་དང་པོ་གཉིས་ཅིས་དོར་དྲི་་དང་། གམ་གཉིས སེནཔའྲི་ནོད འང གིམཆོནབེན་ཡིས་།།བའཁོན་པ་དཔ། གཟུགས་དྲ་ཇེ་མ་དཀརམོ། སྣ་དོ་ཛེལ་ཇནམ། དྲི་དངེམ་སེརམ་ རྡོ་དྡོཝ་བ་དམརམོ། , 
།གྱར་ནྔོཆེམ་ཝངགུ། ཆོས་དཧིཿཨས་དོར་མ་དཀརམོ། ཕཱུ་གབཞིའི་གཡས་དཔའོ་ནམསཅིས་རིམ་པ་བཞིནམ་པོང་། པི དིའི་འོད། རོའླ་སྡོད།ན་བཟའ། ཆོས་འྱཤངྡརམས་འཛོནཅི་ང་། གཡས་གཉིས་པྱརམསྱའིསྔཌུ་མ་ཧཱུ། གཡོན་དང་པྒོནམསིས་ཐོདཔདང་གཉིས་པནམསཅས་ཁ་་གའིརན། 
བདུམྲ་མོས་བས་མཚོད་པར་བསམ། རང་གྲི་བུགས་ཀའི་ར་ལས་ཊུང་བྲི་ཉིང་པོའིི་རྣབ་འོརམ་བཞིབ་ཐོད་པའི་ ང་གི་བདུདའཱ་ཝསྦ་བུ་རཱམས་ལ་མཆོད་བརྒ་ཅུར། མོསར་བཛཱ་ཀཱ་མིན་སྲར་དྷ་ཀཱ་ཤྭོ་ང་ཡ་གྱུང་བྲང་ཞི་སྭཧཱ་། ཞེས་བརོདད་ ། 

པབ་བདུད་མི་འིམཆོདབའཕུལ། །ཡབ་ཡུམ་རེམས་བརྡའུགྲས་ཏེ་བད་བཅེན་པོ་བྱད་པསྣ་ཏུ་འམསཿ་དིསུ་ཁུང་བདབཅེ་ནའོ་ཉུམས་སྱུ སོང་བརྩ་སུར། འདིནིད་ཁོན་ཉིང་ཅི་འཆདཔ་སྟེ་ཡིསགས་ཉི་མཆད་པའིཡང་འདོགསདང་པསའཇི་འདྱི་ཉར་ལཝངའི་ 
| ཇྱི ཀླུདཐབས་གཏུག་རོརལས་འུབུངཞིང་། དྲི་བའུ་པའི་དགོཔས་པར་ཡངགནས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདགྱ་གབསམཆི། །ཇིག་པ་ཐམས་ཅངསོསར་བཤགས། །འགྲོའི་དག་ལྔ་ངེས་ཡེ་རང་། །སཔསྦྱརས་བང་ཆུབ་མིད་ཅིས་བཟུང་།།སཔྱརས་ 












།ཆོས་དང་ཚོགས་མཚོག་ལ། །བང་ཆུབ་བར་དྲུ་སུབསསུམཆེ། །རང་གཞན་དེན་ན་རབབསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྲང་ཆུ་བ་སེམསན་བསྐྱེད་པར་བརྱི། །བྱང་ཆུབསཆོགགེསསསནབསྐྱེདབྱསིསནས། །སེམས་ཿཅནཐམས་ 
བྱང་ཆུབ་སྤྱད་མཚོག་ཡེདའོང་་ སྤད་པད་བརྱེ།།འགྲོ་ལ་ཕན་ྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སེམསཿན་ཐམསཧངྦ་ཧྲཆེབ་པཐམས་ཅང་བསལ་བའྲེ ཕིར་ནམམཁའིམཐས་གཏུགས་པའི་སངསྐྱཆས་ 









༄༅། དཱ 

ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉར། ། 

ཐམསཅད་ལ་ཆོསྱིལཁོརལོ་བསེར་བར་བླསལལོ། །རྒྱལ་བརྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པརྣམས་འགྲོབ་ཀྲུན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན ད་བྣམལབཞིང་གེ་ནཱལ་སྙེདདུབཞུགས་པར་གསེལ་བའདབསས། །བགགེདདཀའ་སྲེདཔའེ 
རྒྱམཆོ་ལས། །བདག་གིསའགྲེརམས་བླསལ་བའི་པིར། །རང་གི་བདག་ཉིདྷ་མད་རིག་མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བརྒི། །སཾ་མསརན་ཐསསཿཅདྲ་བད་པར་དཱ་འཕགས་པའི་བདབ་དང་ལྔན་པར་རུར་ཅིག །སེམསཿཅན་་ 
ཐམས་ཅད་སག་བམལ་དང་ལག་བསྔལ་གྱིརྒྱུ་ཟམསཅད་དང་བྲལ་བར་གྱར་ཆག །སེམསཿན་ཐམས་ཅད་ཐོབཟིན་པའ་བདེབ་དང་མི་འབྲལ་བར་གླུར་རིབ། །སེ སྐསཅཧན་ཐསས དྭ ཉོན་མོངས་པདངའ་བའེ་ཉོན་མེངས་པཐམསཅདདང་ བྲལ་ཤར་ 
ཆུར་ཆིག་སམདཚདམདབཞི་བྲས་མ། བཉོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལ་སྔམ་པའི་ལ་ཚོགས་རམསྤ་ཅིས་བདག་ལྱ་བིནྱ་གིསླ་རོབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གཏྭང་པྲ་དག་པམ་གསེལ་བབཏབ་པསདེ་དག་གིས་དིན་ཧིས་བླམབས་པར་བསྣམ་ཡ། །ཨོཾ་བཛ་ཧེ་རུཀ་སམ་ཡ༢ 
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མངསམ་ཡ་སྭ་ཏྭཨྭཱཿརཱོ་ཕཾཊ། ཚོགསཞིངནམསཁོད་དྲུ་གུར་ཏེ་རང་གི 
དོབྱ་སིསགབཔམེད་ལུནནོག་གིསབ 


; སྨིན་ཨཚམསྲ་ནས་ཞུགས་པས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱར། དེ་ལྟརམི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོང་པའི་རྒྱུར་དགེ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་འདྲ་བའི་བསོད་ནམསའིཚོགསབསགས། ཆོས་ཐམས་ 
གསུ་པཙམ་གྱིསྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཨོཾ་སཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷ༔སརྦ་ངཱརྨཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤུད་རྡོཉཧཾ། ཐུགས་ཀའེ་རཱི་གིའོད་ཟེར་གྱིས་བརྟན་གཡོཐམས་ཆད་སྦངས་ཏའོང་དྲྭ་གར་པ་དཔལ་ཐིམཞིང་། 
༢༡ >. རབ 28 ཊ རབ ༡ ལང (༩ ་ཀའི་རོཾ་ལ་ཞྲིས -ད.,„, 2... , ༡. ._. ༽-- རེ ༨ ༤ ༣ ° ~2- 
རང་ཡངཉྟོྷཾ་སུདནས་ཐུགས་ཀའིཿལ་ཐས། ཅཱཾགི་ཨཱནིདའི་ལུས་དང་། དེའིམགོ་ངང་། དྡེ་ཟུ་ཚས་དང་། དཤིག་འདང་། དྷེནུདེཅིམ་ཞིང། ནུ་ད་ཡོངམིདམེགས་པརྩཙར། ཨོལྷཱརཏཏནབྲསྟབལ་ཨླཾ།ཀོཧི། ཆོས་ཐམས 
དརབཏུགནས་པྲ་མེདཔ་ནམ་ཨཁའདྲིས་མེདཔ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་བརྩ་གར། དྭ་ཝར་སྣངམེདྱིསྟོངིད་བསྒོམ་པནི་ཡེ་ཤེསེ་ཚོགས་བསག་པ་ཕིན་ནིང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མགསུམདང་པར་ཡིན་ཇེག་པསོགསསུ་བླ་མུྱརལོའ་གསལ་སོང་ནོང་ཀ་ངང་དཞུགས་པཙས་ཡེདྲ་གངའཚི 
དུས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་དངམཐུད་པར་བྱསཔའི་འོད་གསལ་གྱིས་སྙེང་ཉིད་སྒོམ་པ་མེདལ། སྐབས་འདིར་ཕྱིའི་ཚོང་བཅུདཀྱི་སྣང་བནས་སྟངགའི་རྷིཾགི་ནཱ་ངའི་བར་ཕྱི་གཉིས་སྣང་རྣམས་ཇེཝྲ་ཇེ་ཕྲར་བཏངནས་སཱིངགར་རླངསེམས་འདུས་པའི་འོདགསལ་ཁིསེམས་སྟོང་ཉིང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི ངེས་ངོར་ནང་ཚ་མྨ་གྱི་ 
གཉིས་སྣང་གྲ་མོ་ཡང་དག་པར་བརྒེམ་པ་འད་གཞི་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་སྣོད་བརྟུད་སྣང་བའི་རང་གི་ཤེས་པ་དང་། དྲེད་དང་རླུང་ལསེགས་པ་རྣམས་སྟེ ང་གར་ སྡུད་ཅིང་། དེ་ནས་གནས་དེཏིདང་སང་མཆེད་ཐེབ་གྲསསརམ་ཆེས་ཐིམ་པའི་འཆི་བའོད་གསལ ཤར་བ་ངང རྣམ་པ་མཐུན ཞིང་དེ་ སྦྱོང་བར་བྱེད། ལམརྫོགས་ 


























ལིས ། རིམ་ཅི སྐབས་ད དག་མ ངག་གྱིལྱུ་ ལུས་གང་ལསའ སྦྲའཔའི་གཞི དཔེ་དོནྱསི་འོད་གསལ་པང་འདྲ་བསདའ་དགར སྨིན་བྱེང་དང་ རྭ འབྲས་པསངསྐྱརས་ སའ གཉིསྣསང གིསྤྲཾས པ་མཐའ་ངགྲ་འ། བཔའ་ཆསྣསུ་པང བཆཤ་པོ་དངྨ་ནམ་པ་མཐྦན་ཁང་། དྲ་ལུབས་་ 
¥ ༩༩ 


-༽ ༨ | ` ཅེང ༨ ༨ པཿ» ཨའ ༢ ._ ༠༽༽ „¬. ཏ༨༽་ ` > ¬> ༡༨ པ་ད རད 
རངགྲ་དོབ་བུའིཆེསླསུ་དེ་ལྟ་བུལ་ངྱ་རུལ་བཞག་སེ་བླགོམས་པསའྲབས་བུལ་མྱ་བེདྱའུདཔར་ཅན་རྒུད་ལེ་འོག་མ་མཞཆང་ལམེད་པའི་གནད་དན་མེད་པའོ། །དེ་ལུར་སྣང་བྲམས་ཅད་བཔྡྣུས་པའེ་སྙོངཔཉ ལསའངག་སེམསནདའ གཟུགས་བའདའགངབ་ཤད་་པུ་ང 
དཀར་ལ་དམར་བའེམདངས་ཆགས་པནམ་མཁར་གཞས་པར་གྱུར། དེ་ལུར་ངྒགོམ སབ་གཞིས་འཇི་བའོད་གསལ་མྱིན་སེམས་གས་པ་བཞིནསས་གྱིམ་པཅནྱསིསརང་པརར་འྲ་ཚངངེ་ཡུངབར་བེང ལམྔར་གསརམྱཿ་སབསས་འང་གསལ་ཅད་ 
སེམས་ཙམ་ལས གྲབཔའི་རྒྱུ ལཱས་ཤིཞ་ཏུཔྲ་བ་གཉིས་འ གུབ་པའི་དགྱེ ཚྭ་ཡིན པརྱ་བེད་ཅིང་། འ བསདུས་ཅི་ཆོསྣསའའང ལས་ལོཿ ངསྣ་སུ་བཞིན་ལག་གི་མ་པ་ཅན གྱི་གཟུགས སྲུ་བཞེངས་པའི་འབསདུཌ མྭངེང་དྲའྱགུའ་རོ། ། གསྦུམ་པ་འགལ་ཆེནའགག་པའབྲསད་འཁ༨ བླ་མཔྦ། | 
རངནམམཁའྱིརགསལར་ལམཧེ་རུཀ་ཞལ་གཅིག་ཡུག་གཉིས་པའྲིནམ་པར་ལོགས་སྱཆདཔའིངྱར་ལྱ་ཐིག་ལགཔག་ཡ་ཞཔའིམཐེབམཛུབྱཅིསའོགས་ལེར་ཕགས་ཚནརེ་བྲཇོད་པ་དངམཉམང་སེ་གོལག་ངོགཔདང་འཅས། ཨོཾ་སྨཱུམ་ནྲིསྭཱམཱཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཤར་དྲ་ཚགས་དེ་ཉིད་ཁ་ 
༄༡ ¬ ¬." = ༽. དབ. 9. ༠. © ༽༄༠༽ ༡༨༥ >› 1 པོད མབ > ( (༢༠ ༤ =( (༩ 2 2... ཡཿ ་ ,`.༽ „ ༡༨. . ཤབ 5 རར 2 པ༽ 4 2 „༦ > ༡༡ ལགོ་འྲེལ་བྲལ 

དོག་ནག་པོ། ཨྭོགཾཙཱ་གཱཧཱ་ཧཱཾ་ཏཱུ་ཕྲཊ། བྱང་དྲཱ་སཱགས་ངེ་ཉདཁ་ངག་ལཱང་གྲ། ཨོཾ་ཧྭཾཱ་པ་ཡྲགཾ པ་ཡ་རུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཞུདཏུ་སྔགས་ངེ་ཉད་ཁ་དོག་དམར་པོ། ཨོཾ་སཱན་ཡཧོ་ བྱཾྨུར་ཛྲཾཱཾརཱ་ཕཊ། རྣ་ཝགསད་དཁ་དགས་བནལས 





` ཱུ ་ | ' ༡ ” ' ༡ »'ཏ༽ ༨. ༽ . ..༽ ༽ ༨ ༽ ༨ ༽༼ ,༽ _., ,=¿6༽ ,༣༽ ༦ ༽༼ ཤད ` ( ༽ བད ༠༽. 2 ་ | ༥ཚོང་བྲེའ་ ླ ཏྲི སྔར བར་མ ་གྱ ཧྱ བའོང་ཟེའ་དང་ ་] 
༡ [༥དཔརྦཧུར། ཇགསངེ་ནུམས་ལས་རང་རངགིཁདགཅན་་ིའོད་ཟེར་འྲགོསཔས་མེངཚངས་བའིའཇིགཉེནནས་འོག་གསེརྱ་ཅིསག་ཞིལྔ་ཐགཔརྱ བབའི་འོ་ཟེརའབར་བའི་གྲཟགས་ཆེནྲར་མསས་ཚུའ། མགས་འད་ཟེའདང་ 
བཅུས་པུ་ཡ་སྲས་ཧུར་བལས། ཤར་ནག། ཐུང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྕོསར་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡ་རའི་རྭབ་གུ་བཞི་པཚངསཔའི་འཇིགཏེནནས་གསེར་ཁིས་གཞིལྔ་བུག་གི་བརུ་དྲུ ཁུང ཛྷཱ བུ རྡུབ་པ་དང་དུགལ མདཱ་དཱ་ལསྦྱ་བུང་ ་ 
པའིི་རྨམ་པྲ་ྱ་སྲི་ཨའེངའ་ངང་། ང་འཁོབ་ཅ༦་རྡོརའརིགའ་དང་ རྩྱགིའོགའ་བའྡེསེངྡ་རྡོརའླིབ་དྲེ་ མས་པརམཆམས་མད་པའ  མབུ་གཅུག་ཏྱུ་བུརཔའབ་པའ་ཏུ ཁི ༦་ཅྲ་་ཀའི་་ ཧོཿ འདང་འྱེང་བ་ 
ལྔ་པའྒཾནམཔྱཧཿནྱ༦ཿམཔདྲབ་ངང་། དའ གྱུྡ་ངའ་སུར་ད་ „ གའབ་འགའ་བའྲག དདྲ་ར་དྨད་བཤུམ་སབའཛུ། (༥2 ££. 2 ཅི་བ རྗའི་ས་གཞི་དང་། འབདང་། གུའ་ངང་། བླ་འིདང་། མདའེ་དབ་ངང་། མེ དཔངྨ་ནམསྦྱིན 
ཅི་ི། ཝ།བཛྲ་བཀརརུ་བ། ཝ།བཛུ་པྣམརཅ་བུ། ༦།བ་བཏོན་ུའཿ | ཨོབིངསརྟཚཱལ་ཏཱསཱ། ཨཱ བཅུ འཛེར གབས ེ་ལྟ་ྲའི་བསྲུངའ འོར་བསྒོམ་ཡུགསནེ། རྒྱུད་སྔོམ་འཇུང་གི་བཤང་ཚུལ་བཞིན་སྤྲབ་ཐ༠༥དདད།ྒྱ 
ཅྱི ། །དེནས་ཕོགསྦ་ནམས་སྲུ་པར་སཞེན་སེ་གོལ་གཏོགཅེ ། སཱུ་བྷེ་ཞཾ་འརྔོད། གངག་པཅན་ཚྣམས་བསྐངང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ད། སདང་། ༡༦ ལེ 









































: སཾ དདན། ར་ན་མ་འྲིན་དཔགསལ་བ་ལས་ཉེརུ་ཀ་ཞལ་གྱིག་ཡགཉིས་པར་ཆད་པའིངྱསལདུ་ལཕམ་པའི་བར་ཝརའཞིནདང་། དེནས་ཝགས་ཚནར་འཇོདཔ་དང་མཉམ་འདམངུབ་ི་ཉོགས་གསནོར་དས་གབཏད་ཅིང་། ཙོསྦ་ནིསཱསྙཧཱཾཧཊ། ཨོོབྱཿ༔ བྷི་ཅ་ཕཱ།། ཨོའི 





༤༢ །པ་རབ་གསལདུ་བཀྐོདཔྟཏ་ར་ཡིན་ལ། ཡག་མོམངོན་བུངསོགསལསབཤད་བའི་འྱསབཁོརའྲིངཔོའི་ལུགསསུབགོམ་པརའདོདན་ལུ་ཡེ་པའྱི་མུལ་ཐབསནས་འྱབངབ་ཏར་བཞོམས་ཝདཆུང་ལ། ་ཡངའདོདའཇོཔས། ཞུམམར་པོདིབཞེདཔ་བཀོད་པཔི་འོག།ཏྭ་ཧམའིསའ 
ཤྲ ཚད་དཔད་བ་དམར་པོརབཤད་པ་མ་གཏོགས་པགཞན་ནམས་ལ་ཝ་བས་ད་གསུམམའི་སླུབའབསསུབ་ཤདཔ་བཞེན་ཡེནནའང་། འདིརྒ་མའསས་མབབསལ། ཕི་ཕ༅ུཞབསྦའྱི་ཧཱ་ཝའིལུགསནིདབནིན་དུ་བླ་རུརྨ་སངོ་། །ཞེསཔ་དད་། དཱེ༥ཊུ་ཞབསྲིཧྲ་ཝླིཔཐབས་ནི་ལ་འ་ བའེདོན་དྲ་མཛདཔར་ཝམ་ 
_ །རྣམ༠གསཿ་མ་ཤིང་། དེ་དཔལ་ཝ་པའི་བྱཿ་གྲསམམའི་སུབབས་གཉིསཐུནམོངམ་ཡིན་བྲ་ནམས་མགཏགསཔ་གཞནཐམསཅད་ཤིནམཐུན་པས་འབསོགས་བྱསེདབ་ཡང་དེ་བཞི་ནདྱུ་ཡིསནལེགསསོ། །ཞེས་དང་། པའབུཔས། ཐོ་བས་འདཔས་ཏྱེ་ཕུར་་གདུག།།བགེགས་ནམས་ཇོགས་པའྱ་བཏཆུའ་ཕྱུར།། 







ཧོ་འོདཚུར་འདུས་འབྲོསལས།།།དོར་པྲད་འབོབ་ལོམ། །ཨོཾ་བྲ་པཱཀར། ཨོཾ་བ་པཀརྩཾཾ། ོཀཐཱཀརྫརཾ། ཨོཾ་བྲཱ་དཱ་ལ་ཨན་ཞྱཾདཱཾ། ཞེས་གྲསུ་ཡ་པའི་དགོངས་བའང་། ཟུར་གཉམམའྲ་སླའ་ཐབས་ལས་བཤད་པ་རྟར་ཡིན་པས། དེཡ་ུ་པའྱིལུས་དིལ་གི་བྱས་པའཡོར་ནི། བསང་ 
འཁོར་འའིངཔོའི་ལུགས་སུ་བེདནྷ་ཧྲ་ཝ་བཞིན་བ་ལ། བམས་བའི་ལུགས་ཁངཿུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགངས་པ་བཞིན་གྲཿཆེནྲའིའྱུ་པས་མངེད་པའྷི་ཉ་ཝའྱ་མབཝབས་ཡེད་བཞིནནོར་བུདང་། ལ་ཝ་པའི་བྱར་གསུམམའི་མུབ་ཐབས་གྱུངག་གིནོརབུགཉིས་ལས་བཤད་བའྡ་ཚུལ་དགའདོནད་འབར་ 











ཡེ ཡ་ལྲི་ཚཱཡཱཱུ་ཕཊ། ཝཨན་ཡོ་ཧཱག་ཝུན་བཇྲ ཧཱུཾ་བཞུ མུརཡངམཆོམས་འཞིར་ག། ེསས་གོལགདིབ ཨོས ནིསུུུཾུ་ཕཊུ ཧྷ་གཱན་བརྡ་ཅཱཾཧཱཾ་ཕུན། ལང་གི་ཁནས་བགུས་ཆོན་པདེདག ཡིག་ཆེུཔའི་གུ་གསཅ་ན་ 
།བ་དོག པའབར་བ་ཤོགས་དངསཆམས མུ་འཕྲས། རཚི་མགས་ལས་ཤར་དང་ཡིངྱཱ་ཿགདོང་ཡ་གཏེས། ཅངགྲི་བགས་ལེས་འུག་ གདོངས། ཅུཧཱ་ཐཱགས་ཁུསྦའུབ། དའགྱཏཱའི་ གདོངམ་གཉེས་ ཇགས་ལས་ 
1 ཡག་གདོཔམ། ༨༢ ་; དེ ནཱ བོ ལླིབོ་ཅི་མགས་བས་གའི ཇི་ཕཏ་མོ། ནུབྱ་པང་གྷི་མགས་ལས་གཤིན་ཇེ་སཆ་བམ། ཅུང གཤིན་ཇ་འཇམསམ། ཕས་ར དམ་དགམར་ 

མཆོར་ཝ གཟུགསརཔ། གས་མ ལའི ་གོ་ཁྱ་་གསལ། ཧྱ ྔལས་བྱསནཔ་གཡས དྲོ ཐོ་བདང་། སྟོདཔ ཡཉེ་བམནཆད་ཡུར་པུ་ །ུརཔ་ཐོགས་པ 
བས་སས སད་མི བླག ཁུརྱ་ཙུར། ཝག བདདག་ཡོངསསཆུམཔ་ལས་ཤར་ནང། ཡངྡ་ཝངཱ། །ཆབ་མམར། འབོགས རར ུཞི་འ་ ན་་ དམེརྦ་སྲེས་ 
བུ དང་། སུས་པས་འད་ འྲས་བས་ 





གསང་པས༡༤་༤༡༡༡༡༡༦་ 


1 ༡༢ པེའི་འོགྱུ།་དོའྲི་བུ་པ་དང་། དེལས་འོང་ཟརའོས་པྲ་ཤིརོ་རྱང་སྟེངངང་ལོགསཀནཏཁབཔའེ་མདའི་དབར་ཐུར། ཨོཾྡདྲ་པཱཀ་རྫའིབྱིར། ཨོཾམདྦའི་བཛྡཾ་ཏ་བབདབྫཧྷ་དཱཾ ཨོབཛྲཕལྦར་ཇུཾཔཧཾ། ཨི 
བརྡུ་བེདྤནཧཾཁིཧྱཾ ཨོ་བཛྗཾསར་ རཱ་ལྷ་ཏོས་ཏ། །ཁགདོང་མལསོགས་པའྱི་ཆ་མ་ནམསཞལྱེར་ཡོགས པལམཀོདཟཔའཔའ་བྱ་ཡགསྱ་ཁུ་ཁུ་གུརངརངགི་ཤོགསམའབྲིསཏཔ གསྭ་འམ།སཅད་བཀུགཔའེ་མོནོམསི་མདུནདུ་དཱི་ནག་པོ་ལསྲུ་བབ་ 
པའིཞེན་བ་བྱཿ རས་སའི་བགེགསྣ་ནམས་དྱངུག་པར་གུར། རྩ པིའི་ྱ་རལ་དཔ་ཐན་པསའོ་པོའི་དོའི་ཏཱེ་བདངའཅས་ུམོནམསལ་བགེགསྒ་དམས་ལ་ཤུར་བུས་ བཾ གཅེས་བཀའ་བྒ་མབརའསམས་ལ། རྟ ཐཱ་ཏ་ཡ་བླ་ཏ་ཡསར་དུའྨནཧུཧཱཾ་ཕེཊུ། ཀཱི་ལྭ་ཡ། དཅཱཾགནོར་ དཾ 

ས་དངོས་ཨཱཁོནཔ་བྱརད་ཡས་མགྱསངསྱ་པང་། དི་ཐགས་ལའངབྱ་བསན་འབད་པའ་དོད་འཇོའི་དགོངས་པཡིན་ནིང་དྷེ་ཁརསེ་འོག་གྲིའོམོགཉིས་ཅངདགོས་པའ་།། དེ་གཉིས་བྱསེདྲརཱལྱ་ཧགཞུང་གཉིས་ལས་མིགསལ་ཕང་ཐར་སརྱ སནལེགས་སམཾསམ། ཀླེ་ འྲ་ཡསངྦཔྲ་པངྫུ་ཛཱཾ 

ཕཊ རཱཾ་ཧཱཾཔྲཾ་བཛྲ་ཀྲི་ཱ་ཡ། བྗང་ཧཱ་རྟཾཏྭ་ས་ཇཱ་པ་ཡ་ཏི། སྲངདྲུའུན་པི ནྲཀ་ཡྲལཀ་ོ། མདདཀྲིལ་ཡྱབཊ། ༣སཾ་བྲཾཾ་སྒྲུད བྲྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཨ་ཀྭོ་ཊཱ་ཁྲརཾ་ཧཱཾ་ཤྲབ་བཊ། ལན་ཨ༔་བརོད། དྷེ་ཏརྡ་མགས་ཐ་མས་བཀའ་བྲམས་པས་ ། 
༤ ༈ ཤྱ ༤ ¬ བསླ ཝྲི ཏ $ རང ° ༨ འི ༠༽ ༣༣ ཆེ་ ༽༣༽ ༽། . ¬ པར་ 
ཀམྡནམས་ཅིས་འགེགསྔ་དམས་ྱའི་སི་བོར་གཡོནཔའི་ཡུར་བུ་འཇུགས།། བདུང་ཇགས་བཇེད་པའི་ངོ་གཡས་པའི་ཐོབས་བཅུངས་པར་བསམ། ཤར་ནས་ཤོགས་གཡོན་གེར་དང་། མེ་ནསམཆོམས་གཡས་སོར་དང་། སྟེངའོག་གི་བགགས་ནམསྱི་ཏ་བོར་ 






༈ ཁམམསྦ་ལིས་ཤུག་ གཡས་ི་ཐོབས་བརྡུཔས་པས་བགགསནམསྱའི་ཕི་གུགནས་ནང་མཐེལྱ་ཅེབརངྲ་སོན་པརྱ་པཱར་ཕཱ་བ། བ་བྲས་བཀེགས་ཐ་མསཅངད་བ་སྟོང་ཤེརམེྱ་འོངར་རོ་གཅི་གྱྭཏྱ་ཧཱར། །ཟགདོངལ་ལ་ 
དེའི ལ་འ མདིང སི ཡེགུགརུས་ནངམ རབ་བཞན་ ཅརཾེཾེཾིེིགིག་ཧ ང། དེ་ལསའོད་ ད་བོས་ཁར་ལོའི་འབྱུནམ་ ྦ 
ལའིའབ་ལུསའ་འོསཔར་རེའིཡེ་གའ ལདུའཁིལ་ཞི་པ འབར་བསྟ་ཕེངད་ དང་ཡོགས་ཀླུནྲ། ཁུང ཁུབ་པསའགྲོ་བཟམསཅདྱ་ཁངྒ་ནམ་བཟམས 


བདྲུས་བུ་ 
ཀཱ ཨབ་ར གཱི ི་ོ ་ ཐླཀརྦཱ། རི ཨ་ནལ ག་ས དགྱ ཐོདདེ་རང་ ཁྱགས་པ རས { །གཉིས་ 


ཇི་ཉརྱ་ཧུབ་ལགཉིས། གཞལ ཡས་ཁང་གཔ་ལ་གནས་པའི་ཉེན་བྱསེ། འཧོར་ཡན་བགའ་བཅས་བདགོམཚུལ་ལོ། ། ད བོནི། པི་ུ་ཕའི་ པའྱི ཏ་ཝའྲི་སུཐབས་ཡིད།ཞིན་ནོར་ 
མདད་་རྲསམས༦སས།  ེཉགགྣ}ྣཀྣགྩྣར ར་རེ ནི ོ་བའི་མནངཆེ་ཕོབབན་ ཅིཚོལས་པོནཔར་རབ། འོག་ཏུ་པཞི་པྷཏོད་ཡངས་བ་ 





༡75 











འའ 
` ་ ± 
ཨར སྲ 
ཨཱིཨུ་ཨཱ བྱད 
བླདྨ་དུང་ངུའ་དངུས ཨུ 'ངོ་པོ། ཨཨཨེ ང་ 
པཔ རང་ངའི་ ཅཅ ཟི འ ཟི 
་ ལུ གུ ཆུ ཛི ཨཱ 
ཛཿ དབྱས 
ལིག ཏུ སུ ཡ་ཡ ཅཱ 
ལི སྨར་ཡང་ཨ་ཨཱ 
པག་གཡས་སེརངང་། གཅིག་ 















ཕེན བཏང་མུས་བའི་ བུའི་དྭངས་སླུར་དའུགས་བལས་རིམྱ་འིཿ ན་ག ། གུཔས། རི མའམ གི ྦ 
པཿ སུ པ་ལས རའོ ཡ་བ ཛའི ‰ 
¦; ལ་ིཞི་པཡམསནོའཝུགས་བམསཉིག་བན་པ་ས་བདངམཉམ་པདྱ་སར་བཟོ་ན་ཞོ་ 






















༄༅།  བས་ཞུ་བླདཾ་ཡེག་གི་ནང་ལཐིམ་ཞིང་། ཧཱུ་ཡིགྲ་ཝན་སེས་འིདགའ་བའི་རང་གཞིན་ཅུནདྭུ་ཆུརཔ་ནྲི་བ་བླསབ་པའི་ཡེ་ཤེས། „ །སོ་མཱཿངྱཾ་ ཨོཾསྦཇབྦིང་ཡོ་གྷིའི་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀཙྙི༔བྲཿཾ་སྭཐཱ་ཝ་སླུང་ཀྭེ།ཧཾ།ཨོཾ ་, 
བཛ ཤྷདཿསྦརྦརྷ་པཱཿབཛང་ ཤུདཱ་འཧི། ཟླ་བདྱ་ངཔས་གསལདུ་དང་བཅས་པ་ཡོངསྤྲསྤུ་གུར་པ་ལས་རྟེནངང་བརེན་པའིདྱ་ཏིལ་འཁར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིགྱར་ག་བཔན་ཆོསི་དྱ་འངསྦ་འི་ཡེ་ ཤེས་ཏེ དེ་ལཱརཁྨལམསསནིཔཞི་པཔ་མའི་ཞོ་འག་གི་དྭགསསབརདོ་ུགས་ 


ཆས་འམས་འུག་ལྔ་རྱའི་ལུསགས་པའི་སྐེ་བལན་བར་ནིར་དུ་བར་མིང་མཚོར་བེད་ཀྱིན་ད་པཆའི་ཁུ།ཁུག་མཚོནྭ་བེངྨ་ནཱ་བངཀ་རང་མང་གི་དབུས་སུ་ཞུགསནས་རི་མྱ་ཆིསྭརཱ་ཡིགྫ་པོ་གསལའི་བདན་མངལ་དྲུལུས་རིམ་ཆིསའཕེལ་བདང་། རྩཱ་ལསའེ་རུའའི་སྒུ་རྫོ་གས་པ་ནི་མངལནས་ཁྱིར་བཙོས་ཡངང་མཐུན་པས་སྩེ་པང་ཉིང་ 


ཅྫངཞིང་། ལ་མཚོགྲས ་རིམྱར་སབསསྦུ་མམ གཅིསྱའིས་ལུས་རགས་པའི་སྲུལ་སྐུ་འཛོན་པ་པང་། རྙུཾ་ཏཱིཾར་ཁམས་དཀར་དམར་རི་འདུ་ འཕྲེད་ཁུདཔ་རབ་ལ་བརན་ནས་ངེས་དྲེར་རྱི་ཧེ་རུཀ་འོད་གསལ་ལྷ ནྭ་སེསྦ་ཏི་བང་བཟེན་པོའདྲེན་པའྱི རུད སིན་པར་ངེང་། འབྲས་བསངསྐྱ་རས་ཀི་སར་ལངས་སྦོང 
རྫོགས་པའསས་རབས་པའ མཱལསླ་འཛན པའེ་འབྲས་ཤྭལ་ མཐེང་ཉང་པརཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ༈གཉྲིས་པལ་བཞི། ཅེན་བཅན་པརི་སྔ་ཅིས་གསལ་གདང་པ། དགཔ་སྒེམ་པ། གོབ་གྡོ་ཞིང་ཡེ་ཤྲེས་པ་བྱདག་ནསདབང་བླགུར་རུས་གདབ་བ་བ། མཆོང་ཅིང་བྷྱསེང་ནསྣ་ཝ་འི་འཁེར་ལོ་བྣསྐམ་པའོ། །དང་འེ་རི་ 


ང་ ་ ¬ ཆར - ༽ ˆ ༤ ༤ ཆང - ༨ ༨” (༡༥:༡༨ - . . ༽ ༨༤... ¬ = ༤ ༤༨ ༤༨ ༣ སཔ་ 
ང་ཡང་ཁང་པ་བ་རིགས་པའ་གཞལ་ཡས་ཁང་གླ་བཞི་པས་བཞི་པ་ཡིནསརམ་པ་བཞེན་དཀར་སརང་མར་ལང་ཚཝེ་བའེ རིམ་པ་ཝ་ངང ལྡན་པའི་རིན་བོ་མེའི་རི་ག། པས་བསྐར་བའེ་སིངན་རིན་བཆེའི་པ་གབཞིང་མརཔལ་ལརིན་པམྲེཟར་ ་ 








དལ 


གྲུམམ་དང་། གྲ་བཞེ་ཡསོགས་བས་སུས་བྱ། དའྟ།སངན་གནས་བའི་གསེར་བྷི་བརགས་བཞིའི་འིངོས་སུར་པྲིྷྱ་འི་ དོ དེའི་བ རོསསུ་ ཧྱཏཔའི་རིནཔ་ཆའི་ ཤར་པ 
་, དོ ཟོས་སོ གྲས་ སུརུ་སིན་ ཕཱྷ་ིནསྔམ་ཏིགགིོ་ཤུ དུད ཤྱ དཔའ དྲ དྲད གས མེག 


འདོད་ཡོན རྣི་མམ་པཱ་དམ་བངས་བྐར་བ་ལ་ཕྲཊ་གསྟ་ཏ་བས་དང་།བདོགླ་བཅོགས་པའི་ ཆཱོདྲཔྭ་ཡཔ་སཞིན་པ། སོ་དང ཅིའི གནས་པའེརནཔོར་དམར་ 
ར་ཇི ོཞི་ིདདུ གསཅཔའི གས་མ ` ཕབ ོདའནཔ་ ྲ ཅཅ རི གུས་བོམ་ ་ རྐུ 
མཚོགས འིརབསབྐར་བ་ སཔ ཡག་པོ འིན བར་བརད་བམ་འཔདང་། པི ཅས་བད་བུརབ་ུ་རེ་ིག་གའངབ་བྱུ་ གས་འ 
པཱ ལི རིཊཡིཿོན་བྐད ལ་པ་འཇིག་པའི་དྲུ་སིམྟ་ཏྭ་བཱའི་རྡོ་རའི་མེ་ཁ་དོག་ མ་བ ལ་དུ བརར 











།ཞལསེརབ། ཞལརེརའངྱས་ན་གྱབམཔ། ཡག 
ྦ སཱ་གམས་པསྲི་འཛན་པའེམགོ་བོམནོན་པ། ཤ 


ཌཱ 
བཅ་ 


( 
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པཞི་བསེ་ 

།བབཞི་བཞི་གཅིགས་ཤིང་། འཇིགསམསུརུང་བ། གླེག་པདཔའངཇི་ུག་པྣ་སྟེ་མཱའི་ཉམས་གྱསམདང་། རོད འུ་པའཇིགས་ག་མུང་བྷ་སཾ་གསུངག་ཏཱམས་གསུམ་དང་། སྙིངརདང་ཕ ཞི་བྟཏེ 
ཐུགསའིཉམས་གསུམ་སྟེ་ཉམས་ད། །བསིག་གཅགས་ ཤིང འཇགས་ངབ ག་པ་ག གྲ དྲ ་ པིས པ། ལྱི་སབསྱལས་མསཅདལྱ་ཐགས་ 
པའོ། ༈བཅོམྡ་པན་འདས་ལམ་ གས་སབས མརྫོར་ཡག་མྐོ་སྲུ་མདོག་ དམངས ལ་གཅིགཔཆུག་གཏིའ པྱ་ུན་གྱུར་མ་པ། ཨང ཀྭ བདའི བུས་བྱརན་བའི་འོག་པག་ཅན་། ཡུག་གཡོན་ 
| ཕམས་ཡབ་ཊི་མགུལ་པནས་ལྱུཔུད་པའི་འོང དཔན་བདུད་བཞི་ལ་སགས་བའི་ཁག་གིས་གང་བབླམས་པ། ་ག ཨག་བཅན་གྱུན་ ཕྲི་བ བྱས་པའི་མེགསམ་ བོ གས་པརམངཇདཔ་འཇིག་དྲུས་ཏྱིམ རར 
ཤི བབར་བཞབསག་ཡོན་བྱར་པཞིངསལས་པས་ཡབྱའི་བྲ་རོའི་ས་པན་ས་ལེགས་པརལྱུའུདཔ པ། ར་ལས་པ། གཡས སྱ་འོགས་ ད་་་ཞར་སམ་དཞང། གླཏཆེན་དིཡ་བུ་ང པརང་གྱི་ཧ་ 
° # ལའྲའཐབས་ཡདབཞེན་དོར་བུར། གཡེན་བྱརང་གོམ་བཟངས་དང་སྩར། །གཡས་པཡང་ཁྱི་བརྨ་སྙེང་འཁུད། །ཅེས་གསུཔས་པ་བཞེནདུ། ” དྲད ཙར ་ ཡིཧཱཏ་ཝར་ཡཱསྱསི་ཞབས་གཡོན་རོངབ་ཡིན་པྲརབ་ཤད་ 






ཤོ 





༢༡༦༥ི༡༤--- ༡ © མབག་མསས༦མ༩ས༩ ཀ་་ 





། །བདཊདར་མེདྱའིརང་བཞིན་ཡིནཔས་ཁཅིག། བདེ་བདང་ིངཇཆེན་པོའི་རོམ་གངབས་ཁུག་གིས་ཀངཔའི་འོདཔ། རངགཞན་གྱི་རུདབདབཅེན་ཕོསབཅིངས་པསར༣ི ཟིཞཔ།སཔ། །ྣམཁོགཐམསཿདབད་པའིཐར་པམངོ་ནདུ་མངེདཔས་ཆཔསམགོ། ཿ་གོནསགོངོ 
ངེ མ་པས་བ བི་མ་ལ བདག་མེདཔ་འོདགས་པྱ་འི་བལས་གཟུགསསུ་བགེངས་པས་བོད་ཞམཅནད་བསེང་བས་དུབྱརནཔ། བའི་ཉན་བརསམསྱི་ཡནས་འབབཔ་མཚོནཔའིསི་བྱ་། ལོག་ཝུལས་ལོགནས་ལངདག་པའྟི་ལ་ 





ན་པ་ག ནམས བ་ཞནྱེན་མོནྱི་མི་ུས་ཅི་ཐལ་བསསཟསསད་་ུགསཔའ། རོར རིགས་ལ གདན རོས ལའའགོ་མནག་མོ། བངཔྲུཝམ་ཝངགྲ༔ ནུང ཏུ་ཁྦཐ་རོཧིདམརམོ། ཨོར 


ཀི ནླུ་ཆས་པ། ྱག་བཞིའིགཡས་གཉིས་གི་གག་དངྱཌ་མ་རུ། གཡོ ྦ 
:# ཐེངབདང་ཁླྲུད་བཛིན་པ། གཡས་བྱརངགས་ བཞུགས་བྱ་གྱར་པ་ྱརན་པ། མིམགྷོ་ཀམ ར་ིིིས་ གཞན་ག ་མ་ འཞིངཟླ་གད་ལབུལ གཅས རཱ 











མ ༢བུརྱརབཅིསེམས་ཅིས་གང་བརར། ཞིས་སདགཔ་མ་བ། ཡབྱ་ཡི་གསས མིདམིགྲས་པའེ་ངངལས རྔ་ཡོས་བ བའད་ཇ་ རཔྲོན་ ཝ རཔོལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དམར་བོ་ར། 
རྷ .་ ཨྔམཿལསྦ་ཐུ བི ཐི ག་ གསུང ་ཅ་ ཧུ ང་ཅི རཀ རཔོཅི་མེར་ ཀར་བ ་ཡབྱི་མེ་བརྨ་ཟྭ་གདནྲ བསཿ 
རཾ ཤུགས་ཀརྨ་བླ་གདན་ལ ° ༣ ཀྣི བྲང་ལྨརྨ་ནི་ དད ནལ། སློ་ཐཾབ ཕཊ། ཌཱ་ཀྱི་རྣཱི་ཡིལ་ཤཾ་བླལཱཱཏཾ། དྲ་པལ་བར་ཉི་གདན་ལ། ཏཱ ཡ€་ ཊ། 
༥ཨ་སིཏི་བརི་གདསལ། གུ བུ བུགས་ཀར་ཉིགདམ་ོ། ༦ ཊུ བ།། མྲགསཔདྨ་བགདན་ལ། ༤་ 6 ཅ་ ཚུ རྩིལྔའ་ ཐགས་ཐ 
རཔའིནམཔཅ་ན་མུང། ༦ པོ ཧེ ཀློ ༔ ཅུག རཾ ལྨ་ མ་ ཞེ པརྒ་ཧུགས་པསྦ་བང་སེ་མྲས་ཞུ་བ ྦ 
བསན ལ་ནད པནྱ་པད་དགན་གོ་ ཨོརྭཔུའྱི་ླསེབས་བནྷ་ ཉན ཏི  ིད་ ¥ ཁུ བུ 


བབ།ཡན་བྐབརདུ་གནས་པ་། 
མགྲིན་པརྨ་སབས་པནདགའ བ། མདིནཔནས་ཅིངགརྨ་སེབས 









རལ །པའི་དིལ་བོརགཉེསྦ་པངབད་ངདབརདྱ ོསརོ་ཆ། དཉརབྱམ་ོམཔསྣནཞསཔ་ལབཏནཔདགའབཅོམ་པའམ་ག་ནམམམིགས་མགསཔརྱ་རདཔ། དམ་ུམགསལརནམཡོསན་ཆ་ོས་དགའབཞ། 
།བྱའིདཔའི་མཐར་བདེབཆེ ན་པོས་སྟོངཿེ ང་ལིརོདྷ་ཏངསྤ་ཁྲི་ཕུལ་དྱུ་ངས་ཕའེ་བདྷ་སོང་དཔ་ར་མེ་ད་ལཅི་ནུས་ཨུམཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། བདེ་སང་གི་ཡེ་ཤེསདེཉིདྱའི་གཟུང་ནམ་ཏེན་དང་བཅེན་པའྱེ་ཉའི་ལྭ་ཐོར་ལོར་ཤ་རའ་ལནན་ཏན་དུ་བླམཔ་པ་བྱའི་ དངིམཔའིཉམས་ལེན་་འིགཙོ་བོ་ཡིནཞིངམཆོད་གཏོར་བླཟུས་བཇོད་ 
སཞས་ས༤ཡེ་ཤེས་དཏིངྱ་བིརི་སྭཟིན་པ་དང་། གང་ཐང་ཐམསཿད་ཞམདྷ་སོལསྤྱི་རསཐེབས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཉིདའབརཔའི་གོགསསུ་འྲགོ་བཞིག་མེདདཡི་རུངབའི་ལམྱསི་གནདཡིནལ། འདྲི་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེསན་རིམ་པདངཔྲོ་ངོགསའིསྱརི་རྟགས་བྱ་སེབའྱི་དདྨ་སིན་བེདྲའི་ཐབས་དྲམ་པར་འགགུརབདང་། རྒྱུད་ཇེའོགམམན་ 
ཆད་ལས་ལམྱ་ཡི་མཆོདཆེ་པརགསྭུཡའདོན་ལ་འཁེལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེདགམི་ཤེས་བའེགངཟས་ལནི་རིམ་པ་དང་ཤོནས་བྱ་ཨ་སྟེ་གསང་ཐགས་ཡམྱ་མཱམབཆིགཙཱམད་བད་པསལམ་མྱི་གནད་དོནམ་འབུགས་པགལཆེའོ། །དྷེ་ལརབདྷཆེང་དྱརྦ་མདངུ་པཱ་རབ་ ཏེདྱབངྷརཱབྱའི་ཕཱིགསྦཀི་ཆོསེ ཅྱི 
ཤཱ [པུར་ཚྱའཔ་ཆུ་ལྔར་ཤར་ངནེ།ཊས་དྲུད་པཉེབ་འགཞག་པམ་བའ་འཕྲོམ། ཆོརབདུན་པཉེ་བར་གཞགཔྲ་ལམ། ཆེར་དན་ཉིབརགཞུག་པདུྦསསམ། ཡུས་དནཔབརབ་ཞག་པགྱ་གསཅ་ནམ། འངདག་པའེཉཔར་འཇིན་ནོདཔལ་ཧོ་དག། 
;» །སཉཨརྣམས་རྣང་ལ་རང་བཞིན་ ཿ པམེ་ལོངནང་གི་གཟུགསབྷརན་བཞིན་དྲུ་ཁུར། གསུམ་པགོབགེཞིརེཡ་ཤེས་པ་བཅུགནས་དབང་བསླུར་ངྱསགདབབྱ་བན། རང་གྷྭ་ཡིང་གར་ཨཾ ཧ་དཀརཔ་ཡངསས་བུརཔ་ལསརདྡོར་སམསདཔའདཀར་པོ་དཀརདམའ་ནག་པའི་ ད་ 





༢༠༤ ༧༥༡༠༠༢༠༤༡༤༦༡༣༣༣༥༦ ༣༡༡༤ 


[ལ་གསུམ་ཕུག་དུག་གིག་ཡུས་གྲསམན། ། ཌ་སྤ་རུ། མགོ་བོ། གསོན་གསུམ་ནྲ་དིལ་བུ། ཐོདཔ། ཁྷ་ཟྒདའཛོནཔ་བགོ་དངམཉྫ་མ་པར་བྱོར་བ། མགོ 
གསུམ་ཡིན སུག ནོགསུ དོ ནོར་བ མགོ 


བུ་དང་ ས་བའེཁྱཊ རེ ཡ་དང་མཉམ་པར་ གུ ཅུདམའའོ 
དང་ཤ གྲ ི་ ངཿ སྦབེདདཔ་ག་ ་པར་ གཤི དང ཉུས ར་བབ། ནག་པང ཐཱ ག་ 
རྔ་་འ༩༡ མཿསེར་ སྣྱ་ུརཔ་ལདོ ཆས་ དྲམརསེར༢། གཡས་གཉིས་རིན་པ ཆེདང་མརུ་ ཅུ གཡེན སས་། སླེགླ་ 
གུ གཡ་སགཉིས་རཡ་གད་ དམར གཡོན་གཉུས༢་། ཧཾ ངམཉམ་པརྭ། ( 
མེསད་འབྱ་ཕགྱཾས གས་བྱར་གཅང དཀམ་ཝའ་ བྱུར་ན་དང་ཐོད་ ནོན་ཝ་བྱཙའི་ དོགལདབ། སྟག ི་གསལའི་ཤམ་ཐབས་ཅའ། ཞན གུ ཁ. 
















༽། གཅོ་མོའི་ བར་ཨོཾཐི་དམརཔོ་ཡོངས་སྤུ་ཚུར་ཕལས་དྲོར་ཡ ཤོ་ངམ་པམོཿ མརྦ་སྨྲ་ཝངཔའི་ ལ་གྲསམ་ཡུ༔ ༥༨ ཨུགས་ཁྱུ། གཡེན་གསུམ་ 
ཛྤང་ ཁྭ་ཟླད་། ཞགསའ་འཇོར་ ། དྲོར ། གསེ དབའདང་  མཉཱུ་པར་ རདང་ ཧིག ཧཱེདགར་ཧཾ་ཡོ། ྤོིནཔ་ཡོངསས་བབ་ང་ གསགས ཡག ད་ལི་གཡམ། གསནད ། ཚཔས་མགོ། སྤུངས་པ ིིི དྲགཔདངང་། 
དངམཉམ་པ་རྱ་བཱ་རུབ། མགོ་བརྡའྔའི་་རབ་ཡང ངས་སྱ་བུརབ་ལསྭ་ཡེ། རམདཔལཏ ལུཀོད་བསཉམ། པར་སྱོརཔཱ། འི གླགབྱེངམ་ལྔང་གུརཇ་ཉིམ དངམཉམ་ བརྩ་བུ་རབ། དྲལ བར་ཡན་ལགྲ་མས། 
ཅདྱི་ལུས་དབང་གིང་བོ་ཕྲཊ་ཕྲཊ་དྲུང་ཀ་ དྲ ] ཧྲི རེབ ི་ོ པརྨ་བོརབུ། ཐམསཆདྱ་པན་ ལག་མ ཡ་པ ༡སམཅུདངཤསུག། གཡེན་ག། སད དང་པཅས་པའི་ཁ་བྒུདདཔུའི་ བའི་ོནཔ། ཚངས་ད 

བླགདན་ལ ངྱཟ་བའ་ཡེད་གོརཅད། གཞན་ར་ པ་བ ངཉིམའའོདུསོར གསུམ་པ་གཅེརམྤེས་གོལ་བྲ། བགྱརལས དསམ་ཝའིདབུ་བྱརན་དངཐོད་སམ་ཝ་བླའ་ ཤལ་ཧན་། 
¡ གཡས་རྱརརདིས་བུ་བྲབ། གཅང རངཤིི ༨ གས་ཤིང ཡང ༢༥།མགོཔཉམ་བམད་གིངཔོནམ་ཉམ་ངས། སྦྱིག ཉིམ་དརྱང སས ཀུ་པ ད།ལཅད་ 



























དཔལཏ་ཀའིངོ་བོཊཉེནག་པ། མིགགཉིས་སུཉིམ་ལྔརྫུཿཉིམའི་ལོ ིོའོ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧོ་དམརས དྲཔལ་བརཉྲིམ་ལྟཏ་མཆོ་ གི་ངོབོ་ཕྲཊ་ཧྲོ་ཝངྲཨུ། གཙོ་ལོའི་ཉེ་བར་ཉིམ་ལྡ་དྔར་ཡག མོའི་ངོབོ་ཨོཾ་བ་དམ འ་བོ། ཉེང་གརྟ༧ས་ལ་ག རྗེ 
མའི་པོངོཉོ་ཡྔ་ཁོན་པོ། མིནའླནལ་ས་ མུ དཀས མ་ 0 གྱར ` གི 5 སླརའའིིམ་སུ། སུ .¡ད 
མཆོན་པརྩ་སུར། ེསཝའ་ཉལ་འབ ལག ཡཿ རང་གྲིབུ་ ཕུ བད ` ཡའི་རིམང་འབྲུགས་པ་ ་པའདའ་བོདང་ངྲ་པའ་མའི པའེའབྲོར་ལོ་ ། 
པད་སིབ ན་བ ལད འོདཟེརརང་གིིཧི་ བརྒྱ་ཧུར། ཨུ དྷ་ཙ་པཞལ་བཞིནསྦུ་གླི་ག་བཛྗདཔས་ཡེ་ཤེས་པྱ་ཕན་དངས་པའྱིཉིརའབངསཚི་ བླ ་མས་ད་སམས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ 
བ་ ཞེས་བསས་པན་དངས་བླནམས་ལ་མཆོད་ཡོན་ུལ། བྲངཾ་ཨི་ཀུ་ཤ་ཇཾཿ བ བདཾ་ཕཊ་པཾ [ད་ཁ་བ 13 ཉིནགཞུལ་ཡས།ཁཔའོད་འྲང་དང་དགོད་ལསོགས་པའི་བར་དབང་ཉེན་བྷ་ཏྲ་རམས་དམཆོག་གིརེན་བཉེནཔསོསོའི་ཐད་དུའགྲུགས་པ་ ། 
དང་ག སལ་བཅུག་བདངཔྐོར་འདེམ་པ་ལྟར་ངཡེདདུ་ཡིངས་བདང་། ༢ ིཤས་ནམསམིབམ འདམས་ཤནད་ཞུགསཔ་ མྫོ སས ་ མགྲེནཔར་བླང་ལ་ཨ༔ མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉེ་མ་ལ་ བྱི་སྲེནཔོ། 




















ཀོད་ལྷ་གགསུང་བུགསརྫོར་གཡུམ་ཡྱིངོབརྱའྲརིག་འཇབ། 





-2༼ པ་ ། 
སྨ དུཡིན་ལ། དེཿདྷཏེནདང་བཅེན་པའི་དྲའི་ལ་འཁོརད ཤར་བ་ཨེ་ནཞིངདཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཤུར་བའེཆ་ཤུསསཱ། ཞེཔ་ཇེདམསཏེདབཉེན་པདོན་གཞན་དངྱསད་ཐདདཔ་ཉའྲ་ལང་ིཅ་ཤས་སསོང་མམསངད། 
ད ཨུཿངོབའྟོ་ མ་དྲགསནསདྱ་རུམ་བཟུང་། དེའི་ཚལག་ཡགཉིསྦིས་ཉིང་གརཔླད་ཁྱཔ་བྷ་ཝརྒ་ཧི་པད་ཀོརྱ་བསབའི་མཐར་འྱཁུདཔའི་ཚུལྱབེདབའྟེ་ཚིང་སོའྱི་ཕྱརྩ་ཕིན་པརྩ་བཞིང་། མརངོ་འིབ་ཞདཔ་ཝགས་ལན་རེདང་པདཀོརགཡོན་དངགསདང་ 


¿ྷ འབྱུད ༣འནུལྱ་ད་པད་དག་འདྲ་བར་མངོན་། །ཨྟོ་སྦ ཧཱ་ཨོསྦངྦ་བིར་ཡོ་གླི་དྲཱཀྲ་ཡཾ་ྤ་ །ཅེ། 'བངྲཾསྭ་བཱ་འ་སྙད་ ཧཱ ་།ཨོཛ་ཤྷྫརཾཿས 3 
¿ཤྲ ཨྭཏྱཉནགས་པདདཔའ་བོདམང་པའམགན་འིགས་ར་ར་ ༦ ཐིརསོ་གླིིཀུ་ཡ་ཡཱ་ཀྟ་བཅུབབཱ་བཱ་སྦམ་།ཧཱ། ། བཅ ཤླུདསྷཏཱརཿ བད 








༠༠  ོཆོས་མམསཅདཅིམཞིནོང་བཉིདངེ་མནཔར་ཞགས་ ས་ལི ཤེ པཉ་དོས་་མའོ། ཊྱིལ་གན་སཟིནཔནམས། ཨི ཕྲ ཅི ཞེས་མཆོད། བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་5་དྱ་ཧེས་བདག་ལ་དབང་བླསར་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལབ་བཏུབ་བསྒསམཆམསམ བྱར ས་བགེགས་བྱགད། དེ དུ དཔའ་།ནམས་ཅིས་པཤིས ༈་པ་བཛོད། ངཔའ་མོནམས ཐའ ༦ གི ལི་མ རདུ། ཡུ ཡུམ ཤཤིཡག དངོ པ 
ྦ པ་བྱ ་ཝུས་བཀངབ་བྱཟུངནས། ཇྙི་ཊརབྷཝ་མས་བཅོམ་གིསན།།དེ་ ུ་སྱིར་ནིདག་པཡི་ ཟི ་ ག་ས ཀཏསམ་ སྲ་བ ་ ། 
ྣ ཀྱེའུ ༥༤ ས་ཡོད འབབས ག་ང ནང འོད་ད ་ ་ ལགས་རས གམ གྱ གནས་པ 7 རྩ་གུར། ི་ཛོར་་ འ།ོར་ལོ་ གམ 
ྣ ཨ་སཱའ་ ཟཿ ་ 
( བོ་བྱསཅི་མནོིན་་ིན་ཞ་གབས་འྡིན་པ། མྲ དམེན། ཞབས་བསེལ དདུཔགམེ ལ་ ལག འ་ ཞེས་དང་། ཡྱིས ཨི་ཨྱ་ྣསནི་སྲཿྦ། ཅེས་འཇག། ༣ དཔིབ འི གཔ ྭ 












ཤབ །ཨླཾ་བྱྭཔཱཿཿཾསཏ། ཨོཾ་ཨྭ་མཱ་ནི་པྲ་ ཨོཾ་བླད་པཱའེ་ཨཱཿཱ་སྭངཱ་། ནས ༥ ཏྲཨཱུ ཞེས་པའིབའ་དང་། ཨྤོ་ཨཱཿབྲང་ཨ་དྱ་ཧི་ ཞེས་སགསའགམྲང་གགས་ 
སྲ རཾ དི མགནརམ རུ རི ད་ཨ ང་བའི་ པི གསུམ ངཱ ཤིར དཔའི་རྡ་ཆེའི་འོདཟེརྩའི་ གའི ་ གཡེན་ 
ཞིས བྱུངུས་ ཅས །ཤིགསཔ་ བི གསུང་ཐུ་གས་ཐེ ཡོན་ཏནྲ་ཕཾན་ལསཐམསཿདྱིངོའོརྦ་པ་རྤཆོས་ཁི་ཡུངཔྟོ་སྭྲ་ གབྱཧངདྷུ་རཱ་ 


བཞིའི་འབུངགནས་འཕགས་ མལ པའླེ་བམརིན་ རིནཔོཆེའི་ཞ་ ལ]་དུམོ་སཱཿཧཱ། བཅོ་ྔ་པན་འདུས་འཁུར། ༢ཡོཿ མ་པའེཞལ་ ་ རི ངོ ༤ རམའིཞལདུ་ གྲེ སུ 
༄ བྲུབ ཅུསྔ་མལནབསའིཿ་། གྲབཆེན་ཇ་ལླན་རིཔའེ་༥། ཊག བྱ་པད་པའ་༥། བུཞཅེནགྱུང་པའི༥། བཅེན་ནསྐྱརལ་ཞབསྦའི་པ་། གྲབ བྲ སྟསམཆིད་ང༢། 
ཡཾ ཐིས མཁལྦབ་ཧས་ གསྲུ་གགསིཿ་ ནག་པོའི ས་ཆེན་ ཧའ ས་བཅུ རྩར ཇེ་བཧུནགྲགས་ ཊནཡོ ཆོས་འ པོདངའའོ་་ བཤུ 





ན་ར 
00 ཚོ རི 








ཡཊ་སྭ། གནནས་པཞི་དང་གསང་ ཤནས་བྱེན་བྱེས གྱུགིས་བླའས་པའི་ཡཁ་ཡུམ་ཏེ་ཡང།པ་རུ་ ས་འིབཔསེ་མསྔའུ་བྱསི་བཞུས་མཐིན་པར་སླབས་པུདགའ་བཀེསཕནས ནི གསྱ་ཉས་ས་ལ་ཐམསཅདྱིས་ཁུ་དེབཆེ་པོ། ན་པོ 


སྩུ་སོང་། པའིལ་འཁོར་པའྱེ་ལྭ་ནམས་ཉན་་སེསྦི་བདེ་བ་དང་སྟེངཔཏི་ འཛིན་ལྭ་ཐོམས་པརཞུགས་པས་དེ།ཁོཊ །པུས་མཉིས་བརྒྱགར། དྷ་ས ཞུགསནུསདེཆེནེདཔནིགསངམཛོད དུ དས།གཉིསམ་ན་ལནིདེོན་ཏད་ི་ 
ཡང་སི།གད་གེ དྲ ར་བས་འ སི ཧཱ ི་ཅ་དཔཉེི་ ཧ་ཧྭ་ཧཱཾཱ་ ཡ་ དས སྭཱ འེ ཁྲ་བུངྷ་ རྭ ཌཱ ཡི ཛིག ཧཱཾ ¬ མ་ཕ །ཨྱརདིཊི་ཡ ཧཱཧཱཾ་ཕཊ། ཡང་ིནང་ྱགདནི། 
ཨོན་མྭོ་ཐཱ་ག ་་ཏྲེ་ཝི་རེ་བ་ཡྭཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ ཨམྭྭཀལྨྣཾ སྟོ་ ཧཱ་འཤུ། ༈ ཡ་བ དྣ་ཀ་རཱཱ་ལོ་གྲ ༨ ཕྲ ཕྲ ཉ་ས་སཱ་བུ་ང་ ཐི ཉིས རར རཿ 

ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨྱ་ཨ་ཐཱ་ཛྭརམརྷ་ཏྷ་ར རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨམཧྭ་ ཅཱཉྟནྡྷཀྲའ་ཁཔུཁྲཡ་ཌཛྷཕརྲ ། ཨུམྱི་རྐང་བརྒྱད་ནི། ཨོན མ་བཱ་གཝ་ཏི་བྲདྲ་བཱ་རཾ ཨཱ །ཨནམ་སྐྱ་དུ་ཨང རྫེ །ཨོནམོ་སྦ་བཱ་ཏཾ་ ཏཱ་ཡཱ་བཏེ་ ། 
མྭའ་བཛྡརྫར་ཕཾཊ། ཨནམབྱརཔནི་མཛོ་ཏེསཔ་རཛོ་བིཀརིའེའརི་ས། ན་མྫོབ་མཛྗི་ཤོ།འཊི་རོཊིལོ་ཧཀརྟནྲིརོ་ལཊ། ནིས བ་ེདའེ་པརླ་ང་ཡེ་ཚཱྲཾ་ཕཊ། ཡནའོ་ཡིཛཾཔནྟེ་ ལྷནི་མོ་ ཉིནཾཱཾཱཾཕཊ། 











95 ོ ཱ །ཨགམོ་པྲངཾ་ཤྷ་རའི་མྔལ་སོ་གྲིའཀྲཤ་འི་འརེ་ལྱི་ཡི་ཕབ། ཅེས་པ ཆོ རང་འཆང་གྲརིབ་སོངས་དང་རངྩན། ་ཡོ་ བསོལ དཔའ་པོའེ་དའངྱ་ལུག་ལྔ་ཡག་འཚོལ་ཅཾཱ་འཊ། ཨོཾ དཱཨཧུཾ་དྷཱ' ] 
། །ཨནམེ་པཛྲྷ་རྫུའིམྭངཡོ་གླའི་ཀཱ་མརིཁ་གྱེ་རཱཱ་ཕྲའ། ཅེས་ཕསྷདདྡཿགསའིམཆོདཔའབའིནནོ། །ནྐངའྱདད་གཉིས་བོདསྐདདུ་ཅིདན། ཨི༈ བཅོས་ཝན་དཔའ་པའིདའངྱ་བུག་ྱ་ཤུག་ རམ ཡེ 
ཟླ  ཕུ་། ཐོག་མཐར་ཕུརནས་། ཊཱ ན་པོའིམ་ད ང་མཉམ་པའི་འོད། ། རུལ་བའི་ཅོད་བ ཞ་ཡི་བཟདཔ་དང་ཝན། །མཆེ་བནུམ་པར་གཅིགས་པ་འུཇི གས་པའི ཞལ། གྱ་བཞི འབར བའོ སེ ཅན། །ུ རི བབུབཔོའི 
བཞེན་བུག་ངོནབཅག།།སནབགེགས་མབརམངད་པ་ དཔ མ་ལག ཛ་ །འངགས ལག་མི 
་དཕསཡ་ལསནམབརྱ། དཔག ར་ཅན འདོད་པ མལ་འདྲ།།་དའཆད དམངདཔའྱ་དུ་ས་ལན་ལསརང་གནས་དཔ ུ་ིིག་ག་པརྒྱ་ཡ། དར་དང འརྱ། 
2 འ་ང་པོ་སོམཔལ་བྲས་བྱུལསགཉིས་ལས། དཔྱེརཆལལབྦ་བྱལ་ནི། ཐམལ་ྱྱིནངབའིགཉེནཔོརངག་པའི་གསལ་་དང་ཕྲབ་དགོས་པཕ་གའ་ཐབས་་ཐོག་མནས་འདོའ་བརྱཡི་དམིགས་པྲ་ྣམས་ལྷ་གབས་དེ་དངའེའི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུས་ པར་བསཏི་ིངནོདདཔྲལ བཞིན་ 








2, ¡ |! 
€༽ 


ཉྟརབྱབནི། མིརུསཀྱི་ཤྲངའའམ་བོ་ པཔའེ་པང་ལས་ཕྲེཔབྐས 


གཉིས་པ 


༧ཀའི་ 










སྲཡམ་ལས་སྙེང་གའི་རླི་ཕེག་ལ་ཐིམ། ཡང་རྫ་པྟ་ར་དྭ་འོར་བ་ཡ་དཾམེགསནས་བངའླ་་པ། མན་སེ་སོགསལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ཉིདྱ་ཀི་རྒྱརལྱ་བིསྣ་སགས་ཕེཔདཔ་པོར་རང་གེ།ཁནས་ཞུགས་ཉེའིམ་པདེ་འཞིནདུའ།འོརབར་མོསནས་བཟ་བ་ལ་དོའིའི་བླ་ཝས་བཞེས་གསུངས པགནས་ཝགས་བྲནུ་བའི་ཚོལ་ཐམསཿདདང་འཁོརྱི་ལ་ཐམས་ 
ཿཅདྱའི་སྭ་ནོསབར་བྷསོམ་ཞི་བའྲའེངབ་རེ་འདྲན་པ་དང་ལཉམ་དུ་མཐེཔོངྱ་ཕགས་ཟུརྱ་བས་པསྟ་ཉ་རེ་བཀུག་པ་རཔ་ལ་ཅེམ་པའེ་མོས་པའངྱ་པ། གཞན་ཡང་། སཱརྦ་མོས་པའྲི་མཱཁྭ་ཐབསེ་གཞུང་གཉིས་དང་དགོངན་པ་རབ་གསལ་ལས་ནྡོ་ཇེའིབླ་ནས་པ་དང་ངགནས་རགས་དགཏ་བླམབདེ་ཁྲོ་བོའིཟླ་ཟསཔྱབ་བབགསུངས་པའི་རྡོར་བླཟས་ལ་ཡི་པའྲི་མབཐབས། 
ཁིའགེལ་བ་གསུམསེགས་ལས་བཤད་པ་་ཏརྩ་བ་བའྲེཆུལ་ནི། རང་གིེ་ཐུགསའྱདི་གླིན་དསྨ་རད།ར་ཤས་ཆེབལེ་འོདཆེ་ཁ་དོག་ཝ་པྲ་མཔའཆེ་ོས་དེ་འའརྱེ་ཡ་ཅོགས་འྲོ་བའ་ཆ་གི་རངགདཔསགི་གདངས་སུ་ཤར་བྱ་ཕེརའབུདཔནྲི་ན་བུག་གཡས་བནག་ཐོནཏེམ་དག་པའྱ་མད་བཅད་མྱངས། ཆུང་ནང་དུརྔབ་པ་ 
ཨཱཨཾགྱིགདཔས་ཊྱིསམྐ་བུག་གཡོན་པནས་ཞུགསརླ་ད་ཐེམ། གནས་པའི་རང་གདངས་ཨའེ་གདངས་སུ་ཤུར་བརམོསན།པྨན་པ་ཡིནཏེ། དདུང་གནད་ཞིབ༔ ་ཤིས་བར་བདགོས་པཛོད་ལ། འདུས་པ་སོགསནས་གསུངས་པའི་བྱསེད་རེམ་བའི་དོམའིབླ་ནས་པཞི། ལེ་དངམནུ་ཡིམ་གུལ་བརཡེདྱ་ཅིས་འབབུ་གསུམ་ལསོགས་བའི 
སགསབྨ་ཟ་བརམོས་པ་ཡེན་པས་དེ་ཡངབདམཆོག་གི་སབས་འདྲེརྱ་བས་པར་འགལ་བམེད་འྲཔཞིང་། དེདག་ལསོགྲམ་པྷ་མབས་གང་ཡིན་ཅི་དམེགས་ཕལསསེམས་གཞན་དུམ་ཡེབས་པགལཆེ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཏ་ཅདྱ་མུར་ཕུལ་དང་།ཿདྦྲཆེབད་།འིངཐུཿགི་དགཔ་ཡིནལས་གྲོ་ནོག་པདང་། ཉཆས་པ་སོགསད ས་པ་ན 


༥ 


སཾ དབུལ་བརབྱབའོ།།བླཕའྲི་མགསལ་ཡབ་ཨིར་ཝགས་སམ་ཕྲེངཝགསནི། །ཨོཾ་ཀར་ཀ་ར། ཀུར་ཀརུ། བྷཏྙ་བཉྙ་། ཏཱས་ཡངྣ་ས་ཡ། ཁྨོ་ཧ་ཡཀློ་བྱ་ཡ། ངོ་ཾ། ཧྲཿཧྲཿ བོ་པོ། ཕྲཊ་ལྦ་ཀུ དཏདཧ། ཅ་པ་ཙ། ཏྷ་ཀྷ་བླ་པ། བས་རུརྟི་རྷཉལྭཝ 
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2 ¦ ®. 
སྭ ད ཟེ 
















ཟོ ཀིངལགཀྲ་ས་ཀཏཇ་ཡཏྲ་ཝ་ཡ། ཀཾ ། ། ཧཱཾ ངུ ཧཱཾ ། ཀི་ལེ་ཀིལི། སེ་ལེ་པེ་ལི། ཧིལཧི ཛི ྷཱིལྷ་ཏི་འི། ཧཱ་ལུ རེས་པདང། 
ད་མི ཨཾ དུའུ འི་ག ¡ ཏུཏ གི་ནི །འ་དི།ཇུག་ུ་ན། ངོས། ཀ་ཀ ཚི རྫ སྐུས བཛ ་རླིད་གིས་གྲལ་བདི། ལའ མུནུཌྨནཱ་པཾ འང ཏཱ 
ཏི ཏི དྲིབ ྲུ འུ ནོ གསུ་མདུ་ རཔདར་ འདིནའ་བསཿདམལའི པ་ཐབས་ གྲར པི ས་ས ཏཱ ཏྲྩཾ། ཡར་དག ཛང ཏའ ཁྱ 
སི སྟར ཁི སྭཱ མཏཱས་། གཏསཏལུ་ན་ཏ། མལ བྲའི སནིམིལ་ཏ།༤ ལ་ཁ སང བ་ མུར 
རྩས  གགལལ་ལ་་ཉི་ཁྲུལ ཁིའི ཿ* 18 པརབརེ། ཕཊ སེར 
ལེ། གས་གྲས་ཇཱཛཱཾ་ཕཊ། ཧཱ ཧ་ཧ། མང་པ་ཤུ་མེ་ཏྲི་ཡོ་ ‹་ །ཌཱ་ཀིནཾསརྡྦ རཊུ་ླ་་ཏསནིརརམའབར་ྦི 















ཤ། །གཉིསནསརོལ་མོའི་བར་ཡིསམཆོད། ༩ ལག་ ཕུག་པ་གཉི་སྔ་རྫོརའི་བལམོཔང་། མཆོད་པའི་འ།ོར་གྱསཔ་བོན་མཿ ངགི་ངོའོརྱུར། རྫོའཐམོ།ཁྱ་བའིམཐལ་དུ་གཏོརྡནདགསཨུའཞགཔའམཞགའརཡོཤགྱ་ཕྷ་ནམ་ྱ་ལྗི་ཝ་གས་ལ ཱ 
'ཧཱིདཀར་པོལས་༥ ཨཱ་གྲུསྲ་དཔསནས་གསལ་པརྩ་ཁུར། ་ཨབྲ་པབསརལ་ཏོ༔ ཇཾ རཱ་པཾ་ཧོ བྲངྲོཌ་ཀི ཀྱེརསམ་ཕྭ་པཱ་ ཏྲི ཏུ ` དང་། པ། གཉིས་པས་ཡུམ། གུམ་བསྡུན་ཡའྭ་ འྱོར་མ་འཞི་ལ་འབུལ། ཇར་རྩཆཱགཉས་ནས་། 
རག རིགམངག་གམ་འུ་པགགིས་མཆོད། ཇར་ཝུར་པགས་ཅི་མཐརའབ་གསུམ་བཏགས་པསནངམཆོད་འབུལ། རྒངབརྒྱདགཉིས་ཚིས་གརྟོད། སཱིདཔ་དྲ་ མགན རྩོག་པ་འཇོམས ཁཿ ནི་དངོས་པོ་མཐའ་དགུལ།ཁལ་ཧུརག བླེག་ 
པ།།མགོནང་ ཤིནངུ་བཅ་ ་བྷལི་བའྲི་ཆུས་བླ་ད་ན་ཊུགསྦྲི་རུ་ས། །མངོད་ཅིགྲྭ་ཅུ་མར་མས་ཧིས་བདག ཅཅ + ཅམསོགསའ་ དདོན་ལ་གསོལབ་གདབ། དུ གནས་པའི 

བྱང་ག་བ་ལས།༥ ཞེས་བནསནངམཆེདཅིབརྡ་ཝརྡ་ཡིཛོན་འྭགོ་གཏོར་མབཞིན་དང་། དེནུམ་རངའྱརདའིས་ཅིས་གྟཅོད། ཨུ་ ཙགསྐ་ནམསམ་ལུསུ་ པ།༥ ཡིདལ་འདོད་ ཅོད ་ོས་ 
རྒ དཔ་ད བ་ལང སྙིངགར་བདཀོར་བྱབ་སེགས་ཕང་ཚིསྙངོའི་རྱགརྒྱ་ཕྱེནས་དངའཅས། ཨཡོག་ཤྭངཿསངྦྦྨཿ ཡག མཐེམཔེན་ཅིསསེ་ ་ 







མས་པས ཤརས༦༡༠༠༡-༡༤- -༡--༧-༡༤༥༨༡༩ས༧༠༦ ~ 






'སུགཤགས ཤིངདྱ་ཡིལ་འཁོརྱ་སིའཁོ་ལོ། ལྤ་ཐེམ་པརྒ་རུར། དེསཉེར་ཛུནི། རང ལམའོདཟེརཞྲལ འདམསྣ་མུང་བརྩ་ལས་ཏེའོདུ། ུ་གར་པའིབྲས་པ།བོར་དུརཁོད་དང་འཛུས་པ་ 
| ཡུག གིགས ཤིངང་འེཿ གཞལ་ ཨ་བདག ཉིད པར་ཚུ དམ ང་གིས་འ ཏན་དང ང་བས་བ ྲྲརིེིེཾི ོགསྣ་དོད་འྱུདབམ་ཅདྣམངབདྱ་ཕས་ེབད་མང 


༦ ༤༨ ༣༽ ༠ ཛ༥༨ „÷= ༤ པ་ལས 
འྱི་སོད་བུདུདོད་ཇིན་ཞིངདེ་བྲསཔལཁར་དངབཅས་པ་གཞལ་ཡུག་ཁརལ་ཐིམ་པ་སོབས་འདྷེཔར་གསུངས་པལཞིན་བས་བང་ཆོག། ངེ དབཞ་པ ས་ལས ོད གས་ཀའྱིར་ཡྲིག་ལ་ཐྲཱི། ཅི ཅི གི 


ྷནཱས་ཧིའུ་ཀཡན་བོཞལ་གཅིག་ཡུག་གཉིས་དོང་དང་དལ་ བུ་འྲོན་པས་ཡུམདོར་ཡགམོང ཕག ཛིགཔ་ལབྱཡདཔརྱ་བུ པའ ཛིསས་དཔའིངཔོསཏུ གས་པཱུ་བརྡ་ཕན། །འོད་ ལ་ང ནཏིམ་ 


པརྱ་ཁུར། ཐགས་ཚན་བའེ་ བཟིས་ཤརནསྭ་ཡོགས་ཤིར་གཡོན་གྐོར་དུསེ་གོལ་གཏོག་བ་དང་ཅཅས་།ོསྱུམ་ནི་ཞེས་སོགས 


ཧིཿམརཝ་ཛགས་ི་བསུཔ། གསམ བརག 
_]¡ བརྒྱ་སྟེང་ཝན། །ནམ་མངྱག་དཔམཡུགསཇེས་ཆགསསེམས་དཔར་ལན། །ཏེརཀ་དཔ་བདདང་ལནཅིབ་འའྱིད་ཤོག ་་ཚདམ་དམ་ཆག་ཚདམ་དང་ ཁས 


དགསུང་ཡངམཆོགཅུ་ཚདྟ་པི། 1 ྡ་ རྣམས། 
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ས;ྱིཿཔའི་སཔ་དཔྲམགས་བླས་པ་དང་འྲབའི་ཚོགས་ཆགས་པརྱའེདངིང་ འ་ནལབབོར་དངབདེ་སོངགིཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་བབྟཏྲནངོང་ཨོངཔན་གཞན་ཡ་སེདགེ་བར་བྱའརཔའི་འཕམ་ངགགྱིཀུན་སོདདམཞིག་ང་ཚོགསྡ་ངོགས་པའི་ཡན་ལག་ར་འྱསར་བར་གསུངསཔས་སློདཔམཐམས་ཅདདྱ་ལོའ་ར¦ི་ 
ཅི་དང་མབལ་བྱ་པ་། ཁས་བེདཔན། ཆུ་དབང་གྡི་མབས་།རྒ་ཉ་མོ་རམསྦ་ཁེས་རང་ལྭཡུས་གསོལ་པའི་མོས་ཕྱ་བ། །བྲ་བསྦ་ཀི་ནལ་འབྱོརནི། ལག་པ་གཡས་ལ། དཀར་པོ །ཡིས་འི་འཁོར་བློནམྷ་ནང་གི་ངོབ་ཧོས་མཚོནུབ། ལག་པ་གཡོན་པཏཱ་དམར་པོལས ྱེསཔའི་ ཿ 
¶ དྣ་ངམཐའེ་ངོ་བོ་པདྨ་དམརཔོའདབམ་བྱམདཔ་ཧས་མཚན་པ། ཛསྱ་ལྷི་སེདྱཉི་མ་ལྤའིཿ སོན་པམི་བཔའི་ར་བཞིན་ པརྩ་ཧུར། བཟབ པཕགཔ་གམཔའ་ཞགནམགཡོནཔས།ཁདག་པ་པད་ ཨམབམདི་ཏརམོནས། ཧོ ལན་ | 
 གསུམལ་སོགས་པའཇོདནས། ཧས།པ་དོག་དང་ཧོསྲ་དེདངྱའིཿསནུས་པའྲི ཤོན་ན་ཡས་བཅོམཞིང་ བདུད་ཌིརྩ་གུར། འིགམས་སུཨིཀ པ། གཡོནཔུཉཿདམརཔ། མདུན་དུ་རཱ་ཏྔན་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཕན་ཡོན ཚོ་བཛོད 

།ནསྭ་ཆ་ཆེར་སེལ་ཞིངྱ་པེ༔ བླ་མབས་པྲརྩ་བུར། ཙེས།ཁ་ཟས ཤནབླབ་ཞིང་། ཐུས་ངེམགིངབཅུངརི་་ཡུར། རེ བང་མ ཧྱིནཡིས་བརྨབས། བླམ་དང་དའ་ ༣བྲ་ནལ་བྱོར་མ་ནམས་ལ་ཁ་ཟས་ཅི་ཡུད་ཅིསམཆོད། ཆོས་ཐམསཅདརང་བཞིན་ ་ 


ཅིསམ་ཟུབ་པའི་ཏྟང་ཕཉེད་དུམཉམ་པརམོསནས། ཨོཾས་མ་ཡ་ བཧྷརཿསམ་ཡ་བྭཱ་ངོ་ཏཾ། རང་གྱི་ཡེ་ལྭ་ཅཱི་དཀར་པོལསྤྱ་ཆེས་པའི་རྡོརྲེ་ཅེ་གསུམ ་གསུམ མཆ བ་ད ་ ྱི་ཕུ་གུས་ཁ་ཟསྱའི་བཅུད་དངས་ཏེ་ ¶ 











































༡ ༦ ང་འ 


བྱ་དམྱ་ཡིས་ཐེམ་ཕནས 













1༠6 མཚན་ཉིད་དངྡ་ལན་པ་མདུནརངལ་བསྟ་ན་ནས་བཤམས་པའི་མཐར། ཉེར་སོད་ཉྲ་གངས་ལས་མྱིའུ་ངབ་དྲཅིལ་འཁོརྦ་ཡེ་གཡོནནས་འགོ་བཅམསཏེ་འགོད་ཅིང་། འདས་མ་བདམ་ཁེ་གཏོརམ་དངམདུནྱོགསནྲུ་རངེའ་མོདབཟེད་ཞཔ་དངབཅས་བཤམསཔ་སོགས་ལེགས་པར་འདུ་བྱ་ིསནས་བདག་བྱསེད་སོངཿས་ ཅུ་གྭ 


[ རྫོགས་པཉེརབཛུའི་བར་བཏང་བའྲི་ཆེས་སུ་རང་ཧེ་རུ་ཀྱ་ཡག་གཉིས་པའྲེ་ནལ་ལྱརོར་དངབཿསནས་སུ་ཤྭ་སྡོ་མངྒ་ཙ་བ་དང་ཅིམོམཉམས་པ་ཐུང་བྱརད་ལ།བླ་རོ་ཧི་བཛོད་དེ་ཡུས་འུམ་བྱི་ཆུས་བསང་ པཱ་ལསྤྱ་སུར་པའི་ཀུ་གྲ་ནམས་སྤྱུ་བར་བརབསམས༢། །ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འདི་ནེ་གཙང་ཞིད་ 

' དག །ཚོངས་པྲ་ལྔ་ནམས་དགྲ་བིད་ཡེན། །དཀན་མཆོག་གཅུམམ་བོམཉེས་ིད། གེགས་ནམས་ཐམས་ཅད་ནི། ཞིདཔཔྲ་ ཤིསམཛེད་དག་སལ། བླའ ཞེམ་འཇོད་ཇས་དཆིལ་འཁོར་ཅི་་ 
བི ྭ་ཆུ།སྐྱེ་བྲཿ ས་ཏད་ཁྲི་སྐུརཏེ་མརཊཌ་ཨིམ་ག་གནཁ་འྷཱ་དབ་ལྕིརུ་ཡེ་སྭཱདཱ། ཞེས་པཅརར་དང་། གཏོངམརེདིལའའོརལྱ་ཡ་བྷགོཔ་ལ་བཏང་། དེ་ནས་ཆངས་བཏཔས་དང་ཕགས་བདེས་ཇར་སར་ 
རྡོར་གསོརྤདིལྲ་བུ་གསེལ་བ་དང་བཅས། གརདན་དལ་འཁེ་ཆིན་པོབ་གནང་ ཤ་བ འགཅག་གིས་།ྩ་ལཁོརྨ་སབ་པརྱ་པེད་པའང་གཅོད་འ དས་བ 






















ངས ། ཡ། །སལས ཉེས་པའེའདབ་མའི་ཉིང་། །བངག་གི་བ 
མཐརྱ་ཚོགས་གཡོན་བྐམར་དང་མཚམས་གཡས་བསྐར་དུ་ཀུ་ཤྲ་མ་མའི་ཅེ ན་པའྱ་བསཏི་འགོད། དྭནས་བྱང་བྱབ་བནི། གཏོརམ་གསུམ་དང་ཏིང་ལོཆངས་ཕུ་དངབངས་པ་གསུམ་བཤམས་བྲ་ནམསལ། བླང་རོ་ཧིས་བསང་། སླ་བཱ་ཝས་ཕྱངས། ཉཨ་ཀཱ་རོའི་ཝགས་ལནགསུམ་ 
| | ྱིས་དྱིན་ྱྱེས་བརླབ། །ཨོཾ་མྦརབྷ་བཱནན་མཿ སར་ཏྭ་ཊཱ་ག་ཏྭ་ཐཱ 
གགེར་བ་དང་མཉའ་དྲ་པུ་བཞེ་ཡའི་ཝགས་འབྲདནས་དེ་དགྱཡི་རོལཏུ་དོར་ཞེ 












༄༅། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་བཏོར་མའངིསཚམ་པར་གྱིས་ལ། གནོད་པངང་གདུག་པའི་སེམས་ཞི་ཞིང་། ཞི་བ་དང་ཕན་པའེ་སེམས་དང་ལན་པས་རང་རང་སོསའི་གནས་སྲ་སོབཞིག ། 















ཅེས་བླརོད་དེ་ཞལ་བཞ་པའི་སྔགས་བླཟས། གྲུ་གུལྱ་གི 
བདུག་པས་བདུག་ཅིང་། ུངས་ཀརྡ་གི་སྲགབ་པར་བའོ།།དེ་ནས་དྲཀིལའ ཁོརྦ་ཧི་གཟུགས་བླ་རན་མེ་ལང་གི་ངོསའཆར་དུ་བཅུག་ལ། ཇི་ཝྭར་བྱལམས་པ་ཞེས་སཟས་ཆེ་གས་བཅད་སགས་དང་གཅས་པརྡ་རོད་དེ་ད་ཚིལ་འཁོར་ལ་ ཁུས་གསལནས་མདག་པའི་དྲི་མ་གྱངས། ཀུ་ཤ་འག་མས་པནས་འདིའི་བར་བད་ཆེན་ 
ཟལ་མཚོད་རྡུལཚོན་གྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་དབང་ངུྱསནས་གསུངས་ཁྱང་། ལྕ་ཡིཕའེ་རསའྲིསི་དཀིལ་འཁོར་སྒའ་མཆེད་ལའང་འེ་ལརྩ་པསན་རུང་བྱ་ཐང་སྒྱ་ཚོ་རེ་འཆང་སིས གསུངས་པ་ལྕར་འཐུད་པས་འདིར་ཡང་ལང་ཡོད་ཅིང་སྤོན་དེ་ལྟར་བྱ་བཁེགས་པ། མྱ བསརང་ཆང་བའི་སྐྱོན་མེང་ངེ། །དེ་ནས་དྱའིལ་འཁོརྨ་གཞུབ་བ་ 
དངསའི། ལས་བུམ་བླསབས་ཡོང་ན་ལས་འུ་ཆི་ཆུས་དའིལ་འཁོར་ལ་བསངས་ཤིང་། མེདནའངིས་མཚོན་གངའོག་གི་བུམཆུས་བསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིནྱ་གིས་བླམབས་པའི་ནང་མཆོད་ག ཏེར་ཏེ། ཨོཾ་ཁྦརཱ་ར་ཧྲིཧཱཾ་ཧྷཱ་ཕཊ། ཧེ་དཀར་པོ་རུ་ད་མར་པོ་ཀ་མཐྲེང་ཁ་སྟེ ་དེ་གསུམ་ 
གྱི་དེན་རང་བཞིན་གྱིས་སབཔའི རྒྱ་དང་བརྗོད་པ་དངྲ་བྲལབ་དང་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་བཅིད་ངོ། །མོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ ཤྨྡཿསར༣་དྷ་རཿསཛཱ་ཝ་ཤནྡཾ་ ཧཾ དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིནྱ་བིསྣ་རམ་པར་དག་པས་གླབུང་བདངའཛན་པས་སྙོང་པའི་སྟོང་བཉིད་དུ་གུར། 
། འའརུཀ་ཞེས་པའི་ཡེ་གེགསུམ་ཡངས་སུ་བུར་པལས་ཨོདཀ་རཔ་ཨཱཿདམར་བྱོནར་ཝོན་བོགསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩགས་བརཨུར། དེ་ལསརིམ་བ་བཞན་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱིའིགསརི་དཀྱིལ་འཁོརྱ་འི་ལ་ཚོགས་རམས་ སྤེས། འགྲོ་བཐ།སཿདྲ་ཝ་ཝའི་ 


ཨན་འའ་འ་ཁར་ལང་ཚན་ཉྟརོསང་ར་མག་ཟངསམ།ང་འན་སྐར་། 











ཿ ཿ མཿ མཆལ ཿ ༠བ6ས་ འ་འ  ང་འབ་ངལཁང་འཁ་ཁས་འཕན་བཟབ་འམ་ཤཞས་སཆལགཏས།ག༡༠༠༡༧ ༦༢༨ , རེ ང་ ` 
----= ཧྱི་སེམསསུ་ཞུ་སེ། ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ་ལརིམ་པབཞིན་དྲ་ཐིམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཡངྷ་མཱཿལ། ཨཱཿཡང་རཱལ། བའིཞབསྦྱངྭ་ལཱ་ནིཧལ། ཧམགོ་བོལ། མགོརློ་ཟཆོསལ། ངེཟིག་ལལ། དྲོར 
ˆ པཔྨྲཾེོེོེོེྨོ བླེང ཨཨོ་ཨཱཿདཾ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དྲུ་ཐིམ་ཞིང་། ་ཨོཾ་ཡང་སཱཿལ། 'ཨྭཿ༔ཡང་རཱོལ། ད བེ གག་ལ་ལ། དྷེནཱདྲ་ 
ལཆགསསུ ཆྱུརཏེ་སྙོམས པརུཤུགས་པས་བརྒ་ཆུབ་ཤིསེ ཏ་པ ཚོ་བརསྨག་ལ ཞཀ་ཧ། ན་ང་ཡང་མིང་མི་ ས་པའེ་པིར་ཐམས་ཅ དྷ་སིང་པ་ཉིད་དྲུ་ཇུར། སྙེང་པའེ་ངང་ལས་ཡི་ཐན་བོལས་མུང་གི་ དའིལ་འཁེརྡ་སོནབོ་ 
ལྐ ཌཱ་ད་ཡང་ཇེཕྲར་པ་ལྭ་སའི་རི་མངྱརྦ་ཏང་ ཙི དྲུན ྲ ོ འི ཉར་བའི་མཆི་མ མ་པ་ཉིདྱ་ཏི་ཡ ཤེས་ ཞེས་པའེ་བརབདག་བསེད་བཞིན་དང་། ཟླ་བའི་དབུསསུ་དཀརལ་ད་མར་བའི་མདངསརཆྲ་གྱིཾ་ཡིགས་སཾར་རྟོག་ 
° 237¬- ་གསསྲོར་ ཉིས་སྒྱུ་རལ་མཚན གིས་མཚ པ་ཞེས་བནས། ཀུ་ལ་དངྱ་བ་བའ་ཁ་དག་ད་ ཞན་མཉ ྱ ཧྱ, ¬ ༣ ༽-.- «༢ ༽ ` རི རེརེ་ཞེས འེབར་བངག་བླ་མང་རིལ་ བ་རི 
བའི་ཨ་ཆེས། རཱ་པས་ཁ་དགྲ་ད་ར་བའི་འོང་ཟར་འཕོབ་པའྲི་ཆ་མོ་ལག་ཞསལམ མཚ་མས་འེའདབམ་བཞིརྨ་ནགདནཁ་བུམ་པ་བདུད་རིས་གངབའི་ཆེང་དུཀ་བ ༅ངྱ་འི་སནསྦའིསསང་། ཞེས་པའ་ཡར་བདག་པ་ཧེངཇ་ཚ་བཟཞིན་་ལ། 
པའི་ཨེ་ཤེས། ཤལས དྭགྲ་སི་རཱ་བའ་ འི་ ཤའ རྒབ འལྕེ་ཐོགས་ལ་ཟང་ཏིང་ཆེས་པའི་ཡིག་འདོར་དགོསྤ་གང་བདྲེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་འདག་མདུན་ཞྭ་མི་ངང་དུ་སུབ་པའི་ཕུག་སཡིན་བརི་འགྲ་ ཱ ས་པའི་ྱཧིལ་འཁོརྟ་ཏན་དངབྷརེན་ཕར་བཅས་ ཕརངངང་གཙོ་བ་ཐ་མིདང་པའི་སྤི་གཅུ་གན་ས་ཞུགས་ཞྲེས་ 
་འེ་ཆའེང གི 'བདག་མྲདུན་ཐ་ངད་དུ་ བ་པ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་ རྟ རོམ བཱ པེ ༦༦ སི ཌེ སིས སརིས་རོ་ རཾ ` ས་ _ ཁ དྲ ་རེ༢༧འི་ལ་ བཟེའ་ ༣༨ ལེལ་མཚོ་ལར་བ་རིང་ 

བ་བ ཡཐ་ ཆུས་ལ། རི གསར་བཞས་ བྱསན་ལེགས་པས་རང་ནིང་ཅེས་པའི་ཚིག་འདོར་མི་དགོས་ཤིང་། མདུན་ཅུ་ད་ཡིལ་མངོར་བང་འདགཉིང་ཐལི་དདའའི བྱསལ་མས བྟགའ་བརྱ་བའ། །དེ་མསྔ་ས་རྩམ་གེ་ནྭ་བས་པ་ངང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་ནང་འྲི་ར་དང སབ་བད་ཆན་རོལ་མཆྦ་ལ་རྲ་བ་ཞེང་། རྭ 



























'༄༅། །མདཱནབསྐྱེད་སླུབམཆོང་མྱི་ བས་འ་དེ དྷ་༧རམ་དགོས་པས། ཐོ་ཡོའི་ཊུ། སཾ་ཀརྨ་ཟཱ་བ་དྫོར་སེམས་དཔའེ་ངོག ཡཧོ ཡོ ཞེས་པནས། ཙི །འི་དོའོ་ཕྐཊ་ཕ ཤཱཀ མ"ྱྱའི་སམཆ ཕརྱ་གུ། རྒྱས་ཕར་སྦོན།(ཡགཔ་གཡས་ཁོས་ 
ཧྲ ]|འཇེན་ཅིང་། གཡོན་བདྲིལ་བུ་གསེལ་བ་དང་བཅས། ༥ དརབ་ཨ་ཅོར་ས་གིངའབབསས་མི། རབ་བཞིན་མངོནསམ་མཛོད་མང་ཞིའནི། ས་ར ཡས་རང་ཡཞིན་ཀནཔ། ཤེགས་ེབ། །ཅས་དབ་ལ་ 
པཔ ཆག་ཉི་ཞུ་ནསའྱ་དངབའདེའྲེ་སྒནས་སྱན་འདེན་པྲི་ཕག་ལེན། འདང་། ཚིགས་འཇད་དེ་དཔང་དོནདེདརབ་གསལ་དུའླ ཐུརམི་བྲད་ཅམ་ཐུངབ་བཞིན་བས་ཡངའགལ་བཅེ་དངིང་མི་ཐནཚོགས་བཅད་འཞག་པས་འཐུས། ་པ། ཡེ ཤེས་པའི་དྲའི་ལ་འ།ཁོརྟ་ཏིན་དང་བརྟན་པར་བཅས་པསྤན 

།དངྲས། ༼འླར་རོ་ཧའི་ཐགས་བདནི། ལསཔམཨི་ཆུས་ིཔམཅི་གགས་བསད། ཨོ ཧིཧེུཀ་སུ་རྲཔཏི་ཧ་སང།ཞིས་སོགསྦར་གཉིསཉེར་ཡོད་པམམ་དཔངམས་པསམཐོད། ཕི ཤེས་པའི་དཡིལ་འཁོར་རེན་དང་བཏན་པར་བཆ་སཔ་འངདང་གཙོ་བྲོབ་མེ་དད 

ཧཱ | “འིད གཅུགནསཞུགས། ཧིངགརཆགས་པརནཔའི་མེས་ཞུབའྱེ་བུང་ཆུལ་ཊིསེམསྡ་རའིལམཱ་ནསཡུམྱའི་པྱད་རཕབས་པ་ཡོངསསུ་གུར་ཡུལས། དཔལ་ལུའོ་མལོ་བདུམཆོག་ཉྭ་ཝའི་རེན་དངའ༔ ནཔར་བཅས་པའིདི་ལ་འཁོར་ཕོ་ 
༡ སུ གས་པར་མྱུརནས་ཡུམྱ་སི་པྨདནས་འཕེས། ཨ་བྲདེ་ཨྐད་ཤཇཿ སེགས་པོདནས། རང་རངག་དམཆོག་པྲརམས་དང་གཉིསསུམེདཔ་རྩྱ་བུར། ཡི། ཧ་ཐམས་ཧདྱེཐུགསཀར་༡ེགདན་ལ་གནས་པའྱིརུ་ཡིག་གི་འདབེརིས་དབང་གྲྭ་ལ་ 








110 ྣམས་མདུ་ན་གིནམམཁར་སྱན་དཔས། ཨོ་ཨྣ་པཱཏཱིརྱཾསཱདྤ། ཞེས་སོགས་ཀིསམཆོད། དེ་བཞིན ཤེགས་པ་ཐམས་ངདྱ་ཁིས་མངོན་པར་དབང་བླགུའདུ་གསལ། ཞེསའནས། དབང་གྱི་ཕྷ་ནམས་མངཉི་དལཞེམ་པར་བུར། ཞེས་བའི་པརྒ་སུབ་ཐབས་བཏིན་༡༥༥ 

] །དདེ་ནས་དིམ་འཛརམཛོན་ནིམ་ཆོད་པྷནམས་བསངས་གླུངས་ཆེདདའགོ་བས་བྱ་དཆིངྱིན་ཙིས་བླརབ་པ་མངོནརགས་ཏརྩངས་ལ། ཞལ་བསེལ། བསང་གཏོར། ཞེས་དང་། (སྭཱའཱ་མཱན་ཅིངསས་ བླེཀ་ང་ཨཱཿད། ཞེས་པ་ལ གནས། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའྱ་ངཱ་ལསྤ་བུངཔའི་མཆོདཔའྲི་ཉསྒོན 

ྱིསམ་ཆོདཔརྩ་ཆཱ་པ། དགཆིངདེཨེད་ཡིདའོངབའི། །མ་གས་འི་ཡོནརབ་མཆོག་འདེདག །བདགགིས་དདཔསའབུལ་ལགསན། །བཞེསནས་བདགལ་བཀའ་དེན་རུ་ལ། །ཨོ་ཡཱཿིཿ པྲ་འ༢སད་ཀ་ར་ཨརི་པྲ་ཏི་མཧཱ། ཞེས་དང་ལལོཁ་ཕེནས། 
མཆོད་ཡོན་ཅྱི་ཚོད་བཟུང་སེ་འཐེདཞལ་རི་རྣིད་དང་པོར་ལནགསུམ་ཡུལ་ཏེ་ལྭུ་ན་མསའྱི་ཡག་བྲ་གས་པའམ་ཞལ་དྲུ་ཡུལ་བར་འསམས། དེ་བཞིན་དུ་ཆོགས་བཅད་དང་ཝགས་གཞན་ན་མས་འདྲ་བ་ལ། ་ཡོན་ཆའཅེས་པའི་གནས་ས། ཞབས་བསེལ། ཞལ་བསེལ། བསང་གཏོར། ཞེསདང 
ཅིཤནས་ཕྱ། ཛཱཏ། ཨཱཆྱམྲ་ནཾ། དྲོཀླ་་བདུག། ཞབས་བསེལྱ་ཅི་ཆོ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངསནས། མཐེའམཛུབ་ཚིསྣ་མོད་གཉིས་པནས་མེ་ཏོགཆུ་དང་བཅས་པྲ་འངས་ཏེཆུར་ཁྲ་ཆེན་དུལྟ། ནལ་འྱཡིང་འ་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་བོར་ནས་རིམ་གེས་དཀེལ་བའི་ཕགྱཆས་བཟེདཞལ་གཉིས་ 


ཅུ རྭ་ཉཱལཏྲེ་ཕ་ནམསི་ཞབས་བླ་ལས་པརབསམས། ཞལ་བཅེལ་་བེ་ཆྩོརུ་ཆོད་གསུམ་བནས་གམས་བའི་ཁྲ་ཅུད་འཇིངས་པའེམཐེབ་མཇུབ་ཊི་ས་མེ་ཏོགྱརུ་དང་བཅས་པྱ་བསྲལ་ཏེ་ཁྲུརུ་པཁ་འོགྱཏུ་བྟར་དལ། མཐེའུ་ཆུངནས་རིམ་ིས་བྲ་ཀལ་བའི་ཕགྱ་ཆུས་བཟདཞལ་གསུམ་པརཡ་ནགསུམ་ཡུལ་ཏེཞལ་ 





།བཤབཞེའ་བཀྲུས་ཕརབསམས། བསང་གཏོ་ཅིཚྲམརཡངྒསྡོད་གསུམ་པནས་གཡསཔ་འི་ཀུའྱིརུནབཕྱོར་བངས༔ ཟེད་ཞལ་གསུམ་བརལནགསུམ་བསངགཏོརྩ༧སཏྲ་ཐ་ཿམསཅདྷ་ཁྲི་ཨཱ་ལ་གཏོར་བས་དག་པརབསམས། དེནས། ། ། 
ཱིན་པརས་བིསཔའྱི་ིན་འགས་གདུགས། །ཞགས་ཆགསའ མགས ༩༦པ་བསར མདང ཡུལ་བུང་གཟགས། གསལ་ངས་པེདའདགྱནྲ་ིས་རུད། །ཅསས་ཆིགས་འདགསྱརཔསས་ལསཀསབ་དབ།རབ་ཞྱབམས་ 
ཞིངན་ཇི་སེང་གཟུགས་མཆེས་པ། །ཞེས་སེགསྔ་པགསྦར་དང་ཁངས་པས་འདོད་ཡོནོ་ལ། དིཨམེདགསེརྦ་བྱརི་བས་སེ་བའོད་འབར་བ། །ཞེསབོདསརོ 'གདགས་ངང་། དཔའི་བདེམ་པའི་ལི དེནི །ཞེསསགས་ཅིསྱམཚན་དཔསདན། ནོམམ་ཁའྱིར་ ནམམཁའྱི་རནྱ་པུར་རནྲ་ད 
མེད་ འི་གིས། ཞེས་སམ སེ་རི་ན པེམ ཆོར བམུསབལ་མམན། གི ལོ དནསནབཡེ་ ཤིན དོ 
ལྟསན་ལ། གཡན་པ ་མཐབ་སྲིན་པྱབས་གསེནྒོ རདཱཱན་གསུམ་དྲ་གསཏེ་དབུསསུ་ ང་ ཤྱུང་འཇའསམས་ཤིང་། ལྗགས་ ཨྱདཀརཔའལས་བྱུང་བའ་ མས་གསན ༩ །པད། ༠་ཏཡཨཡ་ ' 
ཀ་ཧྱི་ཧྲིཾ་ཁ་ཇ་ཏྲཾ་ཨཱཿ ཁི་རྔཾ། ཨོཾ རིའོད་བརྩ་སྲིམ་ས་་སནས་གསལ་བ རུར། གཡེནཔའི་མའེའ་སིནྱ་ཅིས་ དནམསྱ་ི་གས་ལདདཀཔོའ སུའི མཆོད་དྲ་ལོག་བྱད་དྲུས་གསུམ་གྱིེས་གོ།ྱ་ 












'ཞའདུ་ཨོ་ཨཱཿྷ། ཞས་པའི་བར་བདག་བྱསེདབནིད་དང་། རྲེན མིམམཚམསྦ་འྱི་ཕི་/ཏྱག་གསུམནུརུང་གྲ་བིག།ལྱ་བས་ནས་ཆོསྤ་སོང་གྲི་མགས་ལའྲབ་གསུམ་འཏགས་པའམ། གཞན་ཡང་ཇོནསགསྒྱི་ 
ིག་བདུ་ཨཱཿ ཆེནཔོ ན་པ་བྱ་ཆ་ད དན་གནས་པའི་ཞེས་བནས། མགོན་ཐམས་ཉདཡེ་ཤེས་འི་བདུད་རི་ ཅིསམཉེས་ ལི་བརོམ་བླརྱཧུར། ཅེས་པའི་བར་ཡང་བདག་བྱསེདྷ་ཏར་ 

ཝསམཆདྱ། ཨབམིནྲས ར་་གོ་ས་གང་བད འའ ༣ བཟ་དྱ¦ི་ཞལ་ཞས། ཨྲོཾ་དྲཿཧཧ ཧྭ ཅིས་གསུངས་པར་ | 
།ཡབྱ་ ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངངལས་ཞེས་པནུས། ཞེ་བ་ ནསུནོརྭ་པའི་རཱཿ དགའི ཅེས་བསྟར་ཐམས་ཅངྱ་འིསཡབབདང་ཆོན ཉོམསསུ་མྱོང་བར་གུར། 
ཛ སད ། དུ ལ་ལཁོར་པའྲིཧེ་ནུམས། ་གྱ་ེས་ཡི་དབ་དབད་ལོན ཉད པའིཉིངབའདོན། སོམས བར ས་པས་དབོན་ཉི ༨ཀྱི་མཆོད་པས་ ེམལད་ལརམསམས ཞིས 


ཅིལ་ད། ༢༣ 


ལས་བ བབརྐམ་བཞིསའང་ ས་པའི་བདུདྷ་རི 
རག ཨཱ གནས་པའི་བདུད་ཅ 








མམས 


ས་འཁར་བན། །ཆགས་སེགས་ 

ཚུགསནིམ་འུས་ལ། ུག་པར་བདག་ན་ཡར ' 

དབྱི སམུག་ཤེགས་བཀེད་ལ། །མམས་ཅནྡ་མུ་ 

( །གསུམ་ལྕ་བུབས་སམཆི། །ནལ་འྱབོམལམ་ལགནས་བྱང་ 
པའི་མཆོགནམས་ཀུན་ཝན་པའི། །སཔསྦ་རསཉེད་དུཿ 


ཉདཔ། མཁས་ཟྭཊ་ཐམས་ཅདམུཉེན་པས་མཇོད་པའི་བྷསོད་པསགསནས་ཉ་ཛའི་ོད་པཅུར་དྲུ་ཐུངས་ལས་བྟཏོད་པརྩ་ཞིངམེདྱ་པཔཆདཔའྱི་མནམེདལ། གྲེནས་ བྱུ་རི་པས་མཇདཔའི་རྒྱུ་ནཝ་ཤགས་རྒྱས་པའམ། དེཅོམ་ཡིནུས་ན།། 
ག་བྱསསམགོནཔོའི་སུནྭ་པར། །མལུས་སོསརབ་ཤགྲསཔར་བི། །རྒུདཔ་པམ་དངའབས་བུ་ཡིས། །ཉེུར་བྱམས་འྲགོཔཟམསཿ་དྱའི། །བསོདནམས་ 
ས། ། ཤིང་དབངངང་ནབཞུགས་ཆུར་པའི། །འགོ་ལཉ་རའྱ་ཐུབ་དབངྡརམས། །ཆོསཅིའཁོར་ལྐེདར་དུགསོལ། །ཧུལ་བའི་མངོདཔ་ཇོགས་རུརཏེ།།མགོན་པོ་ 
ལིའདའ་བདག་གསོལ་འདེབས། །བདག་ནེ་ཐུབ་དབངམ་རཚུར་པར། །སངསྱངས་ལསགསཆོསནམས་དང། །དཔའ་བྲོན་བའོར་མཚོགས་བཅས། །དཀོནམཆོག 














ཇུག་བྔ་མ་ལ་ལས། །གལ་བརབདག་གིས་བླམ་པ་པར་བྱགི། །བསྟེན་ 








། ཐམས བ་པ གས་དགེབ་ད་དུག་གིས། །ནམ་ 
།འགོོ་པ་ཡོངསསྭ་སོལ་བེད་ཤོག །ཅེས་པའི་དོན་མེདལ་དན་བཞིན་པས་ཇིག་བཤགས་སེགས་བ། དེནས། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདགྱ་བབས་མཆོ། །ཞེས་ལནས། 





༨༨ དཤདས་ལའནསཤ་སདངསས་ ༥ ་འི་ཚོལ་པང་༤་ དཱ | ༽ {ལེ སྤ་མས་ཧའྱ་ལ་ངན་འ་དས་ལབའགད། །ཅེས་པའི་ཁར་ལན་གྲྭསུམ་བྲངོདནས་ མོངམ་ཡིན་པའི་ངོམ་པ་ 
ས་སྦྱརས་བངྒ་རུབ་ཡིདྱ་ཀིས་བཟུང། །ཞེསཔའི་བར་ལན་གསུམ་ཁྱིས་ཐུནམངགི་ཛོམཔདང་། སངསྱ་རས་བངྒྱརབསེམས་དབའ་ཀུན། །ཅེས་ནས། སྤ་མས་ཧནྱཾ་མཱ་ངན་འདྲས་ལའགེད། ། „གྱང་མ་བྲ དནས་བུན༢ ངོམ་ཡན་པའྲ་ད་ 
བཐུང་། སྦ་བས་ཡ་གིའ་དཟེས།། ི་ོ དེ་ཡངམ རྟོགས་ཞསའྱཁབ་བཞིན་འདས་མ་འདས་ཅི་མགོན་གཉིས་ཀ་གས་དྲ་པུན་དཔམ་པལ་འཇུལ་འའམ། ་ངནའདས་གཏོར་མདུན་བྱསདྱའི་་དཔའཇིགཏེན་པའི་གཏོརམམསོནགསནད་པན་ 
ད ལ་ུ་ཡ་འཇསསད་ཆུརྱེདན་ལག་བས། ས༠ཊཿཨ་ཞེས་ཕནས། བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་ངས་བྱ་དའ་མ་ཛད། །ཆས་པའ་འཕྱགསཐལས་ཏར་འསཇེས། རང་གྲི་ལུགསཀརྟའིགདུན་ལགནས་པའྱི་ར་ཡིག་ལསའྲོས་པའི་འོདཔེརཅས་དུརགོདབྱཆུདའ་ 
གནས་པའྱི་ཕོགསྤ བད ིངྱོ་བགམ་་གུས་པ་པམ་ས་ཅདྱ་ཨྡ་པཔུས། ད་འ 


= ~°) ༡༠༠༡༠༦)༥༩༥༩༨༤) 





-- ` ; <༤` ༨ | „ ༤༣ ཚེ འད་ ༡༡༧༥ ༨ དར རྒྱ 
གབོརྱ་སི ཡོགས་མཆོ་མས་བྱ་སདདྲུ་བའོད་པྷ་ནྐད་ངེག་གས་འོད་གསལ་དུ་བཇུག་བཞེས་ཕནས། ཡིདལ་འདོདབྱ་ཀླན་ཁྱགཟ་ཤོག །པེ་ང་དྲཀོལ་ཞིང་ཡིག་བྱ་བླན།ཨོཾ་ཡོའ 
ཤཇཿསཿྭ་ཧཱརྨཿ ཡོགྲ་ཤྩངཾཾ མཐེབ་པཱིནྱ་ཧིས་སེ་གེལ་གཏོགས་པདངབཅས། | ཨ་དྲརཾ་མཱཿ འཇིག་ཏེན་པ་ན་མས་ར་ངགནསསུ་གཤེགས་པའརྱ་སུར་པརས་མཞེང་། གཞན་མང་ཆོས་སོངདང་གུཞིབདག་གི་ ་གཏོརམ་སོགསབ་ཞམས་ཡེདན་བི་ཉར་རིགས་པས དབུལའོ། །དཾ་ཡངའདས་མ་ 
|འདསྱ་བི་གཏོངམ་ཚོགས་དངམ་འདྲེལ་ནྲ་དིག་ ཤགསྤ་འི་གོངདུ་ཕུལ་བས་གངརུཔནིཔའབེ་ལནྡ་གབས་འདིང་ལུལབའྲི་རེས་སུཚོགསམཆོདྱ་བཞིང་། མངན་བྲགས་པ་དང་དངོསྦ་བཿྡཞུའའྲེ་རི་སྱས་དབུལ་ཡང་ཆུང་ངོ། །དེནས་དྱི་ལའཁོརྩོ་ཁྱི་ལྷ་ནམས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བྱ་རན་བཞིན་གསལ་བར་དམིགསནས་ཡབ 







|༄།། །ཡུམ་གྱི་རྩ ཝགས། ཉྟིང་པོ། ཉེ་ཉྟིང་། གོཆའི་ཇགས་ འིནཔོཆྡེནམ་བཞི་དང་། འཁོར་སྱི་པའྲ་ཕགྲ་སྩུང་བླས། བླཟུས་པའི་མཐར། ཏིང་པའྐིོན་ལས་ལངསཏ་དིལའཁོར་ཙྷི་ཝ་འཕམསདལ་དངོསགུའཞུབའེིར། ཟ དེབཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས { 
ཅདང་།།ཞེ་ཁགས། བྱཅད་བཅིངསཔ་ཡི་རོ་ཡིས་ཆོ་མ་བར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ། ་ལ་ལ་ཧོ། ཨཡ་ཨོཨ། ཨར་ཡི་ཧོ༔ དྲིམེང་མཁའ་བགོའི་ཚོགསྣ་ནམས་ཏིས། །བཅ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུནམངོད། །ཅེས་པའི་ཐར་ཡི་དདྱྱི་རལཕོའི་ག 
གྲཔསྟེ ལབ་བཏབ། ཆདྱ་ཐག་གི་ཉེས་པཞི་བའྱི་པེརཧྭརཱ་ཀའི་ཡིག་བྱར་མངད་བླན། མེ་ཏོག་དང་ཅཅས་བའྲེབལ་མོ་ཕརཏེ། གང་ཡང་བདག་བློ་རོངས་པ་ཡེས། ེས་བདས། མགེནད་དཀུན་བཟོད་པརམངོད། ། དམོངས་སཱམ་ཤེས་དང་། །ཞེས་པནཔ། དླཀུན་གཙོ་ 
„ །སབཟོད་མཛོད་ཕེགས། །ཞེས་པས་བཟོདཔཔ་གསེལ། བཅོ་མྤ་ལན་འདས་དབལ་འཁོརལྡོ་སམ་བའྲི་ལ་ཆོགསྦའེདྲ་ནམས་ལ་མྱེནཔའི་ཡེ་ཤེས། བཅེབའྱིའུགས་རེ། མཇེད་པའ་འཛོན་ལས། སྱིཊཔའནུཧམབུཔསམ་ཡས་མ་ཁུབ་པ་ 
<) །མངའ་བལགསུཔས། ཕན་བདེའེའབུང་གནས་སཔསྱསྦའི་བརྙན་པརིནཔོཆྲེགམས་ཅདནས་ཡོགསཐམསཿདྲདད་པཞི་རསལ་ཡུན་ཕིངདུ་གནས་པར་བིནྱ་ཅིས་ ་མོག༔ གསལ། དཔལྦལ་ནྲབ་མདམབ་ནམས་དང་བྷས་ནཔའ་ཛོན་པའྱིསས 
‹ # ཁུ་ངམ་ཕཐཡས་ཇད་ཀཱ་ཁམས་བཟངཤིངད་ཆ་རིངབ་དང་ནམ་པར་དཀར་བའི་འེན་ལས་འམསཿད་དདྩ་རསསུ་འབུང་བརྩ་ནྩྱི་སྔ་རོའྱཏུ་གསོལ། ་བདག་ག་དཔནླབབ་འཁོར་དངབཅས་པ་ནམས་དང་ཕྱིན་པའི་བདག་པྡོན་མསྦྱ་ལེ་ཡང་འརཔདང་ཐམས 


ཌ༔15 རྫ 
ྟཾ 














ཛ ངོ 1 འོར༢༣ེར༣ྩ་བར་ལམ་་ལམ་རི་ རཆེན་པྩོ་ཆན་མི་ཆད་དུབྱདུང་བརྲ་བིནྱཅིས་ ་མོནྱ་གསོཔ། ཞེསཔཏ་ེག་ བྱ 
ད གིངམཐུནཱནལགསཚོགས་ཐམས་དྡ་ཕུནྱབིསྦ་གཟབ་དང་། འཇིགཉེན་ཅི་ཁམས་པམས་ཅདྱདུབྲ་ཤིས་ི་དགེམཆནཆེན་བློནན་མ་ཆདདུ་ྱབང་བར་བིནཅིས་ མོགས ཞབས 
ཅུདམ་ཡནཔྱ་གཔཔའི་འགཁྱ་ཧན་བར་ཆད།༽འིངམཐུན་ཉིནལེགས་ཚོགས་ཐམསཅད་བུའ་ཤིས་སུའབདང་། འ གཏིན་ཅི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱང་ སར ྣཾྣཌནཌནཛནངོི&ང ཤ་མ 
།ནས་བསན་བྱརས་པསོགས་ཆི་འདད་དོན་ལ་གསལ་བ་གདབ། དེ་ ༣ ༨ ནས ལེ་པྲ་མལྐ་མར་ལར་འིརེར་ཀའེ། ༽འན་དང་ལེའ་པའི་དཡིལ་འལོར་ཐལ པས་ ངཱ ཀར འཛད སངསྨ་སན་ཤག། ༤སཆགཟུརའཆོས་པའེ་ 
མས་ས ་་ོགི་ེ་འི་ེཆི་ངཡགགནས། གྱི་བ་སྲལ་སྐུ་བཁྱམ་བའི་ཧེུ་ཀའི། །ཉེནདང་བཉེན་པའི་དྲའིལ་ལཁོརཆུན་མཆོམས་བཞིར། །བསོམས་ གས་སྨྲན་བཛའདྱ་ །།།ཇེ་གས 


= . ༄་ ༦༨ × དུལ་བ ྭ སར ་ ༦ 3 ; ༢ འོ ༦ རོ ཞེས 
དུ། དབལ་ཞན་འཁོར་ལྔོ་མམབའིཟྱནདདོན། །ཅེས་བ་མན་པར་བའམ། །ོ་སསོ་སུར་པའི་བདམཆོག་དིཁ་བུཡུགསྦའྱི་སོན་ལམ་སོགས་བཅོད། དེནས། སས ཝ་༽ ཙིབས་ས 5 ག་ས། ཨེ་ཡེ་གོ གྱང སྙུག་གུ རུ ྦ 
ི།ེིིེེེེ་གོབ་གཏགྐ། བངམ བྩའི་ལ་འཁོརཅི་ལྷ་ན་མསཆབྷི ཁྱསབའིཆ་གཅིགཞུ་ནསར། ཆོས 'གཅག་ཤུག་གཉིས་ཁྲི་ན་ བི གགསམྱ་བི་བའྱི་ནི་ཡུག་གཡན་ནས་ 
མ་ས བྲད ག་ལ བ་གནམསང ས་བ ཇ་པ གདས ཞོདབསམ་ཞིག་གི་པརདུ་བརྟན་པར་བུགསནས་བདག་ ཅན་ཐམས་ཅ་དལ་མཆོག་དང་ཐུནམོད 
། ལྟང་ ། 





མ་ 


་ཡི། དང 
ཌྟར་སེན་བསགས་ཇི་ 
ཁི །ཀློགཅཾ 
སྱེ 
ན་བསམ 
གྟཿ 
།བསམ་ 














| །ཡོཔསྤ་སཱ་ཡེནས་དངོསྲ་གབ་ནམ་གཉིསྱི།།ཉ་ལ་མགཏན་བཆེད་པའི་མཆོད་མིན་མཁན། །དེལྦ་གབམཆོགྲདིལ་བཔཞེས་འཛིར། །ཐབ་བསནྱསིཏཔྱ་པདཔརམྱརུདའི། །དོན་ཟབྱསགུ་ཡང་ཡུང་འཁྲིགས་ 
¿#' འྲི་རེར། །ཡུགས་བཟང་འྲལུལ་བཡོངས་བདུད་ཀར་མེའི་འྲབ། །ལནམཁསྦརུཿཔབ་ གཉིས པ་ྣད་འབུར །འིཕགདྲོདབདའ་ི། ཆོསརྗ་མངབདུྲཔགའྱསདནནྲད །འྱལ དདྲན་ས་མོས་ 
 བའེའདཿམ་ལ།།ང་མཚོརེདདེར་བདུག་ཡིངཿཔསམ་གུར། གུའངགནས་དོ གོས་འདྲན་དྲས་དཇུགསར། །འུང་རིག་ཚདམས་གའ་པའྱི་སྡེ་མཆེདཆ། །སུག་གུཡིདལ་དགའ་བྱསདྡང་གས་བའི་གྲཟགས།།འདེའངའིལམ་ 
བྲཟང་དད་དུ་ཐང་བརྩ་བོས། །ཧརྭཀ་དཔལ་ཡབ་མུམ་གུའས་གྱསྱ་ཚི། །དཔའ་སོམཁའ་འགོའི་ཚོགས་ཅིས་དུསྟར་གྱུར། །བྱར་བས་བྱབངསལ་སའགལྱརེ་ནུ་དི་ཞོང་། །ཟིམ་གཉིས་བྲ་གོདཔྱར་དྲ་བརྒྱཡན ཤེག །ཅེསིན 
།རྲབསི་གཏེ༢ཆནཔོ་དབལ་འཁོར་ ཝཨ་ཕྲ་གྲ༣ཆེནྲང་པ་བུཞབསྱ སྲ ལགསྟ་ཌྭ་ཝའྲ་གུབ ཐགས་མདུན་བྱསེདྱ་འིདྱཙིལའ་ཁརྨ་ཨའ་མཆོད་རྟི་ལར་ཕྱརཱུལ་དངབཅས་པ་དདེ་ཆེན་དབང་གྱིརལ་པོ་ཞིསྱ་བབ་འདིནའབྲས་ སུངས་ཐགས་པའི་གཟིགས་མགསར་མས་པྲ་བོའཟང་ཆལ་དབཏས་ཀྱིས་བླསལ་བའི་བོར་བདག་ 


'ོ ཟུདྱྣིསེརྲ་གབཆནརང་ཉིདྱ་ིསམངད་པའི་ཉ་ཝའྱི་སཱཔཁབས་ཡིདའའིནནོརབདང་། ལུས་ དཙལྱ་ཡི་གབ་ཐའསཁྱེནུ་པཨོགས་ཡི་དནམ།ོགས་མེགོག་གི་དི་མསཅུང་ཟད་འངམ་བསད་པར་ཆང་བར་སྟནཔའི་ཡུས་ད་མངོནཏོགས་དགེངོས་པ་རབགསལ་དང་། མངོནཏྟོགས་རྱིརྱཆེར་བཤདཔ་འོདད 













པའཇོ་བའི་དགོངས་པ་པི་་ཕ༥ཞིན་དང་མདུན་འཡྱེདདྱའིལ་ཆོག་པདེཚོནམཚོདཔྱཡེ་རོལ་མཆོདཔའི་ཆོ་གྲ་པོགསྱ་འི་དགོངསཔ་ལྟར་༧ ཤཱའི་དགེེ་མོད་དོ་བཟང་བྷ་མལ་བཟངྱ་ར་མཆོསྦྱ་པར་འའི་ཡི་གེ་བནི་མཆོད་དབོན་ཞཔུར།ཁནཔོའོ།། 





12] 


༄། །འཅོམ་ཝནའདསདཔལ་འཁོར་ལྐོ་མམ་པའིཚོགས་ཅི་མཆོད་པ་ཇི་ཏརྩ་བ་བའྱ་ཙུལ་བདེ་ཆེ་ལྟཆིང་བོརབྱར་སཞེས་བབ་བའུ་གས་སོ། ¡ླཱ 





122 སསསསསས་ ཟླས 


ྒ ལོའ པར ོང །ནདམང་བྲགེང་ལས་ལ་ལས་བའྲིཞ། །གླེབབང་ ྱ་སན་པར་རབགགསའིགས་ 
ཀུན་བྱི། །ཁབབདུགྲ་བམའི་ངོ་པརྩ་ཐག་བྱརིའོ། ། ཤྲེས་བུའི་ཕ་མཁའ་ཇེསཆགས་ཞགས་པ་ཡེས། ༽ཉྷན་སྱེསའ འདུབར་འཆོང་བའེཏེ་རུཀྱཿ །རྟེངཆ་ཤེ ༨ །ཨཇབ་ཕག་མོའི་དགའམ་དང་། །མཉམཱ --»« , 
སོར་ཁབ་བདག་རྡ་ཇེ་སམས་ལ་འདྲུད། ༈ །ཕི་ནང་ ཉི་གར་བཞིའི་གེངྱ་ཏེརདུ། ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ །ུའྱ་ཕལ་བཀོད་པཞི པཱེན། །ནམམཁའམཉམབརའདུག་པའི་དཔའཔདང་། །ཇི་སྟིདྲམཁའའཕྲོའི་ཚོགས 
གྱ་སོངས་ཤིག །འདའ་བར་ཡིའུསདཿ གཞུང་དུ ། །ཉིསྡེནྱོརཚོགས་པའི་ པའིའཕོར་ལྡོནམས། མ་ཤེདཆོ་གའིའིམ་པབདཆེནྱ་སེ། །སྙིང་པོརབརྱ་རས་པའདི་ནའགོད། །འདིན་བཅོམ་ 





--3 / 
རཿ 
རཾ 


ཇར 



























ད ༄༅༅། ལྗན༢དསདཔལའཁོར་ལྷོ་ལོམའི་ཚོགསརིམཚོད་པཇ སུརྩབབིན་སའ བལ་ ། གདདྱ་བ་བའིགནས་དང་། དུསདང་། གངཟགགང་གིསྦྱབབདང། དགོས་ 
ཕགང་གིཆེདཔང་། ¡ ༢༨ འི ། ཇིལུརྩབ་བདངསསོ། །དང་པོནི། ཉྱེ་རྔརྗེལས། དཐོས་པས་འདོད་དོན་ཀུན། ། བསྒྲུབ་པཅན་ཁྱིས་ད་ ཤའ འགྱུར། ། ངྲར་ཁོརི་ཡྱིངྱ་སཱི་ སདང་། །དེ་ 
བཞི ིམེདྲ་གྱོའར་དང་། ཡངན་བདབརོན་ཧམཚོའི་མཐད། [བཟའབ་འདིནི་འབྭ་ཏུ་ཟ། །ཞེས་པ་དང་། ླེབདཔནཌྫའ་ཅིདགད་ དུར་ཁྲཾད་ ངཞི་ཤིང་གིག་ གམ། ཅིས " 
དངནགསམཚལ་ངང་། །དེ་བཞིན་རང་གི་ཁྱིམ་དང་ཞི། [གཞཞ་ཡངངབེནཔའི་ཁིམ་ནམསས།་ །ཞེས་ བ་ཁད་ྲཡི་ཡོསཚའཆདགབ་འེ་བ་མབརམ། དམིན ཡར དགང་དྲ་སྒྲང་ 























- :༢༦::༨༡༡¬‰&. 











ཞསང ཀྲུཊ་སྦྱོད་ལས། ། དྲགནའ་སགསླང་བ་ལི། །བཅུ་པ་ལན སུས་པས་མཆེད། ཅེས གུན ་འབྲིང་པོ་ལ་སཾབ་ གུས་པའི་ཡདངོདང་། 

མར་ངོའིཚེསབ མཁའ་འགྲོའྲུབའི་དུས་དང་། ཙ་ཆུད་ལས། ཛྲ བྲ ལ་ཞུགས་ཅན་གཏོར་མ། ། ུ་པལགཅརབུྱ་པས་ ཞེས ཞྲ་དུས་སྭ་ལ གསའའྲ་ཐགས་པའདགོསཔ་ནི། 

ར་ཁ ལེསས། ཕལ་འདྲིནམས་འུམ་གང་། ྒ་ སང་པཔལརངསྦོདྟེས་ ༈ །ཧགྱཅུ་མཚན་སོའྱབེནཔ ངང དཱ རཔ ་ འདུབརྩབེད། །མཁའ ིིན་རདདཀའ་པའ། །དངོས་གླུབ 
འཱ 


དོ །ཡའིགཞུས་ མདུད་པ་ལ་སོགས་པ་གསང་གཏུན་པ་དང་ བལུར་མི་བཟེང་པའི་སྐྱེབྲོས་དའེ འིགཟས་སུ་བུཌོ། ། གཉིས་པནི། སྨྲཊཊ་ལས། ཟླ་ ཤུལས། བླ་ པིས ག་ངང་། ;ཁྷཱུཔ་རདུ་ཞི་བརྒད་པ་དང་།། 
ཡུང བཅུ་པ་ལ། །མཆོདཔ་མཆེདཔའི་བདྲག་ཉིད་འྒར། །ཞས་གསུངས་པ བདིདག་ཅྱི་ཆངཔ་འབའི་དྲ ཞད བ། ན་ལང་བད་ གཅུ དལས མའི ཕི་ཆོས་བཅྭ་ངང་། །ཟླུབ་ 
ཡར་ངེར་གང་ཚུར་ལ། །མྱུར་དུ་འབད་པས་མཆོད་བྱསྟེ། 

བསདེརྱབདགོས་ཤིང་། གསངའྭ་མལབབ་་་ས་ དེལ་འདིརནིརེ་ 


ཆེཊ་པོ པོ་སིའ་བར་ལྕརར། །ཞེས་མཚནམོ་མཁའའགྲོནམས་རྒྱུ་བས་ སྤུབ་པོལ་ ཛོན བསྡངས 


༄༅། རྡེའིདཀྱིལ་ 
ས་ཨ གཊ་ཕོམཉེས སིལ དསམལ། །མཁས་པཱས་ད 


ཟླ 


བྱའ། །ཁཞས་གྲ་སྔངས་པ བྱི རེ 
དི ་ ཌི དཱ 
ས་པ 





` 


སྟེ་མལས། .འདིརེ་གལྭ་ཏྷེདམ་ལས་གཞཞ་ནམས་ལ 


པར་ཚོགས་ཀྱིའཁོར་ལོ། དཔའབྱོརུང་པལ་ དཔའ་ 









རྔ་ཐམསཅདྱ་ཙཱི་ཝྔགས་ཀྱིས་མཱའེ ས་པར་བྱ་བ་གསང་བའོ། །གླདཔོའི་ཤ་དང་ ཤཆེན་དགྱ་ཧཏང་བཟའྱབུ་ཞིད་། །སྔགས་ 
སེངམ་སྟེ་དངང་དསྲུ ཧཿ ཅིལ་འ།ཁརབ་ བསག་པརྩབ། ཌྷཱ དྭ་དུ། ༈ སསིྲོ་ སྭསྔཊཱ་གསུལ་ལས། ཞུ རོས 
འབྲིང་གི ྲྲྲགེ རྟ བར་ག སུངས་ཤིང་། སྨུ 


༨ ཕུར་བྱ་ཡི། 
རཾ 


ཞམོ། དཔའ་མྩོ་ཏང་པལ་དཔའམའ་དནམ 





ལོ རྒབུབའི་ཚུལ་བ ནིང་། དབར | 








༢༦༩༦༦༧-༩༩༨༠-- 


ལི །བྱང་ལསོགས་པྲ་ཐོབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་ཡོན་ཏནཚོགས་པལ་བཙོ་བེར་གསལ་བ་གདབ་པརྩང་བཡིན་ལ། ལསྦལིརྡོརེནི་། ཛོམལྱུང་ལས། གཅཾབཞིངཔཡལ་དབའ་བའི་སེམས། །སང་པང་གཏྲིསགྲནམ་པུརམྲད། 
ཐམས་ཅདམྡནས་པར་བྷམ་བཞི། །ལསྦ་ རི ང་རབ་བ རིར ས་པ་དང ི་ུག་འབྱུགསྱཡུང་དབབལ་བ། ལས་ཁིརིམ་པ་ལ་མཁས་པ་མཞིང་བྱཅནའྲ་བས་དད་ 
།ན་པ་ལ་ལས་ཁེངྡོ་ཇེ་བྷསོ་བརྩ་ལཞིང་། དེས་ཁངྱ་ཕིནང་དྲཱ་པབ་ལམས་ཅད་ངམ་བེ་སམལ་སོགས་པ་འིངྱཆལ་དངྲལནཔའྱ་བརྡ་གོས་པ་ཡིན་རོ། །བཞི་པནི། རཇིགརལས། འདེཕས་དོཇཿ་ནམཉེས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་མ་ཡང་རབམཉསས། ། 
རྒྱལབརྟགཔརམཉེས་པ་དང་། །གསེ་བྱསི་འོདྱ་རངམཉེས་འགྱུརྟཏེ་། །པྨད་གའ་དབངམཉེས་འབུར་ཞིང་། །རམཆོག་བདག་བཉེས་བརའཛུར་། །ཚངས་པ་བྱརྱའི་ནདབང་ཕུགཆེ། །ཁབའཇུག་རུང་ཧྭརུ་ཆེནདང་། །འདོང་ཆུ་དང་ནི་གཞོལ། 
འཛན་ངང་། །ཟཱ་བཏིམ་གཟའ་གཞན་དང་། །ས་དང་ཤགས་བ་འཇོན་འདང་། །དེ་བཞིན་ནོར་སྱི་ནྡྭའ་གའྱཐུང་ངང་ །ཆོསྦྱ་ཧལ་དང་ནྲིཀཉིད་དང་། དི་བྷཉ་མིནམྲི་ནམས་དང་། །སུམྱའུ་གསུམ་གཞས་ཧྲནམས་དང་། །འོག་ཡེན་ནདི་གནས་ ། 
རཱོམས་དང་། །རྱ་མཆེན་རིགསན་གནསནམས་དང་། །གཞན་འྲ་ཡུལ་དབང་ཟེད་པ་ནམས་དང་། །འྱགཔངགའལི་ནི་བན་མས་དང་ གཅང་མའི་གནསན་གནས་རམས་དང་། །འོད་ཟེརཅཧྱ་ཙི་འཇིགཏེན་ཙི། །ཁམས་ནགནས་པ་ནམས་། 






ུ 
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ལོ ལ་འ 


~~ ཤདནནམན༥༦༡༡༡༩༩༠༩༠༦༡༧༠༤༢༤༠ 


༤ 


འུར་བདང་། དེ་བཞིན་ངུ། 


རྣམས་དང་། །ིམེད་བརལ་སོན་བ་ཉི་ད། །ཆོད་ལྔ་ཐོབ་སགནས་ནམས་དང་། །མགཡ་བ་ལ་ འི་འ ཅ་ ་། །ངྱ་མལ་བཡི་དྭཔ་ཕྱ་ལོལ་སོང་པང་། །ལ་དང་ལ་མི་སྦི་མསདང་། 
གནས་པའི། །མགན་ཡོས་བཅུའི་དབངྱ་ཕུབ་དང་། །འཕགས་པ་གང་ཟགཅེ་ནཔ་བྱསད། །ཇོགས་སངསྦྱ་ཆས་དང་ཉུན་ཐོས་དང་། །རདང་རལ་བྲི་གཟུགས་ཉིད་དུང་། །ངྱམལ་བ་ཡི་བཱགས་བོལ་སོང་དང་། །ལཱ་དངྲ་ལུ་མིན་ཡི་ནམསདང་། ། 


ུ 'ཉི་ད་དང་། །།འམས་ཆེན་པོན་གནས་ཉེ་ད་དང་། ཀསེམས་ཅ་ནྷ་གེང་བཞི་ར་གནས་ནམས་དང་། །ཡམས་གསུམ་ནནིགནས་ནམས་དང་། །ཕྫོད་དང་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་ངང་། །ཆུ་གམ་ཇོང་པ་ཟུ་ར་མ་སོགས། །སདགའབལ་གནས་་ 
ནབཏི་ །མིག་ཡོ་བ་ལ་གནསྱ་ ས་དང་། །ཆེས་ི་ཕིན་དྲ་ཇེས་འབོ་དང་། །ཕྱང་དཀའ་པརན་སོང་བ་དང་། །རིང་དུསོང་བ་ཐོབྲརམས་དང་། །འོད་བུ་དཔ་ལ་ཕབ་ ¶ 


སི་ངབྱོལ་ནལས། ཐིག་པ་ཐམས་5དྲ་ནམ་དགངོང་། ྱཆ་ཆེ་ནའབས་ལ་ཉེར་བོརབ། །ཞེས་རི་ 





༤ 


། ཕྱིནཔེགཆོགས་མགྱུ་སུར་ཏེ། །དེ་བཞེན་ཚོགས་ིངྱའི་ལ་འཁོར་རྣོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་ན་པོ་དང་བསོདནམས ་ཀི་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་འཛིན་པཞེསྱ་བ་བའེཏི་ངདེའཾངོན་ནོ། །ཞེས་ཕིན་སེགདངཚོགསྦ ི་ལབོར་ཁོས་རྡོར་འཆང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས 


༢༡ 


ཆྭ་བངྒྷརཱ་བསེམས་དཔའ་ཉ་ན་འོས་ཁི་གང་ཐག་ཡ་བྱ་རད་ལ་སོགས་པྒ་ནམས་མཉེས་ཤོང་། ཆོངས་པ་བྱར་ཧྱིན་ལ་སོགས་བྷ་ལྷ་བུམཐུ་བོཆེ། ངྩམལ་བཡི་དྭ་གས་སོགས་རགས་དག་ཐམས ཧདཆིམཔརྩ་པདཔས་ནཆོགསྩར་ཆེན་པ་ཇོཞས་པར 


གཔ་དག་བརྦ་ེདཔ་དང་། དེ་ལ་བཏེནནས་འབབས་བུམཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངསྲ་བངྱ་ར་ཆེནཔ་ལྭ་སོར་བས་ 


རབ ༦ །ཚོགས་ཀིས་མཆོད་པྷ་ཡ་ག་པརདུ་པཝགས་པར་གསུངས་སོ། །ཝ་པནི། འཕྲེང་བསོགས་ལས། ཟན་པང་། འྲབས་ཆན་དང་། སྲནམ་དང་། ཤ་དང་། ཤ་ཤདང་། ཆང་དང་།ཆུ་དང་། བཙོང་དང་། གོག་མ་དང་། 
་ཤ ཆན་ཐུག་དང་། འབུར་བ་ངང་། འམ་ལསགས་པ་གཏོར་མའྡ་ཇས་སུབཤད་པམཐའདག་འདྲརཡང་བཞམ་པརྱ་བ་བཡིན་ཞྲང་། ཁདཔར་དུ་བདེམཆོག་རྩྭ་རུད་ལས། རེཇི་ཡཱ་མྱོ་སཱས་པེད་ཤྷནམས་རེས། །སྱེ་བོ་གུསཔས་དེ་ནམས་ 
* མཆེདྱ་ཨན། །ེནུ་ཀ་དཔལ་མངོན་དགར་ཆུར་པ་ཡེ། །གང་ཕར་དྲ་ནམས་ལགནམཆོག་གེ་གནས། །མཐུ་བའི་སྡེ་མས་ཏིས་མཆག་ནི་སྔོལ་བརའྱ་གུར། །ཞེས་པང་། ཇམའྱ་རུངལས། གྟཏོར་མྱ་རོས་ཤེང་མེད་བརལས།། 
མྱུརདུའླ་ཐཔ་པར་མི་ལྕསུརརོ། །དིས་ན་ཚོ་ནྱ་ཤི་སངསྦྱསསྦཊི། །གཏོར་མའབཏ་བ་ཐགས་བ་གསུངས། །ཞེསྤྱ་མོས་བེདཆང་དང་ཤ་མེདན་དབོས་གབྱརདངྱ་མི་འ་གུབ་པར་གཅུངས་པསན་དེ་གཉིས་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཛས་དང་། 
གཞནམ་བཟའ་བཅཅུང་གྱི་བྲེ་དགི་འབྱོར་པ་བཤམ་བརྒྱ་པའོ། །དྲག་པ་ལ་ཇོནདྱུ་བབའི་རིམ་པ་དང་། ཇྙི་ཉ་རྩཔ་བའེ་ཆོག་དངེས་སོ། །ངང་བན། སྟིང་བྱོ་མན་ལས། དཔེན་པའམ་སུམ་རིམ་ཁངཔ་རུ། །བས་གས་པསལ་ཤིས་པ ། 
ངབ་བརྗོད་ལ། །ཞེས་དང་པོར་གང་དྱུ་བ་ བརེགནས་སུ་གཞི་པདག་དང་བགེགས་ལ་གཏོར་མྲ བ་བ་ངོས་སུམ་གསུངསྱ་བང་། འགབ་ན་ཡུན་སྦུ་མ་ཆོགས་པའ་བན་ལག་ཡེན་པས་པརང་གསུམ་མོན་དུ་འགྲོ བའྲི་གོནས་ལས་ཐམས་ཧད་ ། 








༨༡༤༨༡༨༡༥-༨༥༤༨༤༩༤༡-༤༤༤༤༤༤༨༢༨ས༠༤༠༠༤༠༤༤༥༤༧༤༨༢༠༢སརཟླརར༩༧༤༠༤༠༠༤-ལ༠ར༢༠༤༠༧༢སས་།ར༨༠༠༥༤ས༡༠༩༦༠༦༡༠༡༣༠༠༧༩- 





130 སྷྲིཔའེ་སྔ་གསུའཟླས་ཏེ་ཡུངས་ཀརྱེས་བྲབས། གུ་གུལ་བྱེ་དུདཔས་བདུགས་ཏེ་བགེགས་བསལ། བཀ་ཤིསྦ་ཅི་ཚྲགས་སྭ་བཅང་པཿི་རིགས་པས་ཤིས་བརྩ་བས། སིང་བྱོར་ནལས། དེ་ནས་ལསཿ་ངོཇེ་ཡིས། །བཡྲི་རཱམྔ་པ་ལགསྦ་བུ་གྲསཏེ 2 § 
དམཆིགཆེ་པང་ཚན་བས་ནསྭ། །ཤིང་ཀཱནལ་མོགསྲངེ་བཟང་དང་། །ཙན་དན་སོགས་པས་ཆག་ཆག་གདབ། །ཅེས་པྷ་ལཱར་བྱབུངྒ་ལ་པང་དེ་བཟང་གིཆས་ཆགཆག་ལེགས་པར་གངབ། ཐོང་བྱམས་ལས། ཐིགཚོ་ན་ཅིསྨ་མཆོགས་པྱ་དྭའདྲེ་བར་ 
 འསུངས་པ་དང་མཐུནཔར། ཧིང་བྱོ་རན་ལས། སནི་ལེཿེརྦ་བསནསྱ་ཁང་། །ཁ་དེགླ་པུ་ཚོ་གས་པ་ཡི་རས། །པྱདའིའིམོ་ངང་ཇནཔ། །ཝམསཅ་དྱཡི་ནི་གདནྭདྱཱ་ཡིན། ༈ཞེས་༢ས་ལབྱད་པིས་པ་བཏིང་བར། བྟཿག་གཉིསལས། རོལི་གླནགུ། 
ཅནོགུ་དང་ནི། །ཡངན་ས་གགི་པགས་པཉིད། །དུ་མོད་ལསན་དབཞེ་ནན། །ཞེས་རོམ་ཉམས་པལ་ནང་གྱི་རུས་ཕྲ་རཡསྦ་ཕིར་དབུང་བའི་རོགངན་བི་དོརྱ་བས་པ་དང་། ་ཡངནྟ་ཐུག་ཐགས་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པའྡམ། ཡངུན་རོརས་ལ་མི་བྲཾ སཱ 
༼མགོག་པས་སུ་སྟསནཏནཡ་འབྱོར་པའི་གངྲས་དང་མཉམ་པའི་གདནདངོས་སུ་བཤམ་པའམ་ནལ་འབོར་པནམསྤ་ཙིསམོས་པ་བྱལས་པསྔ་ཁངདུང་། སོ་འབནི ཧཾ ཀུས། མགན་ནམས་དགའབར བའྱ་པར། །ད་ལ་ཤད་ཆང་དག་ 
༨༨ ༡འབུས་ཆན་ཡ་དུ་ལྱ་རུརབ་དང་། །དེ་བཞིན་བཟའ་དང་བཅའ་བ་དང་། །བྱཏུ་དདང་དབཞིན་བཛག་དངྱ་རང་། །འཇི་གཉེན་པ་ཡི་འབོར་པ་ཡིས། །ཚོགས་ནིའབརཆདྷ་ས་གོནབ། །དེ་བཞིན་པོས་དང་ཛུག་པ་དང་། །དེདང་མེཏོག་ཕྲེང་ | 

































ས-ི-= །མཆོགདང། །མརམེ་དདུག་པྷ་མ་ཚོགས་བཞག །ཅེས་པ་ལརམཆོད་པ དང་ཚོགས་ཊི་ཡྱོ་བ་དཅི་འབོར་པྲནམས། ཉིང་བྱོ་རན་ལས། ཤིཾད་དང་ཉྭ་ཁིབས་དག་ངནི། །ནར་ཀ་ལས་ཕི་ཡོད། །མི་ཡེ་ཐོད་པ་དག 
¢ །བཤར་མོ། །ཐཿམོང་ཉོདནི་འོད་པྟ། \ཡངན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་བའི་སུད་དེ་དགྲུ་ཚུ་ལེགས་པར་བཤམས། ག་ར མདོག་མྱ་དྱབདྱགིལ ོར་ཨས་མཆོ་ཅེས བའའེར་བའེ །མི་ ཟོད དགོས་པའི 
(ཕྱོས་དམཐའ་དགྲ་ཐང་མཚང་བམེད་པར་བས། ཚགས་ཅི་གཙོ་བོའ་འེས་པའི་རྲོརྨསོཔ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དཔུས་ཨུ་སྟན་བམས་པ་དང་བཞུགས་མུ་གསལ། འོ་བོདཛུག་པན་ཅནྱངྱྱ་ཧཱལ་དང་ཝན་པ་གཅིགྲ་སྤོ་ངང་དྲ་བོ་བར་བཞག་ 
. } པ་ལ འདུབ་པྲོ་རམས་ཏིས། །བོདནི་དམཆགལན་ཁོ་བྲོ་མེན་པོམངོས། །དངེསྲ་བུབྱཔགན་དྭངུག་ཐེརནཆེནབཅིངས་པ་འཇིན། །ཉེ་ཧེ་དཔལ་ལན་དཔའ་པོ་འདུལ་བར་འཁོར་སོལ་ཁུམས། །མ།ཁའ་མཛོསྣ་ནལ་འབརྦལ་ཡིནང་དུ་་ 
¿$ ¡ བདག་འོབ་ཞིག །ཅེས་གསལ་བ་གདང། འེསཀུང་ཐམའབུང་ལས། རྐལ་བཞིད་དང་ངྱ་རལཅན། དད་བཞིན་ཐུམྨ་མོད་པ་དང་། །དམོུ་ བ།མམོང་དང་གྱི་བུ། །དེ་བཞིན་དན་ཕྲོབན་མོནམས། །དངོསྤ་ཐུག་འདོད་པའྱི་ྲབ་པཔོས། | 
པ ༽དབོསྤ་གུབ་རིང་དུ་ར་བྱཏོ་འྱངག ༈དམ་ཚིག་དམོད་པ་ཡུས་དངནི། །ཡིད་ལདེ་བཞིནདུ།ཁར་འགུར། །གནས་ཉམས་པ་ལས་དང་བདང་། །དུཿཁ་དུམས་ཉེ་བར་ཐ། 


དེ་བཞིན་དམཆིག་ལ་མེ་གཞུག །གལྟཏེ་ཐུགས་ནི་དེ་ནམས་ཞུགས། 
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ཨཿ (དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྤང་བྱ་སྟེ། །མཆོདྱ་བྱ་པོད་ཡུལ་ཡང་དགྲ་བྲས། །ཞེས་གྲསུངས་པཱ་ལྙར་གྱི་སྐྱོན་དང་ཝན་པདྲེ་མམས་ནང་དྲའུགསན་དངོས་གུབ་ལས་རིང་བ་དང་། ཁུས་དང་ཡིད་ལྭ་ཕུག་བྲམལ་བསྐེད་པའི་ཉེ་མ་པ་གསུངས་པས་ 
ཉོནདེ་དག་དང་བལ་བདང་། གཞན་ཡང་། རྩ་རུང་ལས། སེར་མོ་གཅག་རྙིསོནཔ་ཡིས། །ལེགས་པར་འོངས་ཞེས་མུ་བ་ཡིན། །སོར་མོ་གཉིས་ནི་བྷསན་པ་ཡིས། །ལེགས་འོང་ལནནྡིས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལསོགས་པྱ་བགྱང་ལྱ་ལུགྷངུའི་ 
ལན་དང་། པོ་ཏྒརཞེསྱ་བ་བནིགསོང་པོར་ས་བའོ། །པུཏིཔོཏྤཾདཞེསྱ་བནི་གསོང་པརྨ་པཱ་བའ་ལནན། །ཞེསསོགས་མཁའ་འགྲོམའི་བདའ་དགངའེཐདའ་ལནམི་ཤེས་པྲ་རམསྱི་རདྱབུང་ཞིང་། སྱོནད་དགདང་བལ་བྲ་ནམས་ལསྦི་དྡོ་རེས་ ། 
མསངས་གཏོར་བུས་ཏེནང་ན་གཞུག ༽དཔའ་བོདབའ་མོ་གཉེས་ཀ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན། ནཱ་བའགོར་པ་པ་ལཁོར་ལོ་གཡུས། །རཔྭ་ོ་རམ་ཡཾ་གཡན་དུ་བཤམ། །ཞེས་བྷ་ཉར་དང་། དཔུའ་བོ་གཅིག་པཆགས་པར་དབང་ཐབ་པའི་རིམ་པྷ་ལར་་ 
ས་ཉི་རྡེ་རཱེས། གཡྱ་ཧི་ཐེབྲ་བང་ལིག་ས་པར་བཏགས་པའི་གནས་སུ་འདེར་པཞུ་གསུཞེས་བྲསབདང་བྱ།ནཏ ་གདན་ལའཁོང་བནི། ཧིང་ཕྱེརནལས། སབདཔན་ལན་པགྲ་པཱས་པ། །བྲགོ་བ་ཐེསནསྲགལ་ལའཁོང་། །ཅེས་པའི་བོན་ཏེ། །དེ་ 

ཞས་ལས་ཧུ་རྡོ་རེས། མོན་འགོའི་གཏོར་མཚབཅིས་དན་ཏེ་ཡུག་པས། མོན་ནྡོའི་གཏར་མིནྡ་རོབ་ མཛད་པ་ཞེས་གསལ་བབཏབ་པ་དང སོནྭགོ་ཟིན་པའ་འོག་ཏུ་འསཊ་རྡེ་རེས་མྟལ་ཡུལ་ཏེ། སེམསཅནདངད་སམསདགེམས། །དལ་། 
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༄༅། །བཟོརྡ་ནལ་འཐོར་མྲ་རམས་ཡུན། །ཆུལབཞིནཆོ་གྲྭ་མནཔ་ཡི། །རལ་འབྱོར་ལདི་ཉེརགནས་མཛོད། །ཅེས་བ་ལསོ་གས་པས་གསོལ་བའདེབས་པདང་། དེ་ཇེས མས ད 
བླབས་ཐོན་དུ་ལྭགོ་བས་བདག་བྱཔེངྱ་ཀི་ཆོག་ཇོ་གས་པ་གཏོངཔའེ་པར་དང་། ཁྱད་པརད་སྐོམའྱབུང་འགེལཔལས། ལེཊག༩སགསཔྱའ་རྱཡེ་མཆོད་པཛན་ ཕབཅ་ནྱ་ཚི་༢བ།པམཆད་པའི་ཆོ་གསཛ་མབརྦ་པརོ། །ལ་ག་ལ་འབྱོར་བའི་ 
རྫ་སན་ 


༡ 


ཁུང་བིནྱ་ཧིས་བླ་བབ་པ་བྷཱ་སྐོན་ཐམས་ཅངམཁེནཔའིངོ་གསམཆོད་དུ་གོད་དུ་ཐུང་ཡད་།དཔེནས་སྟན་བཆྒྱངལེ 
དབེཿས་ཉིང་པོ་གསལ་བའེའོད་ཟེརྱ་ཅས།།ྱི་ནང་རད་བདུད་ཡེ་གེསཔོམ་པརྱ་ཕྲངས། །མ་དད།འཁུབ་པའི་སངབ་དངིངས་སྲུདབ། 


༤༽ 
རྗར 


སགསལས། 


༩་མསྦ་རགསྐ་གོང་བའི་དོརསེམསྱ་ཀྱི་བྲལ་ 
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ཉའེཞལ་ཡས་རུང་བའྲི་པ་གམྭ་ཝཱ་བུར་ལཏ་གསནས་ཨམི་དྲོ་རེས་བཟའབ་དང་བཏུང་བ་ལསོགས་པ་མཐའ་དག་ཡ་བསང་གཏོརྱ་བཞིང་། སབ་དཔནྩགིས་ཡ་གགསུམ་བཇོད་པརྦ་བའོ། །ཞེསབ ཆོ་སཡི དན་བ་ 
བཞིན་དུ་གིས་ནམལག་པ་ལ་གོས་བའྲིར་ཨ་ནམསྐ་ཝའིཞལ་ལསྦངང་བའྲི་ཐག།མངམསནས་ཚཀསྦའི་ལྩོ་བད་ལཔྲས་བབྲཁ་བཞོང་། དེདག་མོནདྲཱ་པབའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་རྷི་ཉརྱ་པབའི་ཚོག་དཔོས་ནི། ཚསསྦ་ཙཾ་གནས 


ས་གསུངས་པྭ་ལར་ལགམཆོད་ཙགལེན་ 


འགུང་བྷ་རདང་པེ་རྨམོདཔྱངདྱའིརྩ་མིས་བླརབ་པནི། །ཨེ་མཧོཿ མདྱ་ཐུང་བད་བཅེནཔོའེ་ེ་ཤེས་མདཔས།ཆེས་ 


།གང་ཤར་སྫོདྱའི་འདིག་ཏིན་གཞའ་ཡས་ཁང་། ༽འ།ནས་གསུམ་དཔའ་བོམཁའའགྲོའི་བོང་ཁེར་དངས། །བཅུདྱ་བཱ་སླེམ་ 


་ཡོང་གི་ཡེ་ 


ྲ་ནད་བིན ཡིས་བླནབ། རྡེ་ནས་ཉིང་ཕྱོར་ན་ལས། ཨུདདུ་ 
འིགསནྲསུམའུ་ཅ་དཱག་ཝ། །བདག་པའི་མིངནི་མངོནྱ་པས་ 
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དང་མདྭགྱ ཡོགས་བླདའི་ཞིང་། །གང་འདྱུལ་ཞི་དང་བྲ་བའྲི་རམ་འྱག་ར་ཧན། །ཡེ་དམྱ་ར་ལ་ཕྱར་མཚོ་བཀའ་སྐོདྷའི། །སྲ་པམ་དམ་ཅནཚོ་གསྒ་ནམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། མ་བགའྫལཔ་པའི་ཤེས་དྩོར་སུམ་བཞིན། །གཉིསྣ་པབ 
དྲ་བས་བཅེངས་པའརགསྲ་དགའགོ །རིང་ཇེའི་ཡུལ་དྷཱ་ཐཱརཔ་ཐྲམས་ཧདྱ་སང་། „།ཝ་གས་ཙེ་མཆེད་པའ་མགོནད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཅོ།༡༠བྲངྡྣིརཱ་རཙྲོག་སཾབརྱ་སུ་མླ།་ལདེ་བ་སརྦ་བྷུང་བྷོཏི་སྦངས་པ་རླེའཱ་ར༠ཨྱེང་ཧེ་བྲདསམ་ཡ་ 
ཇཿཛྷཾཿཔླདཾཀ་མལ་མེ་ཊི། ཞེས་པས་མཐོན་པན་འདེན་ལ། ངེའི་ཚྱ་ཡོགས་བྱསུ་ལིས་ངསྦྱ་ཆས་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་ལཁོར་ལོ་ཝམ་པ་གཙོ་བར་བཞུགས་པའིམཁུའ་སོར་དུ་རངའང་གྲི་ནམཔས་བཞུགས་པའམ་མདེནཐམསཉང་བདེ་མཆོག 
གྷི་ཐ་ཡ་མའྡེ་ནམ་པར་མྱནཱ་འདྲན་པ་གང་བདུ་པ་ཞིག་གས་མདུན་བ་ནམ་མཁརཏ་ལྱ་པི་གངྱལུ་བྱཔེ་བྷ་ཊ་རབ་ཞུགས་པར་བས་མཞིངམ་ཐལབཀ་རང རེགས ག་གི་ཚོགསྤྱ་ཁང་གཅོ་བཡབ་ཡུམཚི་ནམ་ཕ་ཅན་དུགསཝ་གདབ་ ངེམས་མམ་ 
འབུང་འཐེལ་པ་ལས། དྲེ་ནས་བཟའབ་ལ་སོགས་པྨ་ནམས་ལས་ཡདྱ་དུང་ཟད་དུང་ཟདའིེ་བངས་ཏེ་མོ་དཆེན་པརྨ་བུགནས་ཆོགས་ཀི་དབུས་སུ་བཞག་པེ་ གདུག་དངྱ་ཆལ་མཚོན་ལ་སོགས་པས་བྱང་ན་པའི་གཏར་མ་ཆེན་པ་དང་བོར་དུལ་ 


།བར་པའོ། །ཞེས་ཚོགས་ཡུང་ལོགས་སུ་བཅད་བར་གསུངས་པ་བཞིན་བཤམ་པ་དང་། ཡང་ཆོགས་ཡུད་ཀགས་སུམི་གཅོད་པ་རགང་བཤམས་པའོ་ཚོགསྡ་ང ་ས་ཐམས་ཧད་དང་པར་མཆོད་ཡུལྡ་རམས་ལ་འབུལ་བའྱི་ཕག་ལེནྱ་ཏ༡ང་མཆིས་ 








139 7. ༄། །སྣང་ གི །དབང་པརབངེ་བ་ སཱེར་ དཚོག བགས་མཆེ འདི །འདདཔའེགཟུགས ་སེགས་གསུང་གིགནས་བྱརདྲཧ།། ནསྣསཔས་མལསེནས གསུང་གྡེརྡོ རྗེཔའདོཕཊའམོའིདང་།ས སལ་ས སྤོདཔའིཚོགསྨ་ནམསམཉེས་བྱིརའདལ།། 
ཞེས་ནསའདེརཚོགསྔ་རལ་འྱའོརབདག་ཅག་ལ།།ཞི་སགསུལས་ སངང་གྲུབ་ བ་ཆེན་པོ་བྱསད། །མཚག་ངང་ཐུན་མོང་དངོས་གབམ་ ལྲསཔ། །འདངམངད་དྲ་ལ ཙདདྱུ་སུལ་ཏྲུགསལ། ཨཱ ཿཝཱ་གཿཙཀྲ་སུཧྲིའཌཀེའཱཾས་པ་ ལཱར་གཅཙཀྲ་ཏཱཧ པྩ་ཨུཏ ་ 
ཊཱ £ དངས་མེདཞམཨ མ།ཁའལསྣ་དུང་བངབཆེའེ། །རཱ མཁྱར བའང་པའིམཆོད་འི ཞའྲ།འེགས། །ཤལ་དང་ འཚོ་བ ནགང་ནུང་གི །དམང་པར སེརྩབ་དཚོགསམཆོདའདེ། །ཡ་ངཿ སྭགྒོང གསྣས་ཡི་ ་ 
ས་བྱ་ཧངན། ཨཅངང་ འཁུརརའིཤགསཅནབས། ྡེདཔའ་བོམསའ་ལའི ཏིམ །།སའགྱ་མོདཔའི་ོ་ གསྔ་ནམསམ ཉེས་ རའྲདུལ། །།བཞེསནས་འཛ་ཚོགས ལའབཿབདག་ཅག་ལ། །ཞིསཾགསལས་ དང་ ཡི 
ཆེ ་བརང། །མ བནམངད་ བམྲལས་པ། །འབང་མེངདྭལ་འིད་ དུསུལ་ཏྲུགསལ། ཨཱ ཕཱཀྲུ་ཡཙཀྲསྱ ཤིའཿཀྟི ས་ཕཱ་རིཝཱ་རྭ་གྲཇཿྲ་ ཧི། པ པྭ་ཨ་མཱ་ཏྭཱཧི། _ ླཱ་་སྤྱངངའབངེབརེ་འི་ 
རྣམའགྱུརཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོང་སྤིནའ གས། །གིལ་རཅཉེབ་འཚོག།།ཞིནདས་གི །དབཔཔརའ་ང་ གསམཆང་འདི། ཀིས ཕྱོགས་ ཤསྨ་ནམསས། །ལབ་ཏུ་གཏུམ་ སོའུ 


ཅི 
















ཁཱ་གདོངམ་དང་གཤིན རྫིབཅུནམསོགས། ། །དམཚིག་འཁར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཇྱུཌ་འབུལ། །བཞེས་ཞས་འདིར་ཚོགསྣནལ་འཇོརབདགཅགལ ཞིས གས་ལས་དངྲ་གབཔ་ཆེཤཔོ་བཅུད། །མུཆག་ངང་ཇུཿ་མོད་དངོསྒྲགུབ་མལུསཔ།། 
འབམདདྭིུདཿཏུགསལ། ཨཾ ཨཿ སམ་ཡཙཀྱས་དྷེའུཿ སཔ་རི་ཝ་རགང་ཙྭ་ཀཌི། ། པཱ་ཨྭཁཱ་ཏྣཁྭཧཱི།ཧཾཿ དཔོསམེང་རམ་མཁའ་ལས་བུང་བངེ་ ཆལ །རྣམ་འགྱུལ་གུ བནཏ་བཟང་བ་མཆོངད་འཛིདས་ ། །ཤིལདང་ཉེབའཆན་་ 

བཞིན་གང་སང་གི་ །དབང་པའབདེབསྱེར་བེངཚོགས་མཆོད་འདི། །ག །ག འིརལ་གངས་ལསའངས་ཡྱོགས་བཇུ་ཡི། །ཞིང་བཞུགས་ཡི་མངྱིལ་ཁའ ཁླ་འཇོགས་དུང་། །བདེ་གཤེགསསས་བཅས་བཀའ་སེད་ ང་མར་བཅས། ། 
མུཆོདའོསམགྭ་ཧིཚོགསྦ་རམས་མཉེས་འུལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འདིང ཚོ་གསྣུ་ཁྱབོབབགཅག་ལ། །གིསོགས་ལས་དངྲགབ་པཆེན་པོ་བྱསད། །མ གདང ་ལའས་པ། ། །འབདེདྲང དི ིདདྲམལ་ཅསལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿསརྦངཱ་ ཅངས རྨཔཱ་ལས་པའི ཡུའ་གས་ཀི། པྱ་ཨྲམ་ཏ་ཁྭཧི། ། ཧོཿ དངོས་མེདཊམ་མཁའ་ལས་ཐུང་བདེབ་ཆེའི། ། རྣམའུྱ་ ལ་ཀྱུབའཏུ་བཟང པའི་མཆོང་སྤྲེན་འཁྲིག ས ཤེལངང་ཉེ་བའ ཐ་བིའེ་གངྱ་ཡཱང་ཧི 
དབར གསམཆོད་འདི། །མ་ཕགའྦའཱལཔའི་སཱང་བས་ འཁའ་བན། ། །ལས་པང་ཉེན་མོངས་ དབདྱ་ཆུརརིགས་ རྲུགགི་ །ཉམ་ ` འགྲཾ་བ་སཾགས། ། བིནམགསྟའིྔ་འིམྲགདས མས་ཆེན ཡྱིརའབུལ། ༢ 





འདོདདྲགའིཚོ་གས་ལ་ལེངས་མྱོད་ཞུས། 
ྲ་ཧི། གྲ་མ པོཏཌྟ་ཁཱཧི། དེམ་ ཨོ 





ཏེ་སྭཱ། ཞེས་ིང་ཕྱོརྣན་ལས་འབུངབ་ ¡ 
།དེ་།ཡོན་ལྱཾ་ འྭག་འཆལ་ལོ། །ཨོིཨཱཿཧཾ་ཞེས་ ྣ 


ར་གྲྭསམ་པའི་དགེམ ་པ་ནི། ཡྱེདབཇུསལས། ཡང་བྱེརུལ 


རང་ 
ཡལ་བ ལདགྲམས་བྱའས་་་་ ཤནྷ་ཏཱཱཿཡཱན་པངཔརྱ་པཱབ་དགེསཔ་ 
ནཔོའིཡེ་ཞེསྱ་ཅིས་སྟོང་ཉིད་འཛིནྟཿཔསཀྲིཡུལྡདྱུ་པས  ིགབདགསཔ་ 





$ | བདེ་བརམསད་ངམིའྲད་བརྩ་བང་ནུབྱ་ཅི་སེམསཨཞུ་བའི་བདེ་བ་ཡིནལ། ཏུ ངཱ 
།ལ་སེགས་པ་ལ་ལོངས་ྱུད་པས་དབང་པོ་ཏིན་བཅས་བི་ལུསྒྱརཱས བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བཏེནནས་བདེ་བའི་ཉེན་ཀུནད་ཝ་བའི 


༢༢༨ 


ཏར ཐིར འི་བར་ན ཆོདྱཡི་ཕམསེས 







༠༠༠༠༠༠༡༡༧༧༦༧༨༨༩༧༤༤༦ཟ༧ 


¦ 


ཆ པ་འམ་ཡང་ནྲ་སི་ངམོའམ། །ཧུམ་འམ་ཡང་ནྲརང་མ་ངནི། །རྣམ་པའདྷི་འཆོག་ཕེས། པ་ 


'བདགཏཱའཛིན་བ་དང་། ེརེབགཅགས་ནམས་བོའི་ཁུད་པར་གང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་པའི་སོབསིས་ལངོམས་པརྱེད་པ་དྲང་། རྔོ ྭ 
; དཱག་དགའ་སན་དྲ་ཚོགས་པྷཉར་བུམ་ཡིན་བརྙ་སོང་ཉི་དལྱེ ས་ཟན་བ་དང་། ཨུའི་དྷ་ཧཱལ་བྟཏན་པོ་དགོསལ། ཁྱདཔར་བདེམཆོག་རྩྱ་ཆུདལས། །ཨྱད་ང 
ཅིངས་བལསནི་རབགོའ་བཱ། །དེནས་པགསནི་འླ་གབའྱགར 


མནཆོདྱའི་ལུསས་ ཤིན་ཕྱངས་ཀྱི་བདེ་བདང་ ཧེངཉི་དངོགས་པ་ལསྐྱ་ཐུང་བའི་སེམས་ལདགའ་པདྱེ་བུང་བདང་། རྒྱད་ཛྡེ་འོག་མ་གརུམགྱི་རླ་ངལ་བརྟེནཏི་ཁུངབའི ¦ ནི 
འབདབྱས་དཔར་དཔ་ལ་འདུད་པའ་ཡུལ་ལ་ལངས་སྱད་པ་ལས་བྱང་བའེའདོད་ཆགསཉནམོངས་པལམ་དྲ་རོངས་པ་ཞིག་དགེས་ལ། དེསནྣ་གབས་འདིར་ཕང་བཟའ་བྱཏང་ 


༢ 


༡༦ 


ཐིག་ལེ་འཕེལ་བདང་། དེ་ལང་ཏེནནས་བདེབཆེནབོའིུདང་ཕེགེསདེས་སངཉིད་དཔེགས་ཡུལདྱུ་ཟུས་པསྦ་སྲིད་པའྱི་ཚ་ཕ་ ་ 
གནདམཐར་ཐུག་བདག་ཁངྱ་རུ་དེདག་གིས་བླམབ་པརྱ་་བ་ཡིནཔས། །བཟས་ལ་པེད་པསེགསྤ་ཉེམ་པརདག་ 
ཐྲབཔབ། །རང་གམགོ་པང་པར་བཞག་ལ། །དཔའ་ངོ་གཉིས་མེད་རབཏ་མཆད།། 


༈ །ཇི་པིད་འྱ་བུང་བ་ཡོདཔརངུའོ། །ཞེས་བདེན་འཇིི་ནྱསི་དབང་གིས་འཁོར་པར་་ 






བཅཾ་ངས་ པའི་བགཆགས་ལས་གྲེལ་ བ་དང་། དོནདམ་པའིྲེ་མགས་བདེ་སོང་གཉིསམས་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་འགྲུབཔརྩཧ རྩ་བབའྱི་ལིརྭདྷ་ཡགྱཧ་ལྟཅེན་ཕས་བདེ་ དྲེན་པ་ཇི་སྲིུད་བག་ཆགས་མ་ ཟད་པ་དྲེ་པད་དྲུ་བབལུང་པའིདོནདྲ་བྲས་དོར་ཀླུན་ ན་གྲསལྦདྨ་ཆཱས་པར་ ¶ 
སྒུཡཅིང་། ཧིང་བྱཅན་ལས། ལངས་སྱོད་གངུམ་པོ་ཉིདམེད་པར། །ཚོགསལྱིབ་པརའགུར་མ་ཡི་ན། །ཞེས་ཚོགས་ལབོརྱ དུསསུལངས་ཕྱོད་གསུམཚང་བདགོས་པརགསུངསཁང་། རུ་རུདལས། ཕོཉརཔ་གིའིསའད་ཞིང་། །ཞེས་དང་། 
ཅིརུཀམངོན་རྫགང་ལས། ནཱལ་འདོར་མེད་པརྡ་རལ་འྱོརཆོས། ༽བྱགྱར་ ལ་ནི་བགྲེད་གུར་དང་། སི །ྩམལ་བརའྲལོབརཐེཚོམམེད། །ཅེས་ཡུལ་ཏྲེརཀོསམཚནཉདམ་ཆ ཆི་ང་བར་དངསྦའིརི་གམ་འེན་་ ། 


པས་མོམ་པ་དང་དམ་ཆོ་གདང་འགལ་ཞིང་འདད་ཆ་གྲས་ གྱི་ཉེས་པསདྱལབར་འགྲོ་བ་ལ་སགས་པའིའབས་བྱུ་མག་བྲམལ་བསྐྱེད་པའི་དགགྱ་བ་ཆེ་བས། དམཆགྲ་ལ་བལས། དེསྱ་ཁང་རང་རིགམ་ལ་འྕ་འུད། །མནུསཕསམ་གཏ ༡ནདཀ་གིསྤྱ་བ ཊཾ 
ཞེས་གྱས་ཁྲག་པ་བཞིན་བྲ་པོམ་པའི་བ་གྱཆ་ལ་བཏཏནཏེ་བདེ་བཆེན་པོ་བྷི་པར་བྱསེད་པའི་ཆུལ་ནི། སོད་བྱ་ཁྲས་ལས། ལ་ལན་གླཟགས་རྡོར་ལ་བུའིལ་ག་པའི་པྨད་འཇམ་པདང་། ཞེས་པནས། པད་པརཉ་བར་གཞག་ནམ་གནས་སྤོ། །ཞྲེས་པའི། ྦ 
བརྩསི་དོན་དམིགས་པ་ཇྷི་པརྱ་བ་བའི་ཚུལལྔངམམགནྦ་བམ་ཅོང་ཁ་ བཆེན་བསམཐབགཅོརུ་གུར། དེ་ཡདྱའི་ནང་གི་གཟུགསི་ཕྱི་མཆེད་བམས་ཅད་ཡོངས་སྱུཚུར་བལསབ་ཟགས་རྡོ་རེམ་ལག་པའི་པྲདའཇམ་པན་མལོང་བཟུང་ནས་ཞི་བའི་མིག་ | 









༄༤། །སེས་བྟལ་ཞིངྱམྙུཏིག་གྱི་ནུན་པོའྱ་ཡང་བ། ནུསྦྱགས་ཤིང་། འཇུམལ་བརདོག་པགོསྤནང་ཟདྲ་བོལཞིངརྨོསདམཛེས་པྟསན་པབསམསནས་དོའི་གཟུགས་ལྕྱངུརངུ་ཊལས་བལས་བདེབཆེན་ བྱུང་པ 
ཤད ཟླ་་སྐ་དང་སྦ་སུ་ཉུན་པཏ་གཅིང་པ་པ་གྤི་གཡོག་བར་བྱཡེད་པ་དང་ ་ྒེ ངིས ཨཀྱར་དང་། ཙདནིངའབང་། གཟུར་ལསགས་པའྲངས་བཀདཔ་། 
ཕྱོགས་བྭངཱ་འདྲི་བཟང་པོསྱཐབ་པརྱ་བེད་པར་བྱསེད་པ་དང་། རྐོ་ནམསའོ་རྡོ་རེ་མ་གསེར་དང་ལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོཆའི་སོད་རྩོམ་ཚོགས་པས་གང་བདང་། འེ་བདུདྱ་རི་ས་བཀངབ་བཟུང་བརབྱ་དཔ་དང་། རྭགྱ་རྣམསརགྱ་པད་ ཇས . 
མཚན་ཐམ་སཿདྱ་ལིམ་བྱརནབྲ་ཁེམགཀསམ་རིས་མཛེས་པ། རྐད་པ་ཤིནཏཱ་ཕབ། ལཱི་བལངས་ཤིངགཡསཔསའྱའིལབ། རྩོ་པདདཔ་འདོོམ་སུགཔ། འགྲོསདཡཞིངྒཞེག་པ། ཟམསཿ་དྷ་པང་བཞིནའ མཞིང་ཆགསང་འ ཁག ལ་ཞི ཕྱུ 
ནྲཔོལལངསྨ་མདབ་དང་། ནྲ ར་འ་དེ་ལག་་ལྱུ་དཔལ་བ བཅིན རྱ་ཧས་པརབསམམོ། །ཞས་གྲས་པ་ིདཔནངའོའི་འདདཔོོ་ིང་འགསྒ་རྱ་འས་ཉཁའ་འྲམའི་ཚགས་འདདབའྱི་སཚ་ལ་གིཧདྱ་ 
མད་ང་བཅས་གསལབར་དམེགས་ཏེ། དེདག་གི་གྲཟུགསྦ་སདེ་རོརགྱ པའི་བདོད་ཡོནྱསི་དང་། ཆྲབག་ལལོངས་སྨྱད་པ་ལསབདེ་སྟོང་གི་ལེ་ཤེས་ཕྐྱེ་ས་པརམཔནས་བདེབ་བྲསལ བའྱི་ཕི་རྭིདྷ་ཀྱི་ཧ་མོའྲི་གྷུ་སན་པའི་དྲ་;པས་དང་འཆས་པའྒ་ཞོལ་དྲང་དྲ་མ 


བདུ་བཆེན་པྩོབངབ་རབསམས། །ད དྲུ བ་ 


1 
༡༨༤༨༠༩༩༥༠༦༨༠༤-- 


༼ 
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%„ ༡༤༨༨༧༩༥༥༠༥༢༦༧༠༧་ས་ 






གཞན་ཡང་དམཆོགྲ་ལཔ པ་འྔབ། ག་ང དང་གར་ལ་གོམས་ 
སྣཱ་ཕུར་བངང་། རྫོརྲ་གབ་དཔོནྱ་ཟིས་གནངནྨ་ཐུ་གར་མ་ 


༡ ༠༦༨༡༡༤༧༠༧ ༧༤༡ 


ཅུགྱུ་ཧཱའ་མིས་ཁའི་ཞད་ཀེ བཞག་ལ་ཆང་གིས་ཁ་བཀང་ 
། མནྩོ་ཧྲིས་ཁའི་ཐད་ཀརྱ ཡགྱ་ཧཱ་བཅསནས་ཆང་གི།འ 


་བདབཆའི། ༽ཅམའྱར་ཀྱན་ཏ་ བཟང་པོའེམཆོད་ཡེནའ 


།འོངཔ་སྐྱདཔའི་ཨ་གམ་བསླསཔ བསས་བ་ཡུད་དང་བབབེས། སེ རམ འྱ་ལལ་པར། ལག་པ་ག མགུ་བ ལོག་ཏ་ོགས་པའིམཐེ་བོང་གཏིས་པ་དདག་ 


ཞེ །མཆགྭ་ཏྨ་གྲ་དང་གརྦ་བཱའཾ། །ཞེས་པདངམཚུ་ངས་པརཚགྲས་འཁོརྩ་པ་གཞུང་བུངས་ཐུབ་གཞནནས་གངའབུང་བྟཏར་དགགྱ་བཞེངཅེང་། ཕུལ་དགོ 
ས་པདགྱ་ཁངྱ་བ་བར་གསུངས་སོ། །དེནསྔབམའྱ་བ་པལས། ༈ ཉགམའི་གཏོརམ་བྡ་སནསནི། །འགུང་བོའཆོལ་ཕེ་རྣམསལ་བྱྱ ཕྱྱིན། ེས་གྲསས་ཉསནསྱ་ར་ 


རནས། མཐུབམོགཉིས་ཚེ་ ལྱ་པར་ཏེ་ཉག་མནམས་འདྭ་ཏ་བྱཅང་བཞས་པའི 
ཕི་གེ་གསུམ་འཇོང་པྲ་མནདུའའྲོ  ི་ིུགྟགས་ར་་མ་པར། ཞེས་པར ཐུགྱམ་ལ་ཀབས་གཤན་ ད་པའམ་འབརཔའི 
ཏུབ ཧཱཾ་གྷི་ཨྲ་དག་བདང་། ཧཱ་ཧཱ པ་ ་ ཀུད་བགདཔ་བཞིན། མོབ་ 


ཞབ་ ྦ 
ལོ ལུ 
།ལ་དང་པའཚོ་ ན་བཞིན་གངྱ་དང་གི མངའ ཚོགསྭ་ཉགའདི། རི ྱིསིུ་་ དུར་ཁདོན། །གམྲ་དག་གི་་སུ་ ྣ 










རད ཁུག ཧུ་ཡོགས་བངཞི་ྱ་ཁོངངེགས་པི་བྱར་དསོགས། །ལུགམའིམགྱི་ཚགས་ནམམཉེས་ཡི་པའཝུ། །བཞེསམ་འདན་ཚོགས་ནལ་འཛོརཔདགངག་ལ། །ད་གདོཿ ཅིན་བར་གཅོད་པདང། 
¦ | མཐུནྱརྲེ་འཆོ་དཔལ་དབང་ཐུགྲ་གགས་པསོགས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གའསབ་པའྷི་ང་གོགས་མཛོད། །ཡོང་ཤ་དྷི་ཉྤ་ཱི་ཏྲ་ལལས་པརྩེས་ར་སྦརསོགསྦ་ཅིས་མཆོད། ཨོ་མཿད་ཤངྱིསླཱ་ཤྲེ་འྔལ་ལས་པ་ལྟི་ཀར་ག་ཧྲལྲ་ཀཧཱི། པྱ 
 སྤུརཏྲ་ཀཏི། ཨོཾསར་ཁ་ཁྲ་༡ཧྲི་བཏི། སཛྱརོཝཱ་ཧཱའཱ་ཐཱཧཱངཾ། ཚ་བའབོརབདགཅག་འཁོར་བཅསལ། །ནད་མེད་ཚ་དཔདཔདྱ་ཐུག་དང་། །དཔལདང་གགསདང་སལབ་བཟང་། །འངྱོསསདྱར་ཅིན་ཁུན་ཁོབཅི་ང་། །ཞི་དངྱ་ཆས་ལབགསཔ་ 
ཡིཿ ༔ལསྦི་དངོསྦ་གུཟབདག་ལྷ་པལ། །དམཆག་ཅན་ཡིས་བདག་ལྲ་བུངས། །དངྱོས་བབ་ཀུན་གི་ཐོ་ངྲ་གགས་མངོད། །བྱུས་ལིན་འཆེ་དཔནདུནམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་ནམསམདཔ་རམཛོད། །ཆིལམ་པན་དང་མཚནམ་ངན།། 
བྱབྗེད་ངནམེད་པར་མཛོད། །འཇིག་ཉེན་བདཞི་ངལ་ལགས་དང་། །འབབུནམས་འ་ཕེལ་ཞིངཆས་འཕེལདང་། །བདེལེགས་ །པ་ཡི། །ཡེདལ་འདོད་བཀྱུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བསྟ་ཝག་གཏར་ཡེ་མོ་ྟ གཏོང་ལ། དེའི་མ 
སུ་ཡེགཅམང་པོར་ཕྲེབ་གནོནསི་གདན་བླསང་པའིའི་རྨ་གོནམེའྲངགས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །དནས་རོམ་བྱའུ་ངལས། སྩིན་བདག་ཡེད་འདོད་པ་པོ། །ཇིིཉ་རཞི་དངྱ་རས་བའི་ལས། ༽ངེསཏེ་དངོས་གབྱར་རུན་། །ཇི་ཝ་ཇི་ཏར་འདོད་པའི་ལས། ༽ ། 
















¡ དེ་བཞིན་ལས་ལྱ་བིན་བླརབྱ་བ། །ཞེས་ཚོགས་་ཏི་ལཁོརལོ་ཕྱིན་བདག་གིསཆེ་དྭང་བཤམས་པ་ཡིནན། དེཉིདྱ་ཉིས་གང་འདོད་པའི་ཞི་བྷཅ་བུརམཚོ་ནན། ང དཔལ་ལཁོར་ལོ་ཛམ་པའིི ཆོགས་ཉི་ས་ཡོན་བདག་ཆེ་གེ མོ་ཞེསྱྱ་བ་བའི་ཉེ་བརལཆ་བ་་ 
ཐམསང་དཞེ་ ཞེ་བརམཛོད་དུ་གསེལ། ། ཆེ་གེམོའི་པི ཝིག་པ་དང་སྦྲིབཔ་ཉེསྣྭལུང་ལསགས་པ་ཧྷརཏུརྭསྭཧཱ། ཞེས་བཇོད་ིང་། མས་གཞན་པམང འད བརགསུས་ཤི་ དའེ མིགས་པ་ཇྷི་ཉཅསབ་ཤདསར་། སྱིནསྲེག་གི་སྐངས་ 
ཧུ་བླས་བྱ་ཟླ་ཟ་ བ་དཀར་བ་ལ་གནས་བ་ལྷ་ལྔ་རམསྦའྲི་ཐུགསཀ་ ལས་པྦཾསྲ་པའིསངས་རྒྱས་བདུད་ཆོའི་བུམཔ་འ འཇོན་པྲནམསིས་བླ་མབྱ་བའི་ཉེསྟ་་ངལབགས་པ་བྲགས་ ཌར་དག་བར་པྲ་ཧོམ་ སེ་མ་བར་གྲསངས་པས་འདེར་ཕའདེདགཅརགས་ 
པརྩས་རྙ་རུང་ངོ། ། །དེ་ནསྡ་ཝོམ་འྱབུངལས། སྱིནཔའི་བདག་པམདུན། ཏྲི །ཅཅིབ་བཅ་བནི་སྟད་རོ། ། །ཧིང་གར་ཐལ་མོ། ཏེ །སྨོན་ལམ་བྲ་མ་བྲ་བམསཿདྱ་ང་། །ཞེས་གསུངས་བ་ པ་བཞིན་ཧྱིནབདག་ ཡྲིང་ཆོགས་ི་མཆོད་ 
པྲ་ཡུལའིདགེ་བའི་ཚ་བ་དང་། རའ འོར་པྨ་རམས་ིས་ཚུལ་པཞིནདུ་ལངས་སྱད་པའི་དགེ་བནམསྨ་མོནལ་མྦར་ཆེན་པོའི་སོནས་བྔམ་བརྩ་བཞིང་། ཐཱོམ་ཁྱབུང་ལས། པཱིད་པ་དཔམཉམཞི་བརགས་བཅོར་། ཞོས་པ་ལ་སོགས་པསྱ་མྩི་དབདག་ 
| ག་དན་དུ་གསོལ་བགདབ་བདང་། བདེབ་ཡུནཆོགས་ལང་དགྲ་འུན། །འམེདདག་པའི་སེམསདའེ་ །འདོད་དང་ཐར་སེགས་ཡང་དག་ཐབ། །ཡུནསུམཚོགས་བའྲགུབྱ་གུརཅིག །ཅེས་ཕས་ཕྱིན་བདག་ལ་བཀྲ་ཤེསྤྱ་མི་ནཔར་གསུངས་སོ། །དེནས་ཇེས་ 





149[ ÷ །ཅེ་བུབ། ་གཉངརག་གི་མཆོད་བ་ད་དྲ། ་ིག་བྱར་བརྔོད་དནོཔས་བབཤསས་པ། ] ཏེརབྲཔ། གོ་ཚའི་བྱསང་བལསགས་བ་ནམསྱ་པང་རིམ་པབའིནླབ་བཡེནནོ། །གྭལཝུར་ཆོགསྱི་འཁོབལྦ་ཚུལ་བཞོ་དདུ་བུ་ ་ 


། 


ཤྲ ་པའི་གནསྣ་བ བསྲས། ཧཱིང་པྱ་ཅན་ཁས། བླ་མསརེ་སྲས་ ་གམང་མིན་པར། །གུདང་གརསགས་རི་བའོ། །ཇྙི་ཝརམཆོད་དང་ལོངས་ཕྱོད་པ། །ཆམ་བརུ་ནམྱ་བསཔར། །གྲེམའ་གཏམ་ དང་འདུ་འཾཛའིསེམས། །རྣམ་ ཀུན མྱི་པྷཾསེ། ' 
ཅས་ནསལསགས་འབྲས་ཞོབ་འགུར། །མཆོད་ཚོ་གྲྭ ཀྲང་ནངུ་འབོད་དེ། །སྲེད་པས་ཡི་དྭགས སངེས་པརའགུར། ་ །རང་གི་བསམ་གཏན་བལྷྱ་ཕུརན། ༣ཧུད་འགྲེའི་གཞསསུ སུ་ཉུང་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དཔའརདུཿ ་བཏནཔ་ཡེས། ཏྣཀ་པཀཧང་ 


ཐུགསྱུ་དྲ་ཆེདང་། ཊས་གསུམ་པ་ནི་རབཏཱ་མཆོད། །ཛིསི སེད་གཏོརལམ་གཏ་ངབར། །ལུཁརལོའི་ལི་རོལ་བྲགོ་མྱི་བ། ༈གངདུདཔའ་པྒོ་རཔ་འབོརམ། །ཆི་ 


བ༔ ༣ྣ་དེརེ་བསྲངནས་རབ་བདྱ་བེད། །དེ་བས་ཡུནྱ་ ནལ་འྱབོར་པ། །ཟས་སོགས་ཊི་སིཆེམ་པརྱ་བ །ཞེས་དང་། ངམ་ཆོ་གྲ་ཝ་པ་ལས 
རྨ བཅད ིདམཙང་མྱཏུཔ་པོ། །བཟའདང་བྱ༼ང་བརང་གེས་ནི། ༈ཤིན་ཏྭ་ཝགས་ཁངྦ་བང་མྱི་བ། །ཆཾ་དཔ་ལསགས་གང་བེད་པ། 





མ་པའི མུན །དེ་དགྷ་སནཱ་གསན་དབབ་ལེ་བཱ། །གང་དྲ་ཆོམ་པརམ་ཟུར་ 


'བཞུག་པའམ 


པ།།འེ་ནས་དི་གདོན་པརྱལ། ཊྱ། །ཡངན་གདེན་བར་མིནུསན། ང་མི །་རྔ་སེགཔལ་ 


། །གཞན་འཇྱན་པར་སུར་པན། །ལག་ནུས་བནཱཆད་པས་ 





150. 


ས་ཟླ 






)གིས༔ ་གཞན་སོད་དམ་པམ་ཡིན་པའི་ མ། །ཡིདགའ་བ་ཡང་སངབརྩ་བ། །བཀག་པ་ཡང་འི་ཕོ་དྲ་བུར་ན། །ྫ༅་བའྱེ་ལུང་དང་མོམ་པོ་ན། །ུརུ་གས་བའི་ཆོ་གྱབ། །དེནྡི་ཕང་བའིཆོ་གར་གགས། །དོངི 


[སླེཔདབནཆེསྔ་བུར་བསུ། །བརླད་གཏོརམྱ་མིན་པར་བ། །མདང་གར་ལ་སོགསྦྱང་ནདི། །དེ་ལེ་བཀའ་ཡིས་གནང་བརྩ་བ། །ཚོགས་འི་འདྲུས་པ་ལྕ་བུབ། །ལག་བཏྐངསོགས་བགྲ་འནྱུབ་། ༈ཤི་ན་བགམེདྱ་ཇཱ་ཕྱི་ཡིར། །བཏུང་བམང་པོ་སྤྱད་ [| 


མྱ །མང་དག་གིསནེ་གཡེད་པརྩ་ཧུར། །གཡེངས་པསྨ་རལ་འྱོརའཁུགས་འྱའུ་ཞིང་། རབ ཟོར་ཉམས་པས་དངོསྤ་བུབམེད། །བདུདྱའི་ལས་ནི་བླ་ཟོག་བར་དཀའ། ༈ །གང་ཡངསེམསནི་སུང་ནཱས་བས། །རང་བམ་གཞན་ཡང་མཆོད་པར་ 
ཅྱ་( ༈གཟུགསསགས་སྩ་ཚོགས་དག་པ་ཡེས། །དེཡེས་འདེན་དངསྲ་བུབ་འགུར། །སདཅིགཙམ་ཡང་གཞན་གཟུགས་ཅིས། །མརིག་གདུ་གཅནྱ་ཟི་ནིསེམས། །གབབདོད་དངོས་གབ་དོན་གཉེར་བའི། །འབད་པས་མཁས་པས་གནས་མྱི་བ། ། 
ལོམ་གཉིས་ས་གས་པཡིན་དབད་་མོདུད་ 


ཞིསྣ་འམས་མ་གནང་བརྩ་པན་ཁ་བདྲུག་པདངྱ་གུགཔ་ལ་སོགས་པ་རྱི་བ། བཟའ་བཏུང་ལ་ཚིམ་པར་ལོངསྱསའཅིང་། རལ་འབྱོར་ཕོ་ལ་གི བབམ་དང་། དྲ་ཇེས་དབའ་བོ། ཤྭ་སེནྱཾདདཔའཔོདདདྲ་ངེས་དཔའ་ སཾ 







ཾ ལེངསམི སྐྱེང་། གཏོར་མ་གཏངམ་ཚརྦ་བཱ་བར་བཱི ༢ཏམི་འགྲོ། གོ། གལྭ་ཏཱ་གཀས་པའེ་དབང་གིས་འགྲང 


༤ །མས་ལེན། བདེ་མཆོག གྷིགབས་ཅུད་བརྩ་ཅི་དམཆོག་ལག་པགུ་ཡོན་པས་ཐ། ངགྱ་ཁལ་གེམོའི་གཏམ་དང་། འདྲུ་འཛི་དང་། སེམས་གཡེང་བ་དང་། བཟའ་བ པལ་ བརྐམ་ཆགས་དང་། སས་འཆག་པདྲ་ 
འིངྱཁལ་བཏུན་པསོགས་འང་གིཔསམ་གཏནདང་བལ་བར་ | 


རྒྱགས་པའིྱི་ ཡུཾར་མི་ཟ། ། གཞན་ལྱ་པེནནས་བོད་བའམ་འབང་ར་མེི་བེད་ཅོང་རུལ་བྱབ་རཚོཿ གས་བླ་རྩམས ས་ལམ་ཡུས་པ་དངྲ་སྐུར་པམ་གདབ་། འདེདཡོན་ལརངགར་སྲེད་བ་དང་བུའི 
འྲག་དྭགས་པ པྲ་བུང་ནཚོགས་ཅི་གཙོ་བལཿ ་གནང་བགསལ།༔ ཏེའྲགའང་ཐམས་ཅདྱ་ཀྷི་ཀྐབསས་གཙོ ཙཾབལྱ་ཐགྭ་བཱ། རགས་སདྲཔསམ་བྲང་ཡསང། 


'དད་ན་ང་པ་བྱརུངྷ་པི་མི་འདུག ༽སེདྷ་སེང་པར་མི་བཞག །ཟ །བསྲ་ས ་རེན་པ་ལམི་བཞག །འགེམས་པ་དང་ལེན་པའི་ཚ་ལག་པ་ག །གཉིསཀསའབུལཞིང་པེན། ཅོད་པའ་གཏམདངའཐབམལྱི་བཞིང་། ཧྱཾདམ་ཁནནམཧྲའ འདེན། གའལ་ ཏེ་འདོན་བརམནུསན་རང་ 
ཏུད་གཞུན་དུའསོབའམམྨོ་ བར་གན༥པརྱ་བ། ཤཆང་སོགས་ལ་བུནམོངམ་ཡིན་པའི་མེང་བདབདྱེ་ལེ་སེགས་ནས་བཤད་པ་བཞིནདུ་བརྗོད། ལ ལསྱའི་རྡོ་ཆེསམྱིན་པརརངཉིདྱ་ཁེས་བཟའ་དཏང་འཔོགས་པའླི་དང་ཞེང་། ལས ཀིརྡོ་རེས་རངགིསྤབངས་པར་ 
ཉེས་པམེད་། ཤངབདུདྲ་རེུ་ལ་སེགས་པ་ལམི་གཅང་བདང་ཐཆོམ་ཐོས་པའེ་བསམ་ བསལངས་རི་ཕྱོད་བ་དང་། རིག་མསྭ་སེམས་འཇུག་གི་དོད་ཡནབཏབ་པ་རིགམ་བཅེནཔའྱི་སུསཔ་ཐོབཅི་ངདགགྲ་བགཞནམེདན་དངངྱ་སི་བང་བསྱི་པ་ ཕྱ། རརོ་བརལྱ་ཧུར་བའེཆང་ 
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བཅུངས་བསསམས་གཡེངམཔར་ལྱགུངཞིང། པེ དེས ལའེ རཔའཧོར་འ་གགས་པ་དང་། ནལ་འྱཧོརལྲ་ལགས་པས་དབྲསྤ་ཐུབསི་ཁྱཐུང་བསྔ་ཆུམཔ་སྡེལཕ་བཅངབགམེདྱ་ད་མེ་འཐྲུང། གཟུ་གསུས་གྲས་ལ་ཐམལྦྱ་ཕྱི་བཤེན་ཅིསདངོས་གུབམི་འགུབ་བས་དག་པའྱི་མང་ཤེན་དང་། 
'མཔྲལ་བརྱ་བ། དེ་དག་ལ་སེགས་པའི་དམཆོག་ལས་འདསུན། དམེ ཅིན་ལའིངི་ཕནྷཿ ཉེད མི་བརྙེན་པནི་བྱར་གྲསམཔ། ཞེས་པའྱི་རྭ་ལུང་དང་། ཚོགས དངྱ་ཆེ་ད་པད་པཞེས་པའྲིདོས་བང་ནྱི་ཝོམ་པ་ལ་སེགས༨་འིགསས་པས་གོས་པརའྱཆུར་ 
ཕ་ཡེན་པས། མ་ཁསྲ་གབཐམས་ཿདམྱའེན་པས། སྣེམ་པོའ ༈ ཉེང་པྱར་ནའྲ་གེམའིཀཏུམད་བཞེས་པགསའི་ལུངཔལས་པའི་མཐར། དེངགངཚོགས་ལའ་བེད་ པར་འདོདཔ་འདདག་པལཆེ་བྲསཆོ་གསལ་བོརྩཔ་གོཆོད་ནནི་ངེ་བས་ཀང་དནོང་གྱི་ 
འདིདགཆོགས་གལ་ དྲུ་མང་ལྲ་གངསམེད་པཞིགཿ གསེག་པ་ལ་ང མ་་ཨ་པ་ཤྷར་གྲཾ་ཨངཔལ། ¬ མི་ཚདདིད་བཅང་བྟ། བཞིག བཔརས་རཆོགྭྱ་མངང་ལེགས་པ་བསམས་ཤིག ༈ །ཅཾས་གསུངས པསྔ་ནམ་པ་བམ༡༦ཧདང་མང་དགེས་ལ། 
 ྱའེངརྒྱལ་དང་བདེ་ ང་གྲམ་ཤས་གཞན་ལ་ བཿ་པའི་ཀུནྨ་མོང་གིསཆ་གྣརུ་ལངཤི ཤིནདུ་ཡྱེས་ན། ནྨམཆགྲ་ལ་པ་ལས། ཇི་ལེངལསའི་ག་ཡོའསུལ་དང་། ། །དགགིབརྔོད་པ་ཇྷེ་ཉེདཔ། །དྷེ་སེད་ཝགས་དངྱ་ གྱར་སྟེ་ །ཧེ་རུཀ་དཔལ་ག་་ 

'འང་གནས། །གངགེ་དུག་གི་ངུམ་བུཡིས། །ཡེ་བོནམསནི་ལཆི་ལྱ་ཡུརབ། ཇྭག་གེ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡི། དྲུ་གགིས་དུག་ནིའཇོམས་ པརྩ་པེད ཅསལུསྦ་ཅིག་ལོ་འགུལ་དང་སྟངས་སྟབས་ལ་སོགས་པ་གངརས་པ་ ཐམསཿད་ཕུགྱ་ཆ་བཅིངས་པ་ 
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།ད༨འྲདུ་པ་དང་། ངག་གི་བརྗོད་པླ གུ་ལ་སོགས་བཇྲི་སིད་པ ཐམས དྲ་མགས་བླཟས་པ་དངའྲད་པའི ཡན་ཡོན་འགྲུབཅིད། དུག་ གིསྦྱཔ་དོ་ཕལ་ པའ་ཆིབརའགུརབལ། བ གཏེན་པོའ་རིག་༔ མགས་དང་ལན་པའིདྲག་ 

དེ་ཡིས ཧྱར་ཐངདུ་གནདསེལ་བར་བེདཔྷ་ཅུར། བདྷེསངགེ་དེཉེད་ ད་དཔ དཔ ༡ཡོངས་ སྱོདཔའིཆགས་པས་དྱལ་བརའཁྲེད་པ་སེགསྱེཉེས་ པ་བྱཧེདཔདེཉིདཐབསམཁས་ཁྱིན་པའཐོརདང་ཝུན་ སེར དཆགས་སོགསཏོར་ | 
མེངས་བགཅགས་ད་ང་བཅས་ པའི་ག ཉེནཔྱོབས་ཏེ་ཚ་ འདེ ཉེད་ཡ་བུ་པ་ ་མཆང་གི་གའ་ཡུང་སྟེར་བྲས་ལམ་བདེབས་འབུས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཡིརའེགབཟྲས་ཅད་ གབཐས་ཅདྱི་ཡང་རེ་རྒ་བུར་པ་འདིལ་ཉམས་ལེནཛུལ་ ལནི་དྭ་བའརརིགསསོ། །གསངཅནྱཆ་ 
མཚོརཞུགས་པའེ་ནམ་པོད་ཡུལ། །རྐལ་ བཟང་འདོདཔ་ུར་ཚོགས་པའི་བང་ལྲ་ནམས། །འདེ་ཆེནྭ་ག སྤུ་ཛིབས་གཅིག་གིས་རྡ་ཇེའིསེམས། །བམེད་དཔང་གྱི་ཧུལ་བལ་གཅེར་ཕིན། །འཁུལ་མེདལེགས་བཤད་འདྲུས་བའ བའགྲངས། ་ ་གོསཅཏིུ་ེ་ཡར་ 
གཡས་འཉལཔ། །མསདཅིག་གིལམལས་སླར་བུགས་པ། །ཿ ཉེས་བྱྱའེདྲེམའཁུདྱེར་རྟུག་འབབ་ཤེག །བདག་སེགསམ།ཁའདངམཉམ་པའི་འགོོ་འཀུན། །ཇེ་བླནནཧེརུཀ་དཔལ་ཡིལ་འཁོརདུ། ཀྭ །རེང་མིནདཔལ་བོདཔའམོའི་དབང་ཤུགཏུ།། མན་་ 
གྲེལ་ལམ་བཟང་བདེ་དྲྭག་འགྲུབ་ཚུརཅེག ཅེས་འཅམྦ་འནའབས་དཔལ་འཁེམ་ཅྲེ་པལ་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆོདཔ་ངི་ཉརྱཔབའྱི་ཚུལ་བདེ་ཆན་ཉིངབརབྱ་རསཤེསྱ་བཟ་དེ་བཏ་ནཔའི་གས་བྱ་བེདྲད་ཆུརཔའི་དམ་པཆེན་པོམདྡོཝགསྦ་བ་ཆེསྦེརུལ་ལམཁས་ འ 


 ག༡༠༡༠༩༡༨༩༡༩༡༩༦ ༡༤༤ 


¦ 


དྲ་ཁུལ་དུ་ཡངས་ཤྲིདོགས་པའེ་ཡེནཏ ནྭ་ཅིསྟ་འེ་ པརྨ་ཡུག་བྱ་ལངྱ་ས་མཆོག་རྫ་ ཡརིན་པོཆས མམཛདཔའི་ངོར་གས་ངཆེནྫར་ ་ཅེའྐ་ཆོག་དོན་རུམས་ཟབཅོངྱ་ཧཆེ་ལར་ གསྱ་ཙི་མཐུ་དམནཔས ངི་ཝུ་བབུད་ནདབེལ་རདཀའ་ཡང་། །སྔོམ༔ 
ི་ནྱདུ་ ་གསང་པྱ་པིའིཆོ་ག་ ཧྙིང་པྱེཧ་ན་དང་། ། དམཚགྲུ་པ་པ། (¦ ིཧྷ་བགྲས་མཛོད་པ་གེསྦྱར་གཞུངངདང་། ཧུཿནརིན་ ༽ རར ་གཡར་བལ་ཅམ་ ཧྭ་ང་ 
ད་བཛོ་བཟང་བལ་བཟང བུང་པོཏ་ལར་པྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་ཞ་ཡུ་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཡེན་ཏན་འབུང་གནསསོ། 
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དི རད ། 






གདན དཔལ་ཝ་ནའྲབས་ཐུངསམཆོད་ཏནཆེར། དཀུན་གསུངམངེད་དང་པ་ འིསཔསྦྱརངས་ལ། གསོལབ་་ག སངཔ་ 
སྦས དྲི ཁྲ ལ། །གསལ་བ་༢ དྲ་ཆོགས་གཟུགས་དངྱ་ལ་ དདང། །འཇམ་དབལགགས་བྱརལ་ 
་ུལ་བཤས་གཅེནབཟུང དང་། རེ་ལུ ལབ་བ གྲམ་པ བསྲ། །ས་ བྲརའི་དབང་ཡཱགཉི་མ་ 

ཀ་དཔེ མཔ་གབས་ བདེན་པ དྷག་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ལ། །གསལ་བ་ར་ མི་བྱདགྱ་བབའི་འོད་དང་ 
ནྔ་རེརམས་ལ། །གསལ་བ་༥ དྲུས་ཞབས་ ཆེཆུངཟླབ་མགོན་པོདང་། །དཀོན་མཆོག་སུངབ་མཁསཔ་སྒླེ་ 


ྲ ིས་ སྲས་མོ ལོའགདཔ གས 





གྲགས་པ་ལ སར 
སཿ + 








་ །ཅོནགབས། །ཇུ་ལྱུ༧མངའ་ཆེས་མི་བྱ་མོདདྡོ་ལ། །གསེལབ་༢ ཆོསི་དབདྱའུགྲ་གབཐོབནམམཁའ་འོད། །ནྭམམཁའ་ཧམཆན་འཇམ་དྲྭ་དས་གསར་མའཞབས། 
ྦ འརོགསལས་ཤས་མངོནྱ་ཅ་མས་ཨུ་བར། གཡོའ མཉུལམདང གསངབཅོད་འྲབནསལབ་གསལ་འོད།།དོནྱབཏནཆས་ཡིདཔ འག །དུཔ་འངྡ་ཡུལ། བགུ་ཉསཔ་ཡབ་ཐས། གསོ 
་ ལ།་ རུང་ཆུལ་ཅེ་མདུདདཅི་ལཁོང་ལོངང་། ཆསྔ་རལ་བདུན་དཔརིགས་ཕན་གགས་པའེ་ཞབས། །བྱའུ་དཀུར་དང་འཇོམ དཉས་པ་ལ་པ་ལ། །གསོལ་བའ་ བས་སེ་༥ གཿ མཆ་གཙྲ་སུ་ཡདང 
།ཏོཔ། །དྲུས་ཀ་བསཆ་དངན་ལྤན་པའ་ཞབས། །མྱརཀཏི་སམྙར་ཤཱར། །གསོལབ་འདེབསས་ དཔལ་ཇན་ཆོས་རབ་ཡ་ཤེསསེངགེ་དང་། །དྲསསའཡུལ་སེངྡར་བྱཧན་ཀཱ་ལའི་ཞབས། །བམ་དམཔ 

པསར་དཔེན་པད་པས གབས ཅླ་ །། ཇ་ནཆོསརབ་ཡ་ཤེསསངགེ་དང། །དྲ་སསའབལ་སངར་བྱ་ནྲ་ཀཱ་ཕའ་ཞབས། །བསད་ 





ཧཾ ན་རན་ཆནྲ་བུབ། །ཆོས་ཙི་དཔལ་དངུགཔསན་བྷས་ནཔའི་འདག །འཇམ་མགེནྲ་བཟངཤུགས་པ་ཡབ་སསལ། །གསོལ་པའདེབས་སས་ 
¡ བསེདནམསྦྱརལ་མཚན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟངཤབས། །མ་སྦ་བུཿ དིཨྱ་གཙུགྱ་ན་དཀ་ལེགས་དཔལ། །བསོབ་དངཇེ་ལཛན་ཉ་རིབར། །གསེཁ་བཞདེབས་སོ་དཔོས་གུབ་ནམགཉིས་ཧ་ལ། །ཨེ 











ཉས འ་པ་པཔ་པལ་འོརྒྱར་མཆོའི་ཞབས། །ནམམཁའྱ་རལམཆན་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཅིར། {སློབ་དཔོན་དམཔ་དག་འདུན་དོནྲ་བལ། །གསལ་བ་འདབས་སེ་དངེས་བུབྲནས་གིས་ར་ལ། །དམ་ཚག་རྡང་དཀོན་མཆོགྱ་ཆལམཆན་ 
ཞབས། །ཟློབཟང་རིག་གོལ་ཡོན་ཏན་དརྱ་ཆས་མགེན། །ཇྡ་མགྱསམནམདག་ཡཱན་ཆོགས་བུམས་པ་ལ། །གསེལ་བའདེབས་ས་དངོས་གཟྒ་ནམ་གཉིས་རལ། །དུང་པའ སངས་ཅས་བག་དབང་མཆག་རན་ཇ། །ཐུབ་བྟཝན་ 
གསལ་མཇད་བསལ་བཟངྱ་རམཆོའི་ས། །བཀའ་དྲནམཉམ་ཡདྦར་ལའྲེ་བུམ་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སོདངས་གཅནམ་གཏིས་སོ། །སས་དུཀྱར་ཀུར་ཅག རད བརྩལ །གདུཡདཀའ་འདུབ་མཇདཁྱོར་བདྡ་ར ། 
ཤུགས། །སངམ་པུགྱརྷ་ན་པ་འཇོར་མཚོགས་ལ། །གསལབ་འདབསས་དངོསླ་གབནམ་གཉིས་ལོལ། །ཡེད་བཞིནནོར་ཉར་ཆེད་དགའི་པལ་ིརཉིན། །དོན་ཐརཚོས་ཙྱི་བུ་བས་འདུའ་བ་དང་། །དམན་མཆོག་དཔངཤིས་ 

བདགྱརུད་ལགསྡུ་རིན་ནས། །དམ་ཆོག་ཚུ་བབཞིནྭ་ས་བབརྡ་ཤིན་ཅིསྔ་མོབས། །ཡི་ངྡ་དས ལ་པར་ལམ་ཡུས་པ། དག་པ དྲ མབ པར་སངས་གནབ ། བདགསའལ་མའདང་དའའརཙེས། །བའལལྨ་དངཞན་ 
མཆོད་པ་དབེནྱ་ཁུ་སྦ་མེབས། །དོམརམ་འབོར་ཡན་ལག་དྲག་གཡཐུས། །མེའཆུརབདབ་མཡུས་བ་ཇོགས་ཤང་། །པ་པབ་རང་བཞ་ནྲནམ་པ་ཐམས་ངད་པའེ། །སྟོངགཟུགསྦྱརརདུའྲགབ་པརྡ་པིནྱ་པྲཾསླ་རོབས། །ལམ་བཟང་བླབ་ 
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ེ ྱིན་ཡིདའཞིན་འག་ག༤་པ་དང་། །བུབ་བསྟན་ཕྦེ་དང་དུས་ཀི་ལཁོར་ལོ་ཡི། །བཤད་སབ་ལོགས་བྱཅ་རྒངས་པའྱ་བིན་ཅིསྣ་རོབས། །ཞེས་ད༥ནདར 
ཀེ ཡའི་བར་གཅོད་ཞུཌ་ཞི་ཞིང་། །ཡི་ནང་མཐཱན་རཱེན་ཡིདབཞིན་འགྲའ་པ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་ཕྕི་དང་དུས་ཅི་ལ་ཁོརལ་ཡི། །བཤད་སུབ་ཤཿ། ། 


ཅི ཀྱི 'འོར་གྲ ༡།ི་དགྲེ ལོ་པརེ་ག་༥་འཛིན་པ་འོ། རྒྱམཚོས་ྱ༢པའོ།] 
2 ༩༥ར་ཏེ་ནན་མོད་ཧན་ ུ 'དརྩ་པས་ རྒུལ་བཡེངོར་ཤུྱའི་ ཤྲཾཔརེག་༥་འཛ ན་ཕྭ་འཱཕཟདབཏ།ཕབཟངྱ་ཧ ¦ 
ཡོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཏྱི་ཞཁོར་ཡོའི་བཤད་པ་དང་དཔང་གི་བྱཧ་དཔའྲེ་མ་ནམསྤ་ཅེ་གསལ་འདེབས་འདིནི་ཨ་རེཡུགསན་ཨར་ཏེ་ནན་མོད་ཧན་ངག་དབང་ཞུན་གྲབ་ དངྱ་ཧས་ཀྱིསཆུ་ པ ྒ 
: ༣ 
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ཟ་ 


ཧུ 





རུཤའེ༣མགམ9མཿིདི་ལི་ཞད་།ཏལ༣༣༦།༨༦༢།ེདའང༨ཡོམ། ཨཿ: ་ར༣་༦༠༡༦་༤༦ྲབྲ:ང༣།༡ པ། 


།དྲརྔབརདྭཱཾ པཐམབུང 


ལ༧་ཀས བི 


ད་པ ཁྲ་ཀྲམཧཾཏརཱཾ་རབཛ་རྨམ་དཧཔ ཛཿ ; 
།ད ལདངཔོའི་སཕསྱྱརས་དུས་ཀི ཉེ་འཁོར ལོའི་བང་གངོམ་ཤོང 33 རེ སླེབ་དཔོན་བདག་པོ་རྡེདཔོའི་དབང་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བ་ འཆགདན་གཉིསམཆོག་ཉྱིན ཞེས་ཤ་བབཝུགསོ། སཾ། 


ཇང ཟེ 


ཤུ ངེ 


ནམ བྲི 


སྲ། 
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| ༄༅༅། 


པྟངཉིད་ཕག་ར 
 ། ༣མཔར་པྲི 


ཐཐ 





མ་ཛོདྨ་ལ་ཚོགས་ཡུམ་བསོགས། །དདྱེ་སོངྷནཱལ་འབོརམ་ཡིས་བདགྱུ་སོངམཛོད། །གངཐུགས་ཆོས་དངས་སེ་ཤིསྨ་ས 
„ ད་ནས །འཇམསགོནྭ་ཆལ་བ་གཉིས་པརྱ་ཡགའཆལལེ། བྱང་ས པྨདབགང་ཡསཅི། །བྷའི `` 






བྲིས ཨཾ།ལསཱརསཱ ཉིཐྷཱཿ ཡག བཏན་བཛིདྲསེདཔ་ ཤཨ༅ཿཾམགོདས་པའི། རྗ དུ་འ པཀོད་ཅིང་ གཿ 
ཅེནམོརམཉམ་ཕྱོརྲ་པའི །བདྲེ་ཅིན་རང་བཞིན་དངཔའིསངསྱ་ཧུས་མཆོག་ལ་འདྲད། ། མིྱར་བདབ་བབུང བུང་མའྱི་ཏུབ།ལྭས། ལས །ཧུས་ག ་གྲསུམ་བདྲ་གཤགས་འབ མང ་ུ། 

ད་ནུ། །ིདང ཨུན་གལ་ནསརོས། ། ཤེསངི་སཞ 

་བུང་ཀྭ་ལ་པའེ། །འབིགས་མེད་སངགེའི 


' གཉེས པཔ 





འོང །།ཀཱེརཞའུགསརི་གསྔ་ལནསོགས། །༢མ་ོན་དམ་པའི་ཆོགས་ལྭགསབས་འདྲུད། དག་གིདབདྱཕུགརྡོརྲ་གྭད༡ངསས་ར། །ཇེས་ཆགསའདམམགོནདབའ་བོམཅོག 
གླིས༔ ༈དཔལ་འན་རྡརྦསུབ་དཔེད་གཟུགས་ཤར་བ། གངད་དྲག་གྲསམ་དྲང་བས་ཤག་བྱཔའེ། །འུབ་བདག་དངཔའི་སཔཆསམཆགཤྱི་དུད། འཇམདཔལམཆ་ནརབ་བརྗོད་པསཉེརལྱ་ད་ཅང་། 

རྨུས་པའེ་དོན་གསལ་གངགཡགདོན་། །ཐེས་བསམརྦེལ ངས་བདླཾུགའདུགབའུསད། །གེདདདགོདཅེན་དཔངགསྐ།།ལྔ་ལྡནརམས། བདེབཅེནཔའི་འམངྱུ་ཡིན་བེདྲ་ནུལ། (འཁུལྲབལྱཆལབ་ 
སུསཀྱེ། །བཞེད་པཇིབཞིནའདེནགསལ་བརྩབ། །འདེརམཆགགིདངཔའིསདསྱརས། ཐབས་དང་ཤེསའབའིགསམེདཔ། བདེནདེནྲ་མཔབྱདགཉིས་བདག་ཉིད། དེཉིདབཱ 


ྒ 
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གརམ་པརརིག་པ། རྩུམ་བཐམསཿདྱི་མཆོག དང་ཝན་པའྱི་གླ་ཆཆེ་ནམོད་ཡངདགུ་པརའྱ འུདྱཅིདནད་གི་བེད་བརང་རིག ཝའི་ངོ་འོ། དཔལ་དུསའི་འཁྲོར་ལོའི་དབང་གོངམ 


ཞྒམས་ཤཝམཆ གསྲ་དམ་དག དངྱ་རྩམ་པར་བལཞིང་བཟོད་ ལའ་ད་ 


ཆུམསིསྐལ་ལྔ་ན ཅྱབཾས ྒ བཱ 


དྲར ལམ་ལྔ་དྭགས། །ས སའམྒནམསལལམནྡ་སླིན་བེད་དམུལ་ དའེ་འཇིགས །སྭཔའྭགཅིདདྱོའ་དལས ཙངས དྲ་དན། །བདུད་ 


དག 
རྫིས ཨུའི་རོན་པའཤེ་པྲརཱལྱ་བི་པག་འདོན་ནགའགྲོ་སྡམ་འགེད་པལ། བ་བ དཔངགལེའུ་ལས། དངཔར་ཡངད་ དགཡྟཏེ་ནབླ་པམ་དགཱ༡ངདམཚོ་ཀྲ་ ལནཞིང་རྡོརེངོག ༦ པར་གནས། རེ 
༥ 
ནཿ 


བསལནིངརི་དཤུལ། ་པ་དཡངའཇོནམའི་གཞི འི་ (དཔར་རབ་གྲགས་པའ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། དྭམཚགདང་ཝན་ པའེ །སའིམཚོནེད་པའའཛན 


སཱ བ དཔེན་བ དུད་འཞི་ བསསེད 


འཇོམས་པན་ཤེད་པའི་ཇྡེརཱ་དྱདུག་པ་ད ངས་བསྟརདུངརེས་སས་དཔརབགས་པདྟར་། བབཅིདྱ ཆེལ་སེམསླབ་མའི་ཕེབ་བལ ཡའ གཏོང་པའི་ངདྨ་རཱུལ། ངྲ་ལན་ཡྲ ན་ཤིས། ཐའཔ་ 
དནཧིརྱལ་་དུས་ཤོང། ཟིན་ཡིམསདདེ འའ ཐེབ་པཤིནྭཏ་སྲེད།་ ༽གཀཉཐན་ཛཿ ནྣམསཏི་གོགཾསཉམསསའམཞེས། ཟྲབཕ་དམགསམད་མཆོག མི ྱར་བའི་པདང་ཅིའ དཀ རྒྱ་ཆེ་བ། 








པའམ། མ་འོབྱཀང་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱིསཔ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ལེགས་པད་ཐོབནས། དམཆོག་ངང་། སྔེཾམ་པ་བསྲུང་བལ་བརྩོན་པའི་སློབ་མ་མཚ ནཉིང་ངང་ཝནཔ་ལ། རུཡ་ཚོནགྱི་དཁྱིལའཁོཿ རྭ་དུ་དབང་ 
བདུན བསྙུ ར་བངང་འབྲེལ་བཡིནན། དཀྱིལའ །བོརངེའི་ཉྭེ་མྐོར་རྣམ། ངེ་དངམ་འབྲེལན། ཤིནཧཱ་གཙང་ཞིངྱ་་དོརྱ་བྲས་པའེས་ཤོགས། ཞལ་བངང་མྲ་ཝན་པའི་མྩེ་བས་དབན་པར་བདུང་རྭ་ཝསྐྱ་བགྲས་བའ་གཞེར། བདག་བསྐྱེངཆེ་ 
འཅིལ་འ་བར་བྲསམ་པསགས་ཚྫོནདུ བཏང་། མངུན་བསྐེངད་མིགསྟརེན་ཡོདནང་ཨིགས་ཉེན་ནམ་མེདན་བྲསམ་པས་ལོངས་ཚོ་གས་ས། ཐུགསདཀིལ་ལམ། གཙོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྭ་ཆུས་མ་བྱརང་ཀྱིས་བྣསར་བཙམ་གསལ་བཏབ། 
མཆེད་པ་པང་གཏོར་མའི་བར་དྲུ་བས་ལ། དེ་ནས་གཙོ་བོའེཏིང་བམངང་བ་མེ་དང་དུ་བསམསལ་འོག་ནས་འཆང་པའི་དབང་བཞྲི་ཛོགས་ བརརང་གྱིསླ་དང་ངོེསབུ་མུཆཙིསབང་གེང་ཆེན་གྱི་ཆོག་དབང་དོན་རབ་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལནྱ་བས་ 
ནས ངངེས་གཞིངབང་གོང་མ་བསུརབ་ལ་གསུམ། ཀུནྡོབ་འཇིག་ཉེནལའེ་དབང་གངམ་བཞྱི་ཕིན་པ་དང་། ངེས་དྐནའི་གཉེམལས་འངས་པའི་དབང་གོང་མ་བནི་སྦྱན་བངང་། ྡ་རེ་སཱེའ་དང་ནེ་བདག་པོའི་དབང་ཕྦྱིན་པའོ། །ངང་པོལ་བཞི། བུམ་བ། གསང་དབང་། གེས་རབ་ཡེ་ཤེས། 
པབུངབཞི་པ་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོལ། བུ་སེནཐམས་ཅདམྱ་འེནབས། གསེལ་བགངབཅིད་ངབང་བཟྐུར་སྦིན། །དབངངེནབ་ཤངཅིངངྱ་ཆུལ་བཟུང་། །འག་མ་གྱསམ་ཡངའེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མམཆོགཧུ་མཛོངཔ་བཞིན། གསོལ་བ་གདབ་པ། དབང་བསྐུརབ། དབང་དེན་བཤད་པ། ངྱ་རལ་བཟུང་ཇ་ 


166 




















168 







, ཧྭ ཱ་དང་། ། རྣམརྱལཆེན་པའི་དུངཆོས་ཀི་ཆུམ་སློབམ་རྣམསལ་བསངས། །ཨྭོ་སྭ་ཐཱ་ཝ ་ཤདྡཿསཿྦཧ་རཱཿསྭ་ངཱ ་ཝ་ཤུདྙཾ༡་། སྲོ གླཾབམ་དང་། ། འགམ སྟོང་པ་ཉིདདུ་གྱུར། སྟེ སཾང་པའིངང་ལས་སློ་ སྲབམ་ཨལས་ལབརལ་ ཤདཀར་པྲོརི་བས བྱརད་པ་ཡོངས 


གསང་སྔགས་པྨ་ པི་ལ་ གནང་པའི་ ཕྲིབ་ག གཉིས་ པསགྲ་ར་ཀས་དང་དྲ་ངས་པ་ དང་། ངྲུས་ལོརྱ་ཙི་ སྐེདནསབཤད་པའི་ ཟིགལེ་ རིགས བཞིའ ལྟིང་གི་ ཡིང ཐ བདང་འཕོ་ པའི་བ གཆགསལསགས་པ པའི་ འི་ཐ པཐམསཅདབཅམསཔཡ། ཤྭསྱབ་ ཅི་འཁོལྩོ་དལ་འདུད་དྲུ། ྦ ༽གླེབ་བཿ དད་ན ཐུང་པའི ` 
ཁི དེན་དམ་བངྱ་ཆུབ་ ཀྱི་སེམསཀྱི་ དམ འཁོར་འྭགུརབམེད་བདེ་ཐབ་༨ དབེ ཧེད་ཕའེ་ དབང་བྱུར རདེ་ཡིཿ ཡས་བདགལ་ དངང་བླ་ཀུར་ པའི བཀའ་ དྲུན་ལངང ིཤཉེ་ས་ པའམ། འནཡུལ་ཉཱ རྐྱང་བཉད་དང་། ཕུལ སཱལཧནྷཏང ་བདབཆེན་ པའ་ སྲེ ཤེས ཧྲཾ་ར་མདཔའ་དདདཔ ཀྱངདཆུབཏིསེམསྱི་ 


 པའྲི་གད་དདདཔོས་མུ་མུདུང་ཡང་། ཨོཾ་གཉིསྦའི་སམ་ཝགས་ འགོམ སུདྲར་སབོནཡིནཔ་ལ་དགེདས་ན།་དདོའྱ་བར་ཏྱ་བམངོད་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་དབངབྱར་་ྱིན་བནི། བམ་པ་ཉིདདས་ཆུཁོ་ལོའོ་དྱས་པལནས་བཞིདཔས། །མོ་སཱཿརོུ 


ཐབས་ཞུདམངམཡིན་པམ་ཆོག མིའྱག་རབའི་བདེབཉིསིིག་ོངབུག་བྱསའི་ཆཐམསཅད་ཕོཿསྔ།འོགས་པའིཡེཤེས་ཅྱི་བུ།དལའབུངདོ། །དྷེ་ཉརའྱངནསྨ་བུདམིགས་བཅས་ ཡངཔིད་ཅགཟུགས་ད། དོ ངོའི་དབེར་མེད་ 


དདབང་བསྐུར་དེ་ཡི་བདག་ལ་དབང་བླ་གར་བའི་བཀའ་དེནམངོད། ཅེས་བ་དང་། ཤོཀ་ཇསམའིད དེནགློས། ། སྔགས་དནནི་ཛར་འརནཔ་དེ་འདུན་བཀ་ཤིག་ཉེས། བུམྲཾ་ཨྡེས་ཤེ ཤེས་རབ་དང་ཐབསྦི་བུམ་པའི་དབང་འདག་ལྱ་ཕིནདུ་གསོལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། སུ་ནྡོདེ་ཞེས 











169 | ཉན །སྭུ་སུར་བལས། སྐུརོརཾ་དཀརཔདཀརནག དམར་བའི་ཞལ 'གསུམ་ཕགྲ་ ་གི་གཡསན་འཁོར་ལོ། ནྡོ པླད། གསོནན་པས་གི། དྲིལ་བུ། ཞེརྱ་ཐཱའ་ཛོནཔརྩ་ཧཱར། རི ཚདདང་རནཔོ་ལསྦེས་པའི་ 
¿¦ གོས དམ་དམ ཤལ་ག བ་ས ནལ བན །དྡོངྱ་ལགང གསྱཀུ། བླདང་པངས བའམ རས གྲས་མན་གྲའ། དྲརཞུགསཔ། རིན་པོཆཆདྲགུ་པའི་ངོནཔ གླཟུ་གྲས་ དཔ་ལང་ཆའིདེཡལ 


༼ས་ 


ཨམཚོགས་པརྱ་ཧུར་བའི་རའྲམ་དྱཏདླ་ཡཱབམ་འྱ་པཱའ དཔྷལནའི་གྒ་ཨྲག་པདཔར་གྲས་བ་འངས་པས་དའའཞྲུལ་ལ་དགཅིང་ནོདཔ་དང་། ལགཔསའྱུད་པའི་ དཀའ་བཏུསསཆངའདྱ་ུར། ཐདགའ་བ དང 
༣ ་་ཞི་གྱིས་ སཔ ལ་ཁང སསག ཐུད་བརྡ་སུར་བའ་བ རི བགི་ཡེ་ཤེསཉིདབམ་ དབབང་། །ཞེས་འད། རས དྭལར་རིཿ ཧའི ྒ 
དྭིལ་ལུརྡདུ་ཁོབ་པའི་དབང་ཞེསྣ་བཞུའ ཤགྱཧ དཀར འོན བུམ་པ། ལ་ཏཏུནནསཔ ཡ་བ དྲ་ཐོབ། ནོད་བསདགའ་བྲ བབུན། །ནོད་པ་དག་པྨམ སོབ་དཔོན ད། ས་ག པྟསར ༢ དབ་ཞ 
།ཆགས་ དག་མརཤེད་པ་དང ། སླེབ་དངེ ནྱོ་དབངཤེས་ཀངྱ་བ། ལམ་བརྟེན་པའི་ཡ ཡན་ལག ན་བ་དང་ ཡ་བ་དང་། པྐོམ་པལ་ དབང་། སྤཕ་བའི་སུ་མུ་རྔོཆ རྡོ་རེའིས་བེ 





`¬ ༡21 ༡” ༣-༽ ༤ ༤ ་ ༧ >. ༦ ༩ ༣ ༨ € ༥༥ -- -ུ [1 ༩༨༠ ༨༩ ༤༨ ༥ ༥ ལལ (£ ་ 
དགེེརུལྟ་ཐཱ་པུརྩ་ཕར་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་བརྗོད། བཞི་ཡརྱརུལ་བཅུང་བདྡི་བོབམས། །ཨོཾ་ཨོཾ་བྲངསྤ ན་བྲང་ཀལ་ཤ་ཨྭ་ཏིལཀང་ཨྭཛཾརེཀཏོ་བྲཾང་སྭ་བ་ངོ་ཨཿྷཾ་ལྷ་ཐཱལལྷབཱ། ཞེས་འའོདནས་སབྱུཧདཔཡགཡེ་བཟོབ་པ་ྟུ་མདུྱརལ་བྱ་དིང་། 
འདིར་ཏྟིང་གོར་འུད་པའིནུལ་བེད་བ་དངོས་སུམ་གསུངས་ཀྱང་། སྱུབ་ཐའསྱའི་འགོར་སུ་གསུངཐུགས་ཡེ་ཤིས་དག་པརྩལ་བའི་ངྱརལ་འིཛན་པའི་གབས་ལགཔ་པད་ཀརྩོརསནས་ཉྙིང་གར་འྱད་པའྱི་ུཉིདཔནོདའག་གི་ྱ་ས་པ་འཇོན་པའྟི་སབས་ཐམ་མཙུད་དྲ གས་བ བ་སྲུད་དས་བའདེད་ 
ཡང་འདུའོ། །གས་དེའི་དོན། བདགགི་ལུསལ་དང་སེམས་ དཔའཉིདྱིས་རྡོནཾ་བུམ་བའེ་དབང་གསམངོན་པར་དབང་བསྐུར་བསྡརདྲོར་སེམས་དཔའི་པསམི་གཡོ་བའི་སོབཔ་པའོ་ཞེས། ྲོར་འཛོན་པ་དགེ་འདྲུནཔ། ཤིསཅིས་གསུངས་པ་ཏ་པཔ། ཁྱ བདག་གྲི་ཡུས་ཞེས་པའི་གད་དོད་དངོསམུམྱ་ཐུང་ ¦ 
ཿ་ ཨཾ་གཉིས་ཅི་ཝ་མཝགསྦའི་འགོ།འདྲེན་དང་། ཆེསམྲ་སུའམ་ལུཊ ྱིས་བོན་ལེན་པལ་དགོངས་གོ། །དབབའདིརྟལྡིངཞིངཆུ་སྱོ་ ཧི་དན་ཧེད་བའི་བུམ་པ་དཔར་དུངས་ པའྱི་པགྱརའི་འོའིན་ིནཱ་མ་ལའེག་པ་སོགས་ལ་བཏེནནས་ཐོད་བས་རིག་མའིཡུས་དལ་འབ་རྩང་ཐོབ་པ་དངྱངུམ་དབངནས་བལ ', 
གེལཆེནདུཅྭ་ཆུད་དངས་པ་ལས། ཨུས་ཉ་དབང་བྷོ་པ་གསེམས། ༽སུ་གསུང་འུགསཊི་དྡེཇེ་ཡེས། །དིལ་ལུརྡ་ནམ་ སུམ་སུའྱུར། །ཞེས་བམ་ པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཅིད་བངགཊུམརིཡ་བ་བཞིན། ཡུས་དང་། ཧཱག་ད་། རྱཿཆུཔ་ཙི་སེམསྱི་དངལ་འོར་གྱསམ་དྲ་་ 


བར་གསུངས་པས་སོ། །ནོདཔས་དགའ་བཟོབ་པནི། །ཞེས་སོགསྦི་ལུང་འདྲནམས་དྡོར་ཉིབའྲྲེལ་དྲདཔས་ཞིང་། བ།གགཉེས་ལས། ནོདཔ་དག་པ་སོབ་དཔོན་ཉིད། །བྷས་བ་གསང་དེ་འཞྲིཿཉིད། །ལག་བཅངས་ལནི་ཞེསརསེ། །གཉིས་གིལ་ལྱབདལ་དེ་ཡཉིད། །སེམས་ཅནནམ 
















171: 


ལ༽ 
༼ར་ 
ཌོ" 


༦ 





- ཨིགོོ་གྲབ་ཕྱར། །དབང་ཞྲེནམ་པ་བཞྲི་རུ་བཤད། །ཅེསགསུངས་པལ་དབང་འདྲི་དོདཔ་ལས་ཐབཔ་ཉོདས་ས་ཞིང་། སྱིར་དྲས་ཅི་ལངོར ལོའི་ལུག སའདི་སྐནོདཔའི་དགའ་བསགས་ཅི་འཇོག་ལུགསནི། ཡེ ཤེས་ལྲེའ ཡིའྲགེལཆེན ལས། འདིངརླུང་ 
ང་ཟང་པརྡ་རམས་ནི་ཤེས་རང་ལ་དངཔ་ཙམ་བྱིས་འཛག་ཕའེབདེབའལྱུརརོ། །མེའི་ཟང་པརྡམས་ནེལུས་པའི བད་ བར་འཕགུའ་རོ། །ཆུའི་ཟདཔརྦ་ནམསནྡི་ནཱམ་ལ་རེག་པས་བདེབའའུར་རོ། །སའི་ཟད་པརྨ་ནམསཞི་ལག་པ་འཛོནཔས་བདེ་བར་འགྱུརའ། །དེ་ལྟརའག་མཚལ་སོགས་པནས་ ་ 
ཚཔས་རེསྱཏིམཐར་དུག་པ་གཟུསན་སྦྱོང་ཕ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། འདྲིརམསྦྱརྱ་ཧས་པཞིའཆདཔར་འགྱུར་བའི་མཆོཏ གྱུ་མི་འྱུ་རབའི་ཡེ་ཤེསླ་བུབ་པ་ལས་བཇྗོད་པར་བུའོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོདཔ་རྣམས་ཧྱི་སྣོམས་པར་ཞྲུགསཔཞི་གཉེས་ཕྱོར་བའོ་ཞེས་པ་གྲབ་པའིཨཐྲའ་ཐམསཿདདྲ་གཟུགས་མེད་པལ་ནི་ ` ` 
འདོདཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་གཞས་སོ། །ཞེསྨ་རུངགི་ཟད་པར་སོགས་ི་མངགེས་བཏགས་པའྱ་རུ་སཱོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏནབསྒོམས་པ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པའིའོག་མིན་རྱ་ཞོམ་སྣང་། མི་གདུང་བཾ། མི་ཆེ་བ་འཞི་ རྒོད་པ་ཙ་མྱ་ཅིས་འཛག་བདེ་མྱུང་བ་དང་། འབུས བབསོདནམས་ 
སྩེས་སྤྲིནམེད་དགྱེ་ཆས་བཞིབལུ་བས་བདེ་བ་ཐབ་པ་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དགེ་ཆུང་འོད་གསལ་ཚད་ཨེ་ངའོད་བཞིརེག་པས་བདེ་བོབཔ་དང་། འདྡོརཱང་། ཚངས་ཆེན། ཚངས་འདྱུན། ཚངས་རིས་བཞི་ལག་པས་འཛེན་པའི་འདེབཐབ་པར་གསུངསཔ་ལྟར་ཡེནཞིང་དེ་ཡང་གཟུགས་ཁྲས་ 


པདེ་དག་ལ་འའིག པའི་འདོད་ཆགས་མངོནའྱགུ་རམེདཡར་འཛག་བདེའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ལ། གཟུགས་ཁམསཔ་བཞི་ཚན་བཞི་ལམཆེགདམནྱི་ཁུད་པརཕད་པ་བཞིནདུ་དེ་བཞི དང་འདོད་ཆགསྱ་ཅི་བགཆགས་པཞི་རིན་བཞིཞེ་སྦྱར་བ་ཟབ་ཐངབྩརིས་བཙན་ཡྒཞྱེ་བེདྡེརམསྦྱ་ 


172 བགཆགས་ལ་ཕྲ་འགས་ཡོད་པར་མེ་བཞེད་པ་དང་ཞ། ད་པ་ལས་བལུས་པའིའདོད་ཆགས་རགས་པར་བཤ ད་པ་གྲདལ བྱའི་བསམ་ངོལ་བེཾསནས་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་ཇེ་ཞང་ཞུངཔས་གསུངསཔ་ལྟར་ཡིན་ཞི ང་། འཇིག་ཉེན་ཁམས་ལེར་གནས་རིས་བྱརུ་དགལ་ཤིན་ཏུ་མཐོང་གྲལས་ཤིང གྱཞེམ་ 
སྣངམ་གྲངསབདེ་ཤཞཏུ་མཐོངགིཁདས་སུ་བྲམས་པ་ཡིནནམ་སཱ་མཞེསཊཀེ་ཆེན་ལས་གསུངས། གྲཟུགས་མེད་ཁམས་པ་འདྲེག་པའའ དྲ་ཆགས་དང་བལ་བའ་གསུངས་པ་ཡང་ཐབ་ཐང་གིདབད་དྲུ་ཐསལ། དེ་ལྕརཞ་འདོད་ཁམས་པྷ་ནམས་དབངཔོ་གཉིས་མྱྱོར་གྱིས་ལའྲིག་པརགསུངསཔ ་ 
ཡངཐོབ་ཐངའརྱས་པའམ། འདོད་ལ་གོངམྨ་ནམསྱ་ཨང་གཉེས་སྤྱོར་གྱིས་འབྲེག་གྱང་དེའི་ཕུན་ཚད་བལྟས་བཙམ་དང་འདྲ་བསེགས་ཅྱིཁྱད་པར་ཡད་པར་ཇེསྨུནྣམས་འདོད་པ་ལྷར་འདིར་ཡང་ཁསལེན་པ་གང་ཡན་དཔྱད་པར་བྱ། ཡྲན་ཏནྭ་ཝ་ལཱཞ་སཾགསི་འདོད་ཆགསའཇགཚུ་ལནི། ལེལེའི་ 
མཆོགམིའྱརུརྩཅི་མདོརབྣཐུསལས། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་། གཟུགསམེད་པ་བཞི་པྩནམསལ་འཕོ་བའྲཾ དུས་སུ་གོརིམ་ཇི་ལུ་བར་ཕན་ཏནྲ་ཝ་ངང་། བཞི་དང་གསུམ་དང་། གཅིགགི་བདག་ཉིདཅན་ཧྱི་ཁུ་བ་འབུར་སྟེ། སཾམསྦཅིབག་ཆགས་འི་དབང་གེས་སོ། །ཞེས་ 
སེགསགྲསཿསཔ་ལུར་འདོད་པའི་མི་ལ་སེགསཔའི་ཁུབ་སྒྲ། རེག། དཱི། རོ། ་གཟུགས་ཅི་ཡོན་ཏུནྭ་ཝ་ཝཱན་པང་དེལ་བཅེནནས་ཆུང་པའི་ཆགས་པའང་ཡན་ཏནལ་ལྡན། འདོད་ལྷུ་དུག་གི་འདོདཆགས་སྒྲ་རེག་ོ་གཟུགས་ཏྱིཡོན་ཏན་བཞི་ལྔན། གྲནགས་ཁམས་པྱུ་དུགགྱི་ལའི་ 
འདོད་ཆགས་སྒྲརེག་གཟུགསི་ཡན་ཏནག་སྙུམ་ལྡན། གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་སྒའི་ ཡོན་ཏན་གཅིག་པུ་དངྲ་ལནཔར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནལ། དངང་ལེར། གཟུགས་མེངྱ་རིཞུ་བཡན་ཏནགཉིས་ལྔན་དུགྲསསཔ་སྒྲ་དངཁྱབབྱེདཆེས་པཅྱིས་གཉིསལ་དགེངས་ཤིང་། རིམས་ 
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༄། །དེ་སེའ་གསུངས་པ་ཡང་མཱར་ལྟར་འཛག་བདེའི་བག་ཆགས་ལ་ཐོབ་ཐང་གི་དཔང་དྲུ་ཁམ་ནས་གཞག་པ་ཡིན་ནམསྟམམོ། །དེལུར་རིམ་པ་མད་དུ་ཡོདབ་ལས། དབང་འདིས་སྨྲ་དང་། ནམ་མཁའ་འམ་ཆོས་དབིངས་ཁི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་་ 
ཅི་འདོདཆགསྱའི་འག་ཆགས་སྦུང་ཞིད་བསྣེནཔའེ་ཡན་ལག་བླསམ་པལ་དངང་བར གསུངས་པའི་བསྟེནབ་ནི། སྦྱོར་བ་ཡན་ཡག་དྲུག་གཾངང་པོ་སར་ ལིད་དང་། གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལ ག་གཉིས་ཕཱནལ། དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་འགེལ་ཆེན་ལས། འདིའེ་དབང་གོང 
མ་ཧྲིརམ་པ་གཅིས་། གཅིགཤི་སེམས་ཅན་གཞུག་བརྩ་བབའི་ཆེད་དང་། ལམ་ཡོངས་སྲུ ཤེས་པསྦྱང་བའི་མེད་དང། རྒུངཉན་པལ་པཊང་བརྩབ་བའི་ཆེདཞས་བའོ། །གཞནནིོ་རེ་སོབ་དཔོན་མེན་པོའ་གོའཕངྱཱཾནཔར་བངའི་ཆེད་དང་། སྟོནཔ་པརྩཾར་བའི་མ་དཔུཞེསྱ་བའོ། །ཞེས་དབང་ 
གྲངམ་བཞེསྔ་ཛོགས་རེམྨ་ནམསཉནཔ་དང་། ཤས་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་དང་། གངཆེནབདག་པོའི་དབང་བཞི ྡོ་ར་སོབ་དཔོན་དག་པོ་ཆེན་པའི་དངང་དང་བཅས་པསྱ་ཆུད་དོན་རྣམས་གཞན་ལྭ་སྟོནཔལ་དང་བར་བེདཔར་གསུངསཔ་བཞིན་དུ་ ཝཱགས་ལེམ་ལས་དབུང་གངམ་ཕཞི་བཤད་ 
རྗེས། དུས་ལཛར་ཧྤི་ཀར་ནས་འདི་ཐེབཞྷྱནུདྡ་ཛོགསཔརཉན་དྲུ་ཀུནཡང་དངངགོང་མའི་གོངམ་བཞིམ་ཐོང་ན་རྒྱུད་རྫོགསཔར སྙེནཔ་པོར་མྲི་རྲང་འར་བ ཤང་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དཱ་སྙོན་རིནཔོ་ཆེའིདྱིལ་ཆོགྱ ལམ་བསྦྱེན་པའི་ཡན་ལག་ཉན་ཤེསབ་སྒེམ་པལ་དང་ཞེས་ཅངའྱབུངབས། 
དཀིལ་ཆོག ངགཔས་པརབ་གསལ་འརམར་ཉན་པ་དངའཆདཔ་དང་བསྐམ་པམ་དབང་ཞེསའབུང་བའིབརམ་དག་པ་འདྲ་ལ། ངཿངམངོར་བྱསནལས། ལུས་ངག་སེམསནེལེགས་དག་པས། །དབངའགླུའ་གསུམ་པོ་རཞེ་ཕ་ཡིས། །ཞེས་བམ་དབངསོགསགསུམ་གིས་རིམ་པ་བཞིན་ལུས་པག 







༣ ལོ ¬ ༨ སཿ ཧེམས་པར་འ.ང་ག་པས་གནས་པ། རདང་ཤེས་པ་ི་འབལ་བརྡལོ། མྲབིན་པརསཿ རིང་གར་ཧི། ལྟེ་བར་ཧོཿ གསང་བརྩས། སྤི་པེར་དཱ། རང་གེ་གསང་ ནས་མི་དམེགས་པའེང་ 
ཀུ ལསྔར་ལས་བུངཔའི་དྡོརི་མནཛོངི་མྤལ་པའྱིུག་ཡེ་གབའངས་དགྲང་ དང་ཤེས་ཅཅིརྲ བརྡས མིན་པར སིངཔ་རཛུ། ལེ་བརཧོ༔ གསང་བར ཡི་པར་ཏཱ། རང གིགསང་གནས་ པང ཡར་སྐལ་ ༣ 

ས་ཏྣཐཱ་གཏ་ཨྭར་རཱ་གུར་བྲངཾསྷ་བཱ་ཝཾ་འླ་དཀྲའཧཾ།། ཞེས་བཛདཅིང་། སྟེ་མས་པརཞུགས་ཕས་རྩོ་རུང་གྲི་ན་ང་དུ་མར་བཀག་སྟེ། སྙིངགའྱི་ཙི་གི་ལོདཟེརཅིསྦྱ་སཱན་དངས་པའི་རིགསྔལ་ཡབཡུམ་གཙུག་ཏརནསཞུགས་ལྟིང་ 
གཇཆུགས་པཆེན་པའི སུའུ་བའྱི་བངྱར་བྱའི་སེམས་སྭ་ལྷུདིུལི་ལམ་ནས་ལོ་ རྡོརིནོརལའེརླ་ླས་མ་ངས་པི་དགའ་མ་ ནྲངྱུ་བས་ཏེ། སརརྡོ་ངི་ཡུམྱ་བེ་པྨད་ནྭསྱ་ཐུང་སསམཐེ་བང་དང་མང་མེདྱཅེས 
།ཨརཏེ་ཐུངས་པའི་ཁུ་བསངསརུས་ཐམསཿདྲརུ་བའཇཊ་པའི་ངོཔོརྱ་གུར། པརབསམས་ནས། འདས་པའིདྡོར་འཆད་སོགས་ཅིས། །ངི་བ་རཱསཔསྦྱརཱསྲ་སས་དབང་བླསུར། །བྱངརུབསེམསུན་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་ཝུརྦསྭ་ཁོད་དབང་བསར་ 
ི་ ཊི ཧུ་ཧོ་ཧོ་ཀླུ ཞེས་བརོདདེ་གསངཇེསྨ་མབམའི་ཁར་ཕྱེན། དེས་ཅངྱ་པདྨ་རུབྱ་ཉི་སེམས་ལས་མི་གཡ་བའེ་བསམབས་མང་། སུ་སང་ཤེས་རབྱའི་སྦ་ལ་དམང་གིདླང་རགནས་པའྱེད་ངརུ་བྱིསེམས། འདུས་པ དྡ་རེ་འཆང་སགསྱཌས། །¡ 
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༄༅། །དནས་དག་པནི། རྒྱུད ལས། གསང་བདག་ལས་འེ་བང་འཇྲིན་པ་མང་བངང་ནི་བྷལ་བ་དག་གིས་གསང་བའིདབང་དུའགྱར། །གི་སགསུངས་གྱུས དག་སང་བའམྨ་བུ་གཞིངའི་ལ་འ ། སདས་གསང་ 
རྱྱངས་པངང་། གནས་གསུང་བ་བྷཝས་བལྲས་བུང་བས་གསང་བའེངབངཞེས་བཤད་པར་ཐབ། བྷཝ་བས་དགའ་བཟོབ་པནེ། །བཝ་བགསང་བདེ་བཞིན་ན། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་བལྕས་པས་དགའ་བཟྲེ་ *་ཡེན་ཏན་གྲགཁྱའི་ 
དདག་ ཅི་འདོང་ཆགསའི་དིམ་ ངཊ་ པར ེད་རིང་། ངག་གྱྭ རཱ་བླ་མུང་གྲ་དམ་འཇྭདཱ། ལམ་ཉཱ་བར་ཝྦབ་པའ་ཡྲནལག་བྲགམ་བལ་དབང་། གསུང་རྡོ་ཆེ་ལངསྨ་སའེ་ས་བོན་འཛིག། འབསྲདུས་ངགུ་པཐེབ་པའེ་ནུས་པ་༤ ནྲདུ་ 
བེ དརྗ་སགསྦྱ དགྲེབ་ྷལ་བུརྱ་གུར་པ་ཡིན་ོ། །ཞས་བྗཇོ། མངསས། ཨི་ཨཱཿ བྲར་སྭྭྭ་རྭསྤཱ་ང་ཨིཊེ་ ཀིང་ཨྔ་བིང་ཀ་ཏཾ་བྲང་སྭདྭ་ལཱ་བྱ་རཱཛོན་བྱ་བཱ་མེ་ལྫཛྫོ ཉྭཧཾ། ཞེས་བྲརདནས། རྡོ་རེསེམས་དཔའི་སྲསྨ་ཆལབ་གཞོན་ནུ་སངགུ་ 
ཉས། གསང་ཆུགསྦ དགེ་དང རུ བདག་གིངག་ལཆྫོརེསེམས་པཔཉིདྱཀིས་གསང་བའི་དབང་གིས་མངོནཔརདའབབྟནརབས། རྡརེ་སེམས་ངཔའྱི་ཆུལ་ཆབ་གཞོན་ནུས་གུ་པ་ཐེབཔ་ངའ་ཞེས་འཕགས་ལོས་གསུང་སྟ་། བངག་གེ་ངག་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཨའེ་དྲན 
ཐྲེབ་པོ། །བལུས་པ་ལ་བཅན་ནས་དགའ་བྲ་ཐེབ་པའི་འབང་འདིའི་སྱང་གཞིའི་འདང་ཆགས་ནི་མེ་ཁམས་གཙོ་བརྩ་ཆུརཔ་སྒྲ་རེག་རོགྲསུམྱ་གི་ཡོན་ཏནདང་ཝནཔདེ་ཡིནལ། སྒྲུབ་པའེཡན་ལག་ནི། ཕྱུར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ནང་ཚནགསྐུམ་པྲ་སགླ ཕོལ་པང་། བཞི་པའཛན་པའི་ 


178 ཡན་ལག་གཅིས་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསའི་དབཔ་ལ་གསལ་གདབ་སགས་ཕའིརིམ་པྷལཝརྩབ་བནི། མཚན་ཉིད་དང་ཝུ་ནཔའེ་རིག་ཨ་དང་། མཆལ་ཡུལནས། ཝྔ་རྩ་པོ་ཆིགས་བཅདདང་། ཨཾཾཔཾཛཱོ་པཱ་ལོ་བྲཛ་སྭྭ་བཞ་མཱ་ཏ་རོ་པྷཱ་ཏཱཾན་ཨི་ཅེ་ནཾ་མེད་ 
་ྡཾཧཱུཾ་ཧཾ་ཱཊ། ཅེས་པལན་གསུམ་གྱིས་གསལ་བ་གད། སྫགས་དོན། བླ་མཐུགས་རྡོ་རེས། ཤེས་དབའའསྱའིརྔོར་ཨེམས་དཔའདང་། སྣ་ཚོ་གས་ལུམ་ངག་གྲི ཤེས་ཕརཤེསྦྱའིདབངའཀར་ིམངུ་གསམནསའཕསས་ལས་གསུངས་ཀེ ཛམྱ་ཐགས་རོརསཞའ པ་གི རོན་ཐབ་ཅིདབང་དུ་ 
མཛང་པཡེནལ། གསོལ་འདེདས་འདིའི་སྐབས་སློབ་མས་གསུང་ཚོ་རྗེའིང་རྒྱལའཛྲན་ལརབུ་སྟེན་གྱིས་བཤད། སྲེབ་མལ་མིག་ང་ར་བཅིངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བོ་ ཧླྱོཀཿ ཞེས་པ་ངང་། དུང་ཆོསྦྱའི་ཆུས་བསངས། སཱ་དྷཱ་ཝྲ་ས་སྙོང་པར་སྱངས | འིག་མ་སྟེང་པཉིང་དྲ 
གྱུར་། སྩང་པའི་ཕང་ལྭསའཱ་ངང་འཁེརལལས་ སྐྱེས་པའི་སྦྱན་མསེར་མེ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ྱག་བྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་། འཁེར་ལ། ངབབུག་པ། འཇིགས་བྱེད་རྡོརེ། གཡོན་པ་གྲསམན། དུང་། རྡོརྗེ་ཝགས་ 
སྤྲག། སྒྲདང་བཅས་པའེ་དྲིལ་བུ་འཛིནཔར་གྱུ་ར་ཧཡ ར་བས་མསནས\ འདར་ནི་ཁེང་ནམས དཔང་པ་ཡན། །བདག་གས་འད་ལ་འད་ག་ དདེ། །གཟུང་མ་ཡིང་འང་འདི་དེ་ན། །བསྙེནབྱང་སངསྐྱརསྨ་རནམསྱ་ཧེས་བརྟགས། རི 
རྔསཆགསརྱེར་བཡ། །བརེབ་དམ་པྱ་མང་པར་ཆིས། \ཞེ སྐརངབ་ངང་པ་གཉིསྤྱའིསྤྱ་རུལ་བྲའམས་ཅང་དཔང་པར་གསལ་ཏེ། ལྷག་མནམས་ཉྱིས་སླེང་མ་ལ་རིག་མ་མྱེན\ ངེ་ ར་རིག་མ་ག ཏདབས། ལྷ་མེངེསཁྱངྲལས་དིའི མ་པས་བུགྲས། གཅེར་ 








༣༧ 


པུརྱཾ་ཐཱ་ར པརབསམས། ཨོཾསྲཿཧཱིཾཧོཧྭཾ་ཀཱ 


ཞས་དོརནག་པོནག་དམར་དཀར་བའིལ་སཡུམྱ་ཕག་པུགགིག་བསན་དང། འཁོརལོ། པ 
པའྭ་ཅེས་བཀག་པར་བཱ མཾ ཅྲས་པའིབར་གསང་དབང་གྲི་གའབ་ལརལ། རང་གེཞེས་པ་སུབ་མའི་ཞས་པར་ 
བདང་། ཆུ་བཅཔས་པ། ༥ གཅསེག་ཙོ་བྱཡི་བནཔས་ ཉྟར་སྟཾ་མས་པར་ཞུགས་པར་བབམ་སྟེ། 


རཾ ར་བས ས་གཔའ་པའ་ ཅམ འདི 
་ ལ་སོགིས་པ། །པདྨརྩབ་བ་ ཇི་བེ རྩས རནིེིེིིི དབད དབང ི 
དང་། སསབས མོས ལབ " ངྷམྨཱཿཾས་ཏཱ་ཝ་ རཿ ལཱབཁུ་སཱངཔ་ཉིད་དྲུ་པར། སེང་པའི་ པ་ཅན ་ཝ་པཧགཔ་ཡོང་སྱུས། ཨུར་པལྲས 
། ་གཡོན་ནྲིང་༣བུ། རལ་བ། ནོདྲ་བ་འ ༣ཛན་པརྱ་པུར། སྤེབམ་ཤེསརབ་དང་བཅས་པའེདྲཔལ་བར་ཨ། ཞེས་ཕནས་། །དུགཡིག་། | 

རས རུ་་ིེིེ ིྲིི ཤྙིད་པའི་ཏགས་འྱངྲ་ལགསྲནམས་ཤེ་ས་པར་ཤུསནས། རྟ ་བཅལནས ལེད་པའ་ རྟགས་ཤཱ། བྱང་ | 

ཀྱ ད་ཁ ཅོས་ང་ཏྭ་་ག་ཏ་ཨནྭཱ་ག། བྲང་སྭ་བཱཾཿཱཏ་ཀཾཧཾ། ཞེས་བརོད་ནས་ཅེམབ་བར་འཇུག་བའི་ལས་ལགནས་པར་བ། ཡབ་ ཡུམཉྟམས༔ | 






༡༠༨༤༠༡༠༨པ༠༡༩༡༡༩༡༨༨༠༡༠༡༢༡༠༤༧༧༧༠༠༧༨༢༠༧༤༥༩༥༤༠༠༢༠༠༢༡༡༩༠༠༠༠༡༠༤༠༠༤༤༤༧༤༤༠༡༩༢༧༡༧༠༦༠༥༦༢༠༩༡༥༦༡༥༠༥༩༥༧༧༠༥༠༤༤༠༤༢༤༤༢༤ ༢༧༥༠ ༢ག༨༠༡་ཞས༠༠༠༠༦༨༠༦༩༤༤ར༤༠༧༠༢༠༦༩༠༩༩༥ས༩༡༩༥༠༥༦༧༥༥༩༢༩༩༠༤༠༤༤༦༠ས་༡༩༣ 


ཐམས་ཅད་ཡུང་ངཀ་ཝན། །གངཞིགོ་གས་གུས་བཅེན་པ། །དཔེ་མངྦུན་ན་ཊདག་གནས་པ། །སཁསྨྱངས་མཉས་པ། ; 
དཞིག་འདྲ་མངབ། །ད་ལམཆོག་གི་དཔོས་གྲེཐ་མེ པད། །༽ཧྫ་ སྟེ ཞེབ་གསུངས་ཏེ། སློ་བམའ་པང་དྲ་ 
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 པརྡ་ཞུགས་ཤིངརད་དང་སབ་མའི་རྲི་གེ་འོད་ཟེརྒ་སིསཡོགས་བྱའ་ རྩུལ་བ་མབཡུམ་ཐམས་ཅདྱ་བཏཔས་བླ་ོབམའྱི་པིདསཞུགས་ཆགས་པཅེན་པའི་མེས སླེབ་མའིལུས་ཅི་ཐཾག་ལེ དཔྷ་ཏན་ཅིགྭཏཱ་ཞུ་ཞིང་འདེས་ཏྭ་མི་བོ་ནས་མགནཔརའཇྲིག { 
(བསད་གའ་བ། མགྲིནཔ ནྭ་ས་ད ཏཱིང་གར་འཇགས་པས་མཆོག་དགའ། ། ཧཾངགནཔ་ཆེ་བ་ པབར་འདད།ས་ པསྔ་བད་དགའ། ཉེ་འ འི དབ སམལ་ མ་འཕེས་པ་ལསྤ་ཐནཅག་སྩེ སྲེས་པའེ་དགའ་བྱུ ཡྲ་སྲེས་ པའ་ ར། ! 
།དེལེར་ རྦ་ལད་ད་གའསགསཊི 2 ཉི་བདཔ་ཆོས་ཐ བྲམས་ཅད་རང་བཞིནྱ་རིས་གུབ་པས་སྟེངས་པའིས སྙང་ཕ་ཉིད་དང་དཔྱེནིཕྱིད་པར་ཕྱ བའི་བ དྷ་སང་གི ཤེས་དེ སརཔ་ཡེ ཅད་དང པོ ཞས །ཁམས་བཟུང་པར་ས་ནུ་ཡན། དིབུམ་བད་ནངུ 
འཕོམ་པྭ་ལེསབངས་ནས་དཏང་བརྩབའ། །དག་པ་ན། མིག་དང་བཀལ་ལ། དྷ་རར་ཀུནཇོབྱ་བངཅུབྱ་བིསེམསཅིདྱཡིལ་ལཁོར་ད་ ༢བབང་ལབ ནནས་ ཐོབ་པའདབངལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ སཅེུདབངཞེས་བཤད་འདེ་ཐབ། འག་བཅངས་ ཙ་དཊ།འབྲ་ཐོ ཐོབ 
པ་ནིཊ ཌལག་བཅབསདག་ལས་ཤེས་རབ་ཉིད། ཅེས་གསུངས ་བྭ་ཝཱ་ར། ལག བ་་ལས་དགའ་བྲ་བབཔསཡོནཏན བཞིའི་བད ག་ཏིདྱ་ི་འདོད་ཆགས་ཙི་བགཆགས་དག་པར་བེད། བདེ་བ་ཆེན་པོལྷ་མིལ་པའི་ཡིདྲ་ཅི་དི་མ ལྭ་བུད། 
ལམ་གླབ་པའེཡནལགཔབྒཞོམ་པ་ལ་དབང་། ། བགས་ཇོང་ཆོསྣ་མུའིས་བོན་འཇོག། འསྱད་ བུས་བཅུ་བཟོབ་བའིུས་བཅན་དྲུགས། གས བམགསཅགནས་བྟཏགན་བེྱོརར་པ་ཡ་དནོ། །ཤེས་བདརྦད། ྱི་ཙུ་བྲངསྭཏེ་ན 










ˆ` ˆ 










1817 བད ཅང ཊོ་གོ ༅་ོོཆོྲཌྲ་ཌ་ཌྲ་ྲ་ཟྐྲ་ོྲ་ཾྗྙྗྙྐནྐྒྣརཇ༅ཇ«ྔྔ།÷རྲར༨ར4༽4༽་ ༨", ༣༤ འེ མོ 
༄༅། པྭརྣཾནན་སྭ་རི།ཁིཀཏོདཾདི་ཕ་བླཾྡཧ་རྷཾཾཧྨ་རམྷེ་ཀྭ་བཱ་མི་ལྷ་རོྲོ། ཞེས་པ ་། ་ཐགས་དོན། བབག་ནིསེམས་ལ་དྲོངསེམསས་དབའ་ཉིདྱརིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡི་དབངགིས་ཆ་ངོན་པང་དབང་བུར་བས་དོང་ཿཆརསི 

ཀིལྱིད་མམང་པའོ། ཞས་བ ི་ོ གེསའདས་ སང གས་དོད། ངབ སེམས ད་ེམད་སེཔས་་བསི ཡ་ 

[ྭ ་དཅོམཿམཕིན་བ་སེམས་པའ་འགསཔ་ལ་བཏྲད་ནས་བདབ་འདེནདགོས་པ། ཆེ་ཡབྲགས་གསུམགས་གསུངས་ལ། འོ་ནལག་བཿབ་ལས་དགའ་བ་ཐོབ་བདདངའདིའིང་འོར་འཇོག།བཛི་བྱ་ལམན། དབང་འདིའངབེལ། ལག་བསཿངས་བ་དང་གེམས་བར་ཞུགས་པ་སོགས་ཚྱིམ་དངས ་ུ 
] ,| “འེའདེ་བའིརིམ་བདྡ་ཞིའ་ཡོད་མོདམངྱི་མྣ་ཀབས་འདིའིདབང་བཞི་པ་དངགཙ་བོར་ཕུམཞི་ང། འདིར་ལགཿངས་འིསྲཔཿས་པའི་དགའ་བ་གཙོ་བོརྱ་བས་ནས་དིརམའང་གི་བོབར་བཞགའགཙོ་ཆེ་ནུང་དུམ་ཐོབ་བང་གིསཞག་བཙམ་ལུམ་དེཁོནར་པས་པ་སིན་པ། འདིེའྱ་ཕུང་། 
ཚུ །གཞི་ནྲི་ས་རག་དེརོའི་ཡོནཏན་བཞི་ལ་ནྱཾ་པའདད་ཆགས་་ཅི་བག་ཆགས་ཡི་ན་ཞིང་། ཐུའ་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཝ་པངེས་དན་གི་ཡན་ལག་པིནནོ། །འདི་པྱཅིལ་ཆོགལས། དེཡང་གཔས་འདིའྲིམ་དཔང་དང་གསང་བབུངགི་ངོའོ་ནིཡུ་བདཙོ་མ་ཤིག་ཡིན་ཧང་། ་དགའ་ 
= | བབཞེའིདདནམ་འདྟེལ་བུ་ཡིན་ནོཞེས་ངློཔད་དྲ་པེདལ། ཤེསརབ་ཡེ་ཤེབ་ལ་དགའབ་བཞིར་ཕེནས་བརྟན་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུམས་ཞིང་བྟས་ནྲང་ཡ། སྱི་ཁོན༣མགིནཔཔ་འཇིགསཔས་དགའའ། མགིནཕནས་ཏེ་དགང་འཛིགས་པས་མཆོགདགའ།། སིངག་ནས་སེ་བར་ 












བཛརབས་ཡཿཡར་ཏ་པང་མཛང་འཁ་ཡ། 





བཾ ཇིགས་པསྱ་བུདདཀའ། ཉེ་བཅས་ཇོ་་ནོརཔུའི་ཅོ་བར་དུ་འཇིགས་པྱ་ཙིང་མ་འཕམཔ་ལས་ལནཅིགྱ་ཐེཨ་པའི་དགའ་བརཚོ་ནབཔགསུངས་བདེ་ཡིན་ལ། འདིལ་པང་རེའི་རྗེས་འབྲཔ་གི་མཁས་པའྭགས་དབངགསུམ་པ་འདི་ནོར་བུའྱི་ངརྔའིགལེ་བྱཟུཔབ་ལབཏེནནས་བུང་བའི་དགའ་བ་ལ་ངྲོ་དན་ 
| འོག་གི་དབང་བའི་པ་དང་ཟོས་པའི་སོན་ཡོདཅིང་། ཇེཐམ་སཅད་མཉྱེན་པདང་། ཆུལ་ཆོབ་རིན་པ་ཆེས་གསུཌས་པདང་མེ་མཐུན་ཕབདེ་གཉིས་ཆིས་གསུངས་པྭ་སར་ལེགསཆཆུཡ་བཤད་པ་ནི། མགས་རིམཆེན་མ་ལས། དབང་གསུམ་པ་ས་མནི་རིགམགཅིག་དང་བྱརབ་ལས་ 
. །།བྱདབར་བྱི་དགའབ་ཉམས་བུ་མྱེངའ་ཡེན་ལ་ཞེས་དངཔའདེ་ཁྱད་དགའི་ང་བོར་བཞགབ་དང་། ཡང་དཉིད་ལས། དབངབཞི་བྱ་ཡམནི། ནོར་བུརྱ་བངསེམས་གནས་པྱ་ཡིང་མ་ཟགས་པའྱི་ཉན་སེས་ཅི་དགའའྷ་ཅེ་ཀུན་ཇོབྱིདབངལེཞ་པའོ། །འདྲེ་པགབ་གཞན་རུམས་ཊི་དཅིལ་ཆོག་ 
| ནས་དབང་གྲཿུ་པ་པརབཤད་ལ། ཞས་བ་དང་། ཆུ་ལཆབ་ཐམབཅད་མྱའེན་པས་དྲུས་གཁོར་སྱོརཇུག་ལུའྲེདམིག་ལས། །ཇས་ཞུབ་སྦི་ཌེ་ནས་བབས་ཏེ་གསངགནས་རྱིའ་བོར་ལོའི་དྲསསསུ སེབས་པ་ནྱ་ཁད་པརྩ་གི་དགའ་བཏམསས་རོང་བ་དེ་ཉིད། སྐབས་འདིའི་ཤེསརབ་ཡེ་ 

ཤོ ི་དབངབཞིབབསུརྨ་དལ་དགཞན་མཡ་དངདགིང་། སབམ་ཡེ ཤེསར ར་པ་མ ཆབསབྱམ་འཕོ་པལས་མེསཔཞིདདེ དྲ་ས་ 







222 ༠༡༠༣༡༦༩༡༠༩༤ 


] ཤེས་ཉི་དབང་དངོ་ཐད་པར་བུའོ་ཞེས་དང་། བཞི་པ་དང་དོན་ཨི་དབང་འཞི 
ེངབཉིད་དང་པྱཆ་ནདྨ་དོམ་པའེཕེ་ཤེས་ནི། དྐབས་འདིའི་དབངབཞི་པ་ཡིན་ལཞེས་གསུངསཔ། དེལ་དགོངས་པརྨ་བངཔ། ཡབསས་དབཉིས་ཆིསྐ་དབས་འདིའི་དབང་གསུམ་བའི་བབོ་གསང་གནས་ཅི་འབོར་ལོའི་དབས་མུཐིག་ལེ་ེབས་པ་ལ་བཏེནནས་བྱུར་བའྱི་ལདད། 











ལོ ༼ལ་བཞག་ཁྱང་། དེའི་གོང་གིདགའ་བ་གཉིས་དབང་གསུམ་པར་མི་འཇེག་པར་མ་གསུངས་ལ། མཁས་གབ་ཐམསཿདམྱའེནཔས་གོང་དྲ་དངས་པ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསལ་དགའང་བཞིར་དྲབེར་ཡོང་པགསུངས་ཆང་དེ་ཐམས ང་གསུམ་པའ 
ཤིར་དབང་ དིའིངོ་བོར་འཇོད་པའི་གསལ་ཁ་མེད་པས་ཤེར་དབང་གི་དགའ་ང་དང་ པོ་གསུམ ། སྒངས་འདིའི་ཤེར་དབང་གིང་། བོ་དང་དའིནང་ཤསྱ་ཅང་དག འབ་གསུམཔ་གཙོ་བོར་འཇོགཅང་། དཀའ་བབཞི་པ་ངོབོ་ཤེརདབང་ལ་ དྲང་དོཌ་མི་དབང་གྱི བསའངེར་བཞི་ པར་འཇོག་་་` ` ` 
པ་མ།ཁས་གྲབ་ཁི་དགངས་པ་ཡིན་འྲ་ལཱམ་པས་སྐབས་འདིའ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱེ་དགེངས་པལ་མི་མཛུནཔ་མངཅིང་། སྤྱི་བོཞས་མགྲིན་པར་འཛགས་པས་དགའ་བཞས་སོགས་གྲསུངབ་ཞི། དངང་གསུམ་པའདིའི་སྐངས་ཐག་ལེ་མགྲིན་ཧྟིངལྕེ་བ་ནོར་དུའི་སེ་བར་གི་གཟས་བཞེར་ 
རིཨྱ་ཧིས་འཛག་པའདབས། ངེའི་སྐབསྦྱའི དགའ་བླ་རམས་སྤྱིར་འདེདང་འདྱིལ་དུའོ་ཞས་སློབ་མལ་སྟེནཔཙམམ་གཏོགས་དགའ་བ་བཞི་པ་དབང་འདིའི ངོ་བ་འརྡ་སྤྲོད་པ་ཨིནནོ། །བཞི་པ་དངང་ལནི་པ་ལ བུས་འདེབས་སགོག་པཞི་རིམ་བཞིྱཔབ་ནི། དམས་སྟ་པྲབསནས 
སན་མཞ་མའི་ཚགས་བཅྡདམནསསུནྦྱངས་གསོལ་བདང་། འིའི་གུབས གབ་མཐུགས་རྡོརའིངྱ་ཧལ་འཛན་ པདུ་སྟནྱཧིས་གྲསཔས། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾཧོ་ཧརབྨཾཿ དང་། དུང་ཆོས་ཁྲིནས་བསངས། ཨོཾ་སྣ་དཱ་ཝ ས་པྦཔས། སློང་མ་ ཡོང་པཧ དྲདྱ་ངུར། སོང་པའ་ 
དང་ལསཧོདང་འཁོར་ལོལས་སྩེམཔའི་ཡེ་ཤེས་རྡོར་སེར་བ། སེར་དཀར་ནག་པའིཞལ་གསུམ་ཕྱགྲངག་གིགཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ། དྭབུགཔ། འཇིགས་བྱེང་རྡོརི། གཡོནཔགསུམན་ངང་། ཇོརེའུགས་གླེགཾ། སྒྲ 








དཀའ་པོ་འཛྲན་པ་ལའཁྱུང་པ། ཡབ་ཕུམ་པཱམས་པརཞུགས་པའྱེ་བུངྒ་རུབ་གིསེམསརྡོརེའིརེརྭ་གེབས་པ་དེཉེདྱཅིཞུསི་བརྡད་ ངའ་ལ་བརྟེཞནས་ལྷནཅི གྭམེས་དགའིཡེ་ཤེ ས་སྦས་པ་ཆོས་བམསཿང་རངབཞིན་གིསྲ་གུབ་པས་ ངཡ་ལའི་སོང་པ་ 
ཉིད་པངངྱ་ེརམི་ཕེརཔར་བྦལབའིབངྭ་སོང གྲི ཤེསང་ ཉིང་སབསའདེའི་ དབའ འི པའོ། །ྐ ཞེས་འཇའསྤྲོད། དེནི་སྐབས་འདེའི་འྲགལ་ཆེན་ལས། ར་བུའི་ནངདུ་ཆུང་པའྱིཔརྦརཱྱི་སེམསྦི་བདེབ་ཉོགས་པས་བཞི་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལུར་ཡེནཔ། དེས་ནྭ་འམེད་གཞནྱ་ཏིདབང་བཞི ` 
པ་དང་མི་འདབར་ཤེས་རབ་ཡེ་ ཤིས་རང་ལ་རིགས་གཉིས་སུ་ཕེནས། སྐངས་འདེའིངདངང་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པར་འཇོགཔ་རེ་ཡབྲསས་གསུམ་གས་གསལ་ངུང་གསུངས་སོ། །དག་པ་ནི། དེ་ལུརྡ་ཡཱཅ ནཱ བདེབ་ཆེནཔོ་ཕུལ་ ང་པཉིདདང ཕྷུརབལ་བཏེཞཔསན། དནདམ་ 
པའིདིལའུཁོརད ཐུང་པ་ཞེསབ་ཞིང་། གཉིས་གུ་ཉིས་མུད་ལས་བརེ་ཐོབ་པ། །གཉིས་གིསའྱ ཅུང་པད་བཞིན་ཅིད། །དེ་ལཱར་དབང་གྲི་ནམ་བབཞེ། །ཞེས་གསུངས་པལར། གཏིས གཉིས་ཁྱཆུདཔའི་འདོད་ཆགསྱ་འི་བགཆགས་ ་ 
སྦྱོངཞིངཡེ་ཤེས་ཏྱི་དྲེམ་འདྲད། ལམ་སྦྲབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ཡག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེ་དང ལྷན་ཅིག རས་པའི སྒུའིཞུས་པ་འཇོག་གོ། ཞེསདརསཱདནས། ས་བྱང་གཉིས་པ་ཐོབཔའོ་ལྟ་མ་ངུ་ངྱ་རལའཛིན་དུ་གྲཞག། སྐབས་འངིའི་སྱངགཞིནི་འདོད་ 


18༧ དངབཅས་པའིདིལ་བུ་འཛན་པརྱ་ཆུར་པས། རིག་མ་ཡཱི་དང་ལལ་གྲི་ལས་སྩྱེས་པའི་སྒྲོལ་མཞག:མོ་ནག་དམར་དཀར་ བའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགགིགཡསཔགསུམ་ཞའལྡའི། གི་གུག། ཚེ་གསུམ། གཡོདཔ་གསུམན་ཕུབ།ཐདཔ། ཁག ¶ 


།ཆ༧པ།འད།རས། 








༄༦༧ ༦) 


ཏད 


༄ །ཁམས་པའི་མི་ཕལ་པ་སགསའའྲིག་པའིའ་དོད་ཆགསས་ཁམས་གཙོ་བོརླ་ཆུར་པའི་སྨྲ་རིག་དྲིརོགཟུགས་ཆྱི་ཡོན་ཏནྷ་ཝ་པང་ལནཔའེབག་ཆགས་ཡཤ་ཞིང་། ལམ་སྒྲུབཆེནཤེ། ཡན་ལག་དུག་གྲིརེས་མ་ཏིངངེ་འཛེཅྱརི ཡནལག་ཡེནལ། དབང་འདི་ 

༥༨ ༠༨ ༥༠ \ ,.༦༡.. ¬༡..༦༽༄.༡༥ >» ༽. ༽༽, ༄¥ 2, „ „,. _ “༤ . ་ པ་ ༣ ཤི རེ ། ༣ | ྷ 
དྲོན་དམ་པའི་དབང་མ་ཡིནཞིང་། འདི་གང་ལས་ཐོབ་པའིདྱིལ་ལདོར་ཡང་དོན་དམ་བངྒཆཱབ་ཆི་སེམས་དངོས མ་ཕི་ནྩངཡེ་ཤེསདེ་དོན དམ སྙཾང་པརྙཾང་དང་ སྙུར་བ་ལ དགོངས་ནས་དེ་ལ་དན་དམ་ པའེ་དི་ལའཁོ་ཞེས་ག སུངས་པ་ལེན་ཞིང་། དབང་མདོར་བསནལས། བཞི་པཡེ་ཤེས་ཕང 
དག་དག ། ལུསརག་སེམསནིདག་པརྱ་དེད། །ཅེ་སགྲསུཔས་པ་ལུར། དབངའདིས་བཞི་པའི་གཞས་སྐབས་བྱསེད་པའི་ནིགཞེའི་སྙེང་གྱི་ཝིབ་པྱ་མངས་ནས་ཡེ་ ཤེས་ཇྡོརེ་འྲག་པའི་ཞུས་པ་འཇོག་ལྕར་མཚན་དེས་དབང་གི་ཚྭ་སཛམ་ལེ་ཤེས་རྡོ་ཇེར་བྱསེད་པ་ཡཾ་ནན། །ས་བྱཿུ་གཉིས་པ་ཐེང 
པའིངྱ་ཧུལ་འཇིནཔར་གསུཔས་པ་དྲུ་སོན་ཟིན་པོཆེའི་དཾིལ་ཆོགསར་བཞག་མཛདཔ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་ཚང་རྗེས་དབང་འདེ་དག་ལས་ཅྱིས་པ་འཇུག་པའིད་བང་དདྱུདྲ་གིསས་བྱདན་པ་མན་ཆ་དབྱསྩེང་པའི་ཞུས་པ་འཇག་ཅང་དབང་གོང་མ་གཞན་ནམས་ཆསས་བྱརདཔ་དགུ་བ་བྱང་པ་འུདུགཉིགཔ་ནྲམ་ཐབ་པའི་ 


ནུས་པ འཇེག་པ་དང་། ངེས་ངོནྱ་ཧི དབང་བཞི་པས་ས་བྱང་གཉེས་པ་བ སྐྱེད་པའིནུསཔ་འཇགཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབང་འདེས་བཅུ་གཅིག་པངང་ སྦྱ་ར་ཞས་གསུངས་པ་བཞན་ཐནཔ་མཁས་བཛུནྷ་ཙི་གསུངཆུནངང་། སྔགསའཆངད་དགེའདཌ་བཀ་ཤིསྱ་ཧི་དབང་ཆོག་གཉིས་ཀར་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐེངཔའེ་་ 


དྒྱ་ཆུལ་འཛེན་པར་བཤང་དོ། །གཉིས་པ་ངེས་ངོན་འཇིག་ཏེནལསའངས་པའི་དབང་གོངམ་བཞི་སྩིནཔ་ལ། སྐབས་འདིའ་ངཊང་གོང་མའཞི་པང་གངམའི་ཡང་གངམ་བཞི་ལ། དང་དོན་དང་ངེས་དོནྱ་སི་དབང་ཞེསའཇོག་པའྱིཆུ་མཚན་ནི། དབང་གོངམའངྡིནམས་དབང་བཞི་མཐར་དུག མ་ཡེན 


186 བར་འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་དྲ་ དང་དུ་ཡོད་པས་ན་ དྲང་དོན་དང་། གང་ཆེནབཞིལ། དེ་ལས་ལྷག་པའི་དབང་བཞེ་མད་པ ར་དེ་ཁྲ་ཞང་ངེས་པསྐན་ངེས་དོན་ཞེས་བ་ལ། དབང་བཞིདེགཉིས་ལ་འཇིག་ཏེནཔ་དང་འཇིག་ཏེན་ལན འདལ་པའྲིཐ་སྣང་འདོགས་པའྱི་རུ་མཚནནི། དངང་དང་པབཞིས་ 
ྱུདོ་ཐོསབསམགྱིས་་འདགས་གཅོངཔའིལསྔ་རས་འཇགཔས་འཇིག་ཅེནཔ་པང། ཡྱི་མཁཞིསྤྲ་ྱ་བུགཙོ་བརྩསརཔའི་༢༢།ཆེས་འཇོག་པས་འཇིག་ཏེས་པས་འདས་པར་བཞག་ཅེསྲ་ཕན་པན།ཁའ ྱཛནྱིགསངཐིྲིས་དུས་འཁོའཔམང་ཤད་ལས་འཇུང་བ། ངབ་གསྤྱིསརཕ་སམ 
ངང་། གྒེམོ་པའེ་ལག་རེས་བཞག་པའདྲ་མང་རང་། སྔ་མ་ཐྦོག་བསམ་གཅོ་ཆེབ་དངྱི་མྲ་སོམ་བུང་གཙོ་ཚའྱི།ཁད་པང་དྭངའ་གཞེདཔ་ཡེནའྲད་ཞང་། ཡང་གང་མ་བཞེ་པམན་པས་འཇིག་ཉེན་པ་ཕང་། གངཆེན་བཞེདེལས་མཆོདཏྱུ་གུར་པས་འཇིག་རེན་ལས་འངས་པར་བཏ་གས་ཞེསདཤངྱ་བང་ཆགགམ་སྣམ། 
ཡང་དབངལེའིའགྲེལ་ཆེནལས། བྱིས་པ་ལྙར་འཇུག་པའི་དབངའདུཌུཤིས་དྲང་དབསྦྱེདདརམ་གྱིསྒོདརང་དུ་སྒྲབ་པས་འཇིགརྟེན་པའི་འངེནཔ་དང་། གངམའིདབངྡ་ནམསིས་ཐསདྫཛོགས་རིམྨ་ཞོམ་པའི་ཨངཿངདྲཱ་སཱབ་པས་ངོན་རམ་པའི་བདེན་པ་ཞེསཔའིཇ་ལ པམཛངདལ། ཡང དུས་ཧྱིའཁར་ལོའ་ 
འརི་ཅིས་པའཇག་བརི་ངབང་བརྡཌ་ཧྲི་སྲེང་ མགྲོང་ཆེན་གའིསྣ་ཅིབམ་ངངཔ་སོགས་བམཡོས་ '>:5-»4 © 5. "༡༥ ༽མ། ྕ་ ༡༨ ༢ 2༨2 8༨. 3 ༽ ༥༽ང་དང་ང་བྲསས། ེ་རམས་ཅི་ཐོག་གྫོང་རྗེའིངཔང་བྱ་ལྲི་ ་ 
སྐབས་འངེང་བྱིས་པ་འཇུགྲ་བའི་དངང་བདུཧ་གྱི་སྙེང་། གཾངམགོང་ཆེནགཉིསྦའྲི་བུམ་དབང་སགས་བམ་མོས་ནས། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ ཤེསྦྱའིདབང་ཞེས་གསུམ་དུ་བཞགཞས། གོང་མའི བཞི་པ་ཤིར་དབང་དུ་བསྡུས། ངྡེ་ནམས་ཅི་ཐག་གོངཆེནྱ་ཧེདབང་བཞི་པ 
སྩེ་བྱུ་གཅིག་ངུ་གསུངས་པའི་པང་པོ་བྱར་འཇིག་ཏེནཔ་དང་། ཡྱིམ་འཇིག་རྟེནལསའངས་པའི་དངངད་འཇོག་པར་གྲསཔས་པའྱེརུ་མཚན་ཞི། ཅྱིས་བ་ལྙར་འཇུག་གིདབང་བདུན་གྱིསའཇིག་རྟེནཔའི་དངོས་ གྲབ་གཙོ་བའོ་སྒྲུབཁྱེདབསྐྱེད་རིམ་བསྒོམོ་པ་ལ་དབང་འའ་ཁྱེད་བླ་འཇིག་རྟནཔ་དང་། བུམ་དབང་སོགས་ 


།གསུམཅེས་ཚོགས་རིམ་ཡནལག་དང་པོ་ལ་ཉན་ཤེས་སེགསལ་དབང་བརྩ་བེདཅིང་། ངྡེ་ནམསསོ་ སྤྱི་འཇིག་རེན་པའེཁས་།་ན་ཡིན་པས་པའླིསིནྱབེརྒའི་དབང་གསུམ་ལ་ཡང་འཇེག་ཉེན་པའི་དངང་ཞེསདང་་ ཉིདངེའཛེཤྱ་ཡནལག་ལྷ་སོངཉིངདོན་མྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས 


187 ཤྐ ༦༦༨ 
རཾ རྟེགས་པའིསོ་སྩྱེའི་ལམ་ གྱིཆ་ཧཱང་ཟང་ཙམ་ཡོང་མོང་ཅང་ལསྦྱསི་ལུས་ཕལ་མོ་ཆེཐམསཿ ད་འངས་ལམ་ཁོན་ཡ་ནཔས། དེའྲིཟུཞ་མངམ་ཡེན་པའི་སྣོད་རུངདྲ་བེད་པའི་དབང་ལ་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་དཔང་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྕ་བུའིདེས་དེན་སི་དབང་བཞི་སྦྲེན་པ་ལ་གཉིས། རྦུན་མོང་གྱིང་བ་ངང་། དདང་ 
སོསསའསུརཔའོ། །ངང་པོ་ཞི༽ འགྲེལ་ཆེན་ངུྩ་རྒྱུད་ཀྱིལུང་དྲངས་པལས། ཚ་མོ་དངཙི་དྲུམོ་དང་། །ཧཱི་པམོ་ངེ༧ཞིན་སྩེང་བེདམ། །དེ་བཞིན་ནུང་མའིམ་ངང་ཞེ། །དེ་བཞིན་ཞང་པོའི་དུད་མེད་དང་། །ཕ་ཡེ་སྲུན་ ནཱའེཆུངམ་ངང་། །དེབཞིནཔ་ཡི་སྲེང་མདང་། །༣ང་གིམཡི་སྤུའ་ ཟླ་ཉེད། [ 


ས་སསང 
ཤཱཾ སེནསནྲིས་ཇི་འཞིནཔ་མ་ཡིནཔར། ༢ང་རིགསས་སྐྱེས་ པའྲེད་མོ་ལོ་ བྱར་གཅིག་མནསྟའི་ཞཱ་མའེ་བརལ་ཕྱེདཔ ར་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་དུའེ་རིག་མ་བྱར་དང་། སྤེབ་མ་འང་ཇྱུང་ཡེན་ན ། ཙཱ་རྒྱུད་ལས། ངྱིལ་འ ཁོར་དུཅི་དང ངབསུར་ དའེ། །ངམ ངས་རིགས་ སཱུསསོགས་གཞན་ངག་ 

ཀཱི ༨༠༥ པལ ` ༣ ཏ༽ ༽ ༄- ༤ ༥༧ _ >ˆ ` ༣ ཇི ;: ༥ 
གིས་། ། ངགེ་སློངདགྲ་ཚུལྷ་ནམས་ལ་ནེ། ། བླམས་སྦྱིན་བྱམི་ཕེ་འངས། །རུངསོགས་རིམ་པས་དམངས་རིགས་མོ ། །རལ་རིགས་དེ་བཞིན་བམ་ཟེ་མོ། །ཇེ་མོ་གདོལ་མོཉང་མ། །གརམ་ངེའཞིནཆོསམཁན་མོ། །ཀྭོ་ གསཇིདམགྱངསམོ་ཞི༽ །ཚས་ཁམསམཐར་ སྩེས་མ་ 


སྟི་བུ། །ཟིག་མ་ཆེན་མོ་ཡངངག་དཇྗོད། །ལེངོས་སྤྱོ་དགྲེལ་འབྲས་རབ་ཏུ་སྙེར། །ཞེས་གསུཔས་པ་བཞིཞ། དམངས་གས་ལོདྷ་གཅིག་མ། རྒྱལ་རིགས་ལོབྱཿ་གཉིས་མ། བམ་སེའི་གས་ལོ་དྱར་གསུམམ། ཇེ་རིགས་ལོ་བྱུ་བཞི་མ། གདོལ་པ་མོ་ལོ་བཅྲོ་ཝ་མ། ཉ་བ་མ་ལོ་དྱཅུ་དུག་ས། གརམ།བན 
མལོ་བླ འདན ཚོ་སམ།ནམ་ལོོ་རྱཾདས། ཀློལ་གསམ།འནམ་སོ་ུ་དག་མ། གངམ་མོལྷོཉི་ཤུ་ྨ་ནམསྨ་དམས་སུལནས། ཅིེབཅེམ ལན་འདས་པ་སོལཏྱཱཡིནཔ་ཐམསཅད་དོད་བོ། །དནི་བདག་གིསཉི་ཞིག་བྱའི། །ཞེས་དཀའྱསལ་ཞུསཔལ། མང་པནིསརིག་ 
མ་བླ འཐངཤས་རང་གྲཆརུ་ངམ་འད་བྲ་བདྲ་ཞས་ དེདག་དངྱ་ལན་ཅིགཏུ། བདག་ལ་གསོལ་བགདབ་པར་བྱོས་ཤིག། ༄ེས་བཀའ་རལ་སྦྱིན་ཛཾ་ །གཞང་བ་ནདཔའིཚག་དོན་ནི༽ གྱི་བཅོས་ལྔན་འདས་ཞེས་བླ་མལ་བསནས། ཁྱིད་ཨྱིདཀའ་དྲིནལས། དྲང་དྱི་དབང་བཞྲེཐབ་ ་ 
པས་ཕར་ིན་བྱར་དང་ས་བྱར་འྲགབ་པའྲེནུས་པ་ཇེབོ་པའམ་ཡང་ན་ཕབང་དྲེ་ནམས་ཅྱིས་མྨྱའོ་དྲག་བཟྒོམ་པལ་དབང་བརྱྱསཔའེ་མཐུས་ཕའ་ྱིནདངས་བཅུ་ཐེབ་རྡུས་པརབྱས་སོ། །དབདག་གིས་ཙིིག་བྱསིཞེས་གསལ་བའོ། །ས་བཅད་འདིལ་དུ་སྙན་རེས། རིག་མའི་དྱྱབ་བ་འབུལ་བ་དང་། །བཀའ་ཐལ་ཞུ་ཞིང་ 
བཀའ་སྩལ་སྦྱིན། །ཞེས་པའི་སྔོམ་ཚིག་མཛད་དེ། །གཉིས་པ་ལ་འཞེ། དུམ་དངང་། གསང་དངང་། ཤེར་དབང་། དབང་བཞི་པདྱ་སུར་བའོ། །དང་པི། གླམས་ཇེ་ལྟར་གསུཔས་པ་ལྟར། སློངམ་ཁིམཔ་ཡེཞནརང་གི་ཆུ་ངམ་དང་། རབ་བུང་ཡཾནན་གཏུམ་མོ་ཉིདུ་མཱ་ཆུང་མརྦ་པསནས། དེདང་་ 


ལྷནཉིག་བླམ་ལགསེརལ་སེགས་པའི་མངྟལཕུལལ། སྒྲིབ་པ་བྲམས་ཅད་བརེམས པ་ཡི། །དུསྱ་ཧིའ།ཁར་ལྩོ་འོད་ལའདྲད། །ཅེས་སེགས་ཅིཚེགས་བཅད་ཡངས་ཛོགས་དང་། ཨོཾ་ སྡོ་པཛོ་པཱཱ་ཡོ་ ཞེས་སོནསྦྱ སྔགས་ལན་གསུམ་ཅེས་གསལ་འདེབས་བམ་དབང་གོང་མའི་ ་ 





རྲིཧོ་ཧྲོཀ༔ ཨོ་སྭ་དྷ་ 
༨-\ ལཱི 











189 ུ ༅ ཁ] | བུ །སྐབས་ལྙརཇྱ་ཞིང་། དེའི་སྐབས གླེབ་མ མེཏོགགངའཕག་གྷིལ འམ ཀྲུནཏུ་དཟངཔོའི་ྱ་རུལའཛིན་པརདུ ཧནྱ་ཧིསགསུངས་ཤིང་། ཕཾམཁང་འངཔསཀང་བཤད། དེ་ཞས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀླ ཡུ འུ ༔སརྦྷ 
ཏང སཱའམ་དངའ་གམ་ནམསྣས ང་པ་ཉིད་དྲུ གུ་སྙེང་པའི་ངང་ལསྨ་ཀབམ་སྐཔཉིག་གསྱཀྐན་རྡོར ལང་གྲུ་རྡོརེ་དང་དེལ་བའཛེན་པརྱ་ཧུརཔས། ༢གམལོ་བཅོ་ཝ་མ་སྐང་ཅ གས་སྨྲས་རྔ་རམ་སའམྲག་གུག་དང་། ཐདཔ 
,༦¥ ཧ༽ ༢ བ་ལ འོ ས་ས > = ›»( ' ༨ \› =༢༦༽. གེ མབ ) > (༡ ”' `” (༽༼ ༨ ༦༨ 6 › | >»༨ ༽ - ༽༼ ༡ ༩ བབ (༥ 9 བའང ༼༽ 
ང་ཆ འདཔལ་ཕུནསུམ་ཚགསཔར་གྱུར་ཕལ། གས་དང་ཆགས་པ་ལ་སགསཔའི་སྒོནསནམ་འཛེ་ པདང་། འཁུངཔསགསལ་བརྟ ༣ཞསདགའང་མེནཔཉམསསུ་མུང་བར་བུར རབས ¦ བམའ་ཤ༨ངུ་ 
ཤཱ་ལཱ༢ུལ བཅའུ་དྲུག་མ རགྱ་བྲརྡ་རཱལ་འབ་མ། 2 
ཨམ་ ཙུབྱའ་ལཉ་ཤུམ་ཆ ས་དྱབངས་ རྔམ ་ལྗངསུ། ༨ དབམས་ཅདྱ་པངཞལ་ ` 
རྩྱ་ས$རགམ་སྦྲལ མ་ལྔ་དྲག 





རིགམ་གོས་དཀའ་མོལ་སྦེག་པ་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
པརྱགུར་པས་བྱང་གི་རིག་མཱ་མ་ཀཱེ་ལ་སེགཔ་དང་ཆགས་པལ གས་པའི་སྒོ་ནས། ཞུ་མའཛེན པདང་། འཁྱུང་ 
ཞཱ་མ་ལྭ་སིག་པ་པང་ཆགསཔ་ལ་སེགས་པའི་སྨོཞས། ཛིན་བདང་། འཆུདཔ་སེགས་ལ་བ 


པ་དང་ཆགས་པ་ལ་སགས་པའ་སཞས། ཞུ་མའཛན་པ་དང་། ་ གས་ལ་བིནནས་དགའ་བ་ཆེན་པོའ ས་སྤུ་མུངབར་སུར། པསབམ་ 


དང་ཕུང་འཛིནཔརྱ་འུར་བསྔ་དངྱ་འིརིག་མ་ 
ལོ་དང་། རྒྱ་སོག 


པྱུག་དཀར་པོཐོབ་དང་། ་པངདཀར་ 


འཛིནཔར་ 


ག་པ་དང་ཆགས་པལ་སིགས 
གྱུར་བསལྷནུབརྱཾའཾག་མའོ་རྡོ་རྗེ་མལ་སྦེག་པ་དང་། 


མར 


ཞས། ཆུ་མ་འཛཞཔ་དང་། འཁྱུང་པ་ གས་ལ་བཏུ་གྲུཞས་ དགའ་བེན་པོ 


རར 


ཞེས་པནས། ཉམསསུ་མྱོང་བའ་གྱུར། 





་་ 


`\ 


རི 


སླཾབམ་སྐད 


གིས་ས་ 


པཅིག་གིས་འད་དཔག་མེ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའ་གྱུར། 


ཞ་ཞས་དགའ་པ་ཆེག་ པོཉསས 


༠༽ 


དཞས། ཏུམའཇའ་པ་དང འཁུངཔ མལབྟགསདསལའེནཔ 


ང་པསར་པོ་མདའ་གཞུ་འ 


ད་དཀར་པོཐོ་བ་དང་། པདདཀརའཛེན་པརྱ་གུར་པས། ཇག 
ངཱ སླེབམ་སྐད་ཙཾག་གིསའནའབྱུད་དམར༢ མངའ་གཞུ་འཛིན་་ 
སོགས་ལ་བྱངེནནས་དགའ་ བཆེན་པོ་ཉམས་དྲ་མུང་པརྩ་སུར། པཱངམ་སད་གགིས་དནོ་གུབ་ནག་པའལ་གྲི་་་ 
མྱོང་བར་གྱུའ། སཱིབ་མ་སྒད་ཅཾག་གིསྭ་སྒྲིདཱ་སེལ་སྲེར་ཕོའཁའ་ 
ཉམསས་མངངབར་གུར། སབམ་སྐཔཅིག་གིསའཇིགྲ་ཉེན་བངང་ 





>) 


ཞ་པརྱ་ཧུར་པས་བྱང་ཤང་གྱེརིག་མ་ 





191,ཌབྲ། ༄ .¥༼༽ ༨ > > »› ༨ ༠༤༠༤ 
ཤཱ བཾ ¡གཟུགསདོདས་ལྷ་ཞེག་པ་དྲང་ཆགས་པ་ཞེསགས ཆེན་པ་ཅམས་དྲསང་་ ར། སློབ་མ་སྐང་ཅིག་གིས་ནམསྟིང་ནག་པོའལ་གྲི་དང་ཕུབ་འཛིན་པརྱ་གུའ་པསྔ་རུབ་བུང་གིརིགམ་དིརྡོརམལ་སེག་པ་དང་ཞེའཔ་ 
རེའི _འཀ_རི་ིསྣྲེྲེི།ྣ }}}ོངོངོ་་ར ྲ 

བ།ས་ལ་བཅནའས དགའབཆེན་པོ་ཉམས་སྤུ་མང་བརྱ་ཆུར། པེ རྡརེས་ཆགས་ཀྱིབྲེ པ་ལ་བཅེནནས་ཁམས་དཀར་པཊ བ་གཙུག་ཏཾར་ནས་བངས་ཏེ ་འའྱི་༧་ལ་འ༢ོ་གི་དབས་ས་སྲེབས་པས་དགའ་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ ཅུ 
དེ་ཉིདསངས་འདེའིབམ་དང གི་ངོ་འོ་ལའ་ ཞེས་བྱ ལེས་པའ་མརྨ་རིང་ དབང་འཇིངགབི་ ལུ ༥དཀའ་པྲ་ཞུ་ $ངདཔྲལ ཙུ་འཁོར་གྱིདབུས་སྣ་སེབསཔས་དགའ་བའིཡེ་ཤས་རྒྱུདལ་སྩྱེས་ཤ `; 
ཧད དའབུམ དབང ཡའནོ། །ཞེསབརལལྱེད་པའ སྤྲད དབང་འདེདག་གྷ་སབས ཡྱཾལྷ་ཡབ་ཕུམ་བསྩེང་ཚུལ་དྱིལ་ཆོག་ལས་དངོསསུ་གསལ་ངབ་མྱ་བུང་ཡང་འཕགས་སྡེ་ལྕོ་བས་སྐདཙིག་གིས་སྐེད་པར་མཛད་པ་ འཇུགཔ་བདེ་ཞིང་མཁསྲ་གྲརེའེ་ 
དྲགོངས་པར་ཡངགནསསམ་སྟམ་ལ་ཆོ་ག་གསུམ་སྐཾད་བྱས་ཅང་མརུང་བམེདཔར་སམསཔ། །དེ་ལྟར་ཤེས་འབམྔ་ནམསྦཀི་ལུས་ལ་བཅེ ཞས་སྩྱེས་པའིྱྱིའ་ སྭ ༩༽ འོར ་- ༥༨  ་ ས་ ( ཛར ༨ 

དགེེ་ཚུལ་ལ་བརྱ་ཧུར་པ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་པའེབར་གི་དག་པ་བྔདཔ་དང་། སླེབོ་མས་ལྔགས་ཅྱི་ངྱ་ཧུལ་འཛེན་པྷ་ནམས་བུམ་དབང་གངམའི ཨཾ ལྦ ༥འྱུར་ལུས་ཅ་ང་ཿལའཁའ་དུ་འབ་པའ་དབང་ཞསབལ་། ཞུས་ནས བསང་པེགས་ཅ 









192 མྭངལ་ ་་གསོལ་གདབ་སགསགསང་དབང་གོང་མ་ལུར་བ་ཞིང་། འདེའི་སྐངས་སློབ་མ་སྐུ་རྔརྗེའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་བ་དུ་སྙོན་གིས་ གྲསངས། སོང་མ་ལ་མིག་དར་བཅེངས། བླུ་མ་རང་ཉིདའོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་ པའ ར་གསལ་བ་དང། རིགས་ལོ་བཅུ་གཉིསམ་གོས་དཀར་ 


མངདམརམོ། ལོ་ བུ་ག མ་མཱ་མ་ཀཱིདཀའ་མོ། ད ལ་བཅུ་བཞི་སན་མ་སེརམེ། ལོ་བཅོ་ཝམ་སྒྲ་རྔོ་རྗེམ་སྔེན་མོ། ལོ་བཅུ་དྲག་མ་རེགྱང་རྔོ་རཾེམ་ནག་མོ། ལོ་བཅུ་བདུན་མ་རོ་ རྔེམ་དམར་མོ། ལོ་བཅོ་བྱྱད་ཨ་གཟུགསྣ་ངྔོ་རེམ་དཀར་ 





མོ ལོ་བཅུ་ང་ ་མིརརྗིམསེར་མོ། ལོ་ཉི ཤཱ་མཆོས་དངྱིངས་ རྫཾམ་ལྗང་གུ་ཐམས་ཅད་ཁྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ག མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛེན་པརྱ་ཆུར། རང་ལྷཾར་གསལ་བ་དང་། ཤེས་རང་མ་ནམས་ཆི་དྲཔལ་བར་ཨ། མྲ ཞ་ 
པརཨཱཿཾིངགར་ཧཱུཾ། ལྩེ་བརྲ་ཧོཿ གསང་བར་པྭ། སྤྱི་བོར་ཧཱ། རང་གི་གསང་གཞསམི་དམིགས་པའི་དང་ལས་ཚུལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རེ་སྔན་བྷོ་ཚེ་མེ་ཝྔ་པའི་བུ་ག་ཡི་གེ་ཕྲཊྱ་ཧཅིསབཀག་པ། ཤེས་རབ་མྲནམསྱ་ཅིགསང་གཞས་མི་དགྲིག་ 
པའི་པངལས་ཨཿལས་ཙུང་བའི་པྨདྨ་དམར་པོའདབ་མ་བྱསང་བ་བུ་ག་ཡི་གེ་ཕྲྱཧིས་བཀག་པརྱ་ཧུརྭ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨ་ནུ་རྭ་གྷར་བཛཛ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨྭཏ་ཀོཀཧཾ། བླུམ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བ་དངུ་རིག་མ་གོས་དཀའ་མོ་ལམསཔར 


༨ ཏི 


ཞུགས། ཧཱིང་གའི་ཛཱུཾ་གི་འོད་ ཟེར་གིས་སྱན་དྲངས་པའིར སྭ་ཝ་ཡང་ལྲས་གཙུག་ཏཾར་ནསཞུགས་སྙིང་གར་ཆ གས་པ་ཆེན་པོའི་མེསའུ་བའི་བཿཆུཔ་ཙིསེམས་ཨ་ ཝ་ངྷཱ་ཏཱིའི ལམ་ལསའངསཔ་རྡོརེནོར་སུའྱི་ཚེ་མར་བཟུང་སེ། ལྷནཅིག་་་ 











རིན་འ བྱང་ངུ་གླསལ་བ་དང་རིག་མམཱམཀྲི་ལོ་མས་པརཞུགས་ཧྙིང་ བཾ 
ངེ ཏཾ ཡམ་ལས་འོངས་པ་རྡོཆེདོར་བའི་ཆེ་མོར་བྱབུངྷ་སེ། ཨནཅིགྱ་པེས་པའི་དགའ་བམངོན་དྲུ་བས་པར་ 
མདནྲགུ་བཏ་གསལ་བ་དང་རིག་མྱ་པནམ་ཆེམས་བརཤུགས་ཉིང་གའི་ངུ་གི་འོད་ཟེརྱ་མིས་སྱནཱ་པངས་པའི་རིགསྔ་པ་ཡབ་ཡུམ་གཅུག་ཏོརནས་ཞུགསྟ་ཡིངགར་ཆགས་ 
བྩེ་མར་བ་ཆུང་སེ། ཆུནག་ཁེས་པའི་དགའབམོནདྱ་བས་པརྩ་ཐུར། ཨོསཿཱཏྭ་བཱ་གཏསྭ་རགཿདཱཾས་ཤུལ་ཡླངཀཾ། 


འེརིགསྔ་པཱ་ཡའཡུམ་གྲངག་ཏོརནས་ཞུགསྭ་སི་གརཆགས་པ་ཆེནཔོའི་མེསྔའུ་བོའྱི་བངྱ་རུབ་ 


།ཧེས་པའིདགའ་བམངོན་དྲུ་བས་པརྱ་སུར། ་ཨོཾ་སྦྲར་ཏླ་པ་གཏ་ཨནྷུ་ར་གཏབ 
སྙིང་གར་ཆགས་པཆེན་པོའིམེས 


ཱུ བྱ་ཡུམ་གཙུག་ཏོར་ནས་ཞུགསྣ་མིང་གར སེམས་ཨཁྦ་ཇཱ་ཏཱལེལམ་ལས་ 
: ¡ཙུར། ཨ་ཨུང་ཏྣཐཱ་ག་ཏ་ཨནྭཱ་ཟགཊ་བྲངཾ་སྣཊ་ཝཾ་ཁླུ་ཀེཉཧོ། བླ 
བཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའྱི་བརྒརུ་བྱཀི་སེམས་ཨ་ཁྭ་ད་ 


རྡོ་རིམ་སྐེམས་པརྡའ་གས ཟེལམ་ལུས་འོ་ཡ་པདྡོ་རེནོར་བུའི་ 


ཙ༽- „¬ ༽ དེ ༩༡ 
ཨང་གའཅག་འད་བརྩ་བདྱྱ་བུ 


༤༨ ལལ ༩༥༽ ༨༧ 


གའི་ཅོཾ་གི་འོད 


ངརིགམེཧྱོབ་རྡོ་རེམ་སྙོམས་ 


པར་ཙུར། ཨོཾསརཏྭ་ཐཱ་གཏ ཨནུ་ར་གཏོ་བཛངཾབྷཊཱ་ཁ་ཨྭ༔་ཀོ། བས་པ 





ཉ་ནཅེག་སྱེས་པའི་དགའ་བ་མངོན་དྲུ་བས 


བླམྱྱག་རྡོར་ 
།མས་ཨ་ཆ་ད་ཏའ་ལམ་ལབསའོངས་ | 






ལེ ཆད ༩༨༧ ༡. ངེ -་༢་ཀས་ང། བ་བར མ་བ ཆར ཅཅ ¬ ༢༨༽ ཟོ 
ཧི་ང་གའྭེཧཱ་གི་འོད་པརྩ་བིབ་སྱ་ནླ་དངས་པའོརགས་ལ་ཕ་བ་ཡུམ་གངུག་ཏོརནས་ཞྲགས་ཅཉི་ང་གར་ཆགས བཆེན་པའ་མསའུ་བའྱ་བང་རུ་བ ཙིསམས་ཨཝ་ཧཱཱ་འལམ ལསའངསཔཕར་་ནརབུའར མར་བ ཨན་ཅིགྱ་སེས་པའི་ 


དགའ་མངོནདྱུ་བས་པརྩ་གུར། ་ཡོཾསརྦཏྨ་ཐགཏཱཨྦ་ར་ག་བྲངཾསྭ་བཱ་ཝཱ སྣུ ཀོཊཧོ། བམ་འཇི་གཏེན་དབངྱ་བུགཏུ་གསལབ་དངརེགལརྡོརྡཛེས་སྐོམས 
ཧགཏོར་ནས་ཞུགས་སིང་གར་ཆུགས་པཆེན་པའིའེསྦའུ་བའྱི་བངྙཆུབ་ཚིསེམས་ཨཟྫྱདངའི་ཡུམ་ལང་ 


སྭུ་བཱ་ཁྭ་སླུ་ཏ ཀཾ བམསྟསིངད་གསལ་བ་དང་རིགམ་གཟུགས་རྔོརེམ་རམས་པརཞུགསྟའི 


>» ༤༨ 


རྗེ་འུགས་ཉིང་གའིའི་གིའོད་ཟེར་རིས་སུ། 
ོུངས་བརྡོ་རཱ་ནོར་བུའི་ཚེ་མོརབུ་ངྷ་ཊཱི། ཉནཿྱ་སེས་པའི་དགའ་བམའྱོད་བྲས་པརྱ་སུར། ོ་སྤར་ཏླཐཱག་ཏཱ་ཨནྭུ་རཱག་ཇ་པྡདཾ་ 


སྔ་ལ་ཡབཡུམ་ 


་ང་གའི་ཅོ་གི་འོད་ཟེརྱ་ཧསྱ་པནཱདཔས་པའ་རིགསྲ་བ་ཡབམུམ་གཅུག་ཏོརནསྔགྲས་སི་ང་གར་ཇགས་པཅེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའྱི་བར་ཆུབ་། 


ཅིསམས་ཨ་ཁྭ་རྩ་རལིལམ་ལས་འཇོངས་བྡོ་རནོར་བུའི་ཆེ་མོརབ་ཟུངྷ་ས། ཕནཅིགྱསེས་པའ་དགའ་བམངོནདྱུ་བས་བརྩ་བུར་། ཨོཾ་སྔརཏྭ་ཐཱགཏཾ་ཨནྨ་རཱགང་བྲངཾཔྭ་བཱ་ལྭ་སྣཾདཱ་ཀཾཏརོ བླ་མ་ནམ་མབའིི་ཉིངཔར་གསལ་བདང་རིག་མ་ 


ྐ དིནྡོ་ཆེམ་སོམས་པརྭགས་སྙིང་གའིརི་གི་འོདམེརྦ་ཧིས་ཕྱན་དྲངས་བའ་རིགསྣ་ཝ་ཡབ་ཡུམ་གྲངག་ཏོར་ནས་ཞུགསྟ་སིང་གརཆགས་པ་ཆེནཔའེ་མེས་ཞུ་བའྱ་བངཆུབྱརིསེམས་ཨམ་ 


དྷཱཏཱཾའིལམལས་འོངས་པ་རྡོ་རེནོར་བུའི་རེ་མོར་བཟུང་ 














་་ ༥༠ ༨ ; འེལ ཁུ ༧༠ ༩ པོ དལ ཌ་ དུས་ར རར་ | པེ ལྕི ཐེ 
༄། སྟེ ཆུ་ནཅིག་མྐེས་པའི་དགའ་བམདནདྱུབས་པརྒ་གུར། ་ཨོཾསྦརཏྭ་ཐཱ་གཏ་ ཨརྦ་རཱག་ཅ་བྲཛསྭཐཱལ་ཨླརཀོཉཧཾ། བམཀུན་བཟངངུགསལ་བདང་རིག་མཆོསདབིངསཇོརམྷ་སོམས་པར་ཞུགས་མིང་ 
གའ་དཱ་གའང་ཟེར་ཆིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིགས་ཝ་ཡབ་ཕུམ་གྱཿ་གཏོའ་ནས་ཞུགྲསྣསིང་གརཆགས་པཆེན་པོའི་མེས ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབཀྱིགེ མས་ཨ་ཝ་དྡཱ་ཏཱིའི་ལམ་ལསའོངསངརྡོ་རྗེ་ནོའ་ བུའི་ར་ཨརབྱཟུང་སཱེ། ལཅིག་སིསཔའ་ 

ཀར ༤ ཧཱ གལ ་༽ ༦» ༢༦ ༤༽ ༤ ༤༨ ༤ ༨ - ; ¿ | ་ཌ་ ་ཁོ་འོ་ 
དགའ་བམངན་དྲུ་བས་པར་ྱུ་ར། དེལུརླབ་མརིག་མྣན་མསདང་ཟེ་ཆས་པརྡ་ཞུགས་པའི་ཚོ་ཤེསརབ་མྨ་རཆསྦའི་ནར་རཱསི་ཀྭ་སྡེ་ཆ་དབུམའི་མར་ས་བཞི བ་པ་སགསྐ་ཅིང་མིགས་པྱ་རོམས་དལྭ་བུས་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ལྟར་སངསྨ་ཆས་ཡབ་ཡུམཐམསཅངད་ཞུ་བའ་དབོ་ 

.= ༣, ༣༨ རོ. ༡༨. ༢ འི་ ངོ ་ ¬ འདྲེལ 
བྱང་ཆུབགྱཾསེམས་རྔོརྡེའི་རྗེ་མོར་གནསང་དཉིད་ གུབམའི་ཁར་བྱར་ག་པའཇིབསཏྱེ་མངས་པལས་བདེབརེནགྱོ་ས་བྱྱ་ང བར་བསམས་ལ། འདྲས་བའི་རྡོ་རེ་འཆངསགསྦཀིས། །ཇིལར་སངསྐྱ་རསྲསས་དབང་བསྐར། །བྱང་ཆུབ་སམསན་ 
བཟང་པོ་ཡིས། །ངྩལཝར་བུ་ཁདདབང་བསསར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཧུཾཧ་ཧྭཾ་ཁཱ༔ ཞེས་བྡདོ་ནསདངས་གྱཅིནྦཧིསཁླ་རདཱངས་བའི་གསང་རས་འདྲུང་རི་ཝ་ངང་ཆང་སྱར་བྱཟིན་ཕྱ་མངས་ནས། །ཨཧོ་མྲཱ་སཱུ་ཁ། ཞེས་བནོད། འདིར་འགེལཆེན་དང་། མཁལ་གྲུབ་རེ་དང་། ་ཛཾན་ཛཾདལ་ 


„༤༨ ༣༨ སེ སྤ ༤ ༨ ~-- ~- པ་ ཛ ༤ ༠༨ ་ ངའ. ༽. ཅེ „..ˆ༽. 
ཆག་གི་ཚོག་ཟེན་ལ ཤེས་རབ་མའི་གསང རྫས་སྙེར་བ་དངོས་སུ་མ་བྱུང ཀྱང་བུ་ཚེན་གྱི་དབང་གོ པཆེནྱ་ཁཾ་ཆཾ་ག་དངང་དེན་རབ་གསལ་དང་། སྔགས་འཆང་དགེ་འདུན་བཀ་ཤིསཅིས་བཤད་པ་བཞི་ནབདག་གྱི་བ་མ སྦ་ཅང་གནངབས། སཱ ར་ཡང་རིག མ་ནམསྦ་ཆས་རང་ག་བླད་ར གྲནས པའ 
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བྱང་སེ མསྲ་ནམས་གཅིག་ཏྭ་བླམས་ཏེ་རང་གི་ཁར་སྱི་ ན་པར་ བསམས་ལ། འདས་པའི་རྡོརེ་འཆང་སེགསྦས། །ཇི་ལྟརསངས་རྒྱསསྲས་དབང་བསྐུར། །བྱང་ཆུ་བསེམས་ཆི་བཟང་པོ་ལྲིས 





༠ 














། །དེ་ལྱར་བུ་ཁཱངངབང་བསུརརོ། 


ཧི་ཀླ༔ ཞེས་འཇོངནས། དངོསྐས་བིནྱ་ཅས་བླ་ཁས་པའི་གསང་ར་སྦྱ་རབས་ནས། །ཨཧོ་མྱཧཱ་སུ་ཁ། ཆེས་རྫོད། ངྷེ་ཌ་བུའྲི་ཛཾསྔ་ཁུད་བརྡ་ཅནྱ་མངས་པ་ལ་བཉེན་ནསྔ་ཆང་རངྱ་ཆུང་ལ་བདེ་བཅེན་བོ་སྦྱེས་པརྩ་གུར་། དེནས་མིགདརཀོལལ་ཟ་མས སྲུའ་ 
ཆདགུ་བོར་ རྣམ ས་སྣ་གལ་ཞིང་གོས་དང་བྲལ་བརྡ་ཌས་པའྱི་རུ སྐྱེས་ཆུས་པལ་ལྟས་ཤིག་ཅེས། གྲྭཆསངས་པར་བསམ་ཞེངང་ལུར། གྲསུངས་པ་བཞེན་དུ་རི མ་ནམསྦཀི་པླད་ལ་བྷལ་ཞིང་། དེ་ལ་བ ས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཆགས་པའི་རམ་པ་ཆའ་གཡོས་ 
ཅང 





ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧོ་ 
ཡང་ 


ྫ - +ཤྩེམམ། ༤ རེ ` ། ¥ ༨ ¥ ༢༨ ༥ ངི ༦ : ེ རར ༣ « ༥ 
རྔས་གསང་ྱ་མངས་པ་དང་། ཟ་གར་བྷལས་པདེསྱ་བངྱ་རུབྱའི་སེམསྦན་བདྲབལ་བནས་བབས་མིང་གའྲི་ཚུ་འ།བརྩའི་དབུས་སྲུ་མེབསཔས་མཆོག་གའི་ཡེ་ཤེསྦྱཆུང་ལྭ་ཐེས་པ་དེ་ཉིད་ སྐབས་འདིའི་གསང་དབང་གི་ངོོ་ཡིན་འོ་། །ཞེས་བཟའསྦད་ 
འར དག་ པ་བརྗོད་པ་དང་། ཆཱཾབ་མས་ སྔག སྱི་ ངྱ་ཆུལ་འཛིན་བ་གསང་དབ ངོ སྔ་མ་ལྟར་ ཧའོ། ༢གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀེདའང་ལ་གསོལ་བ་གངའ་པ། དབང་བ སྒུར་པ། མོགས་འ ཁེར་ག གསའ ས་སྔོམ་པ་ལྩྱཞ་པ། དབང་གི་རབྱཏྭ་ཧེད་པ་ བཾ སྙུ ཞབ། 


- ༤༨ ༡ ༨ ༤༨༨ ༡༨༡ ༩༽ འ ༨ ༤ ༤ དབང་དེ་ནེ་བཤད་པ། དརྒྱལ་འཟུང་ 
| བ་རང་དྲུག་གི་དང་བོཞི། འིགསདང་མཇལ་ཕུལནས། ཆོགས་བཅད་སགས་དང་འཅས་བའི་གསེལ་གདབ་ཤེན་དབང་གོང་མྭ་ཝར་བཞིང་། འདིའི་སབས་གསུང་རྡོརེའི་ངྱ་ཆུལ་འཛིན་པྱའུ་སྙེན་ཁྱིས་གསུངས། གཉིས་བནི། དེ་ནས་ཟླེ་བ་དབེནྱ་རིས་ག ྲ 


སང་ངབང་གྲི་ཚ། གང་ལ འཁྱུད་པའི' 


] ༦༦༣༦) 


༽ིི རི 


ཐིར །རིག་མདེའས། པརྡན་གོབ་མྱིམ་པ་ཡིནན ། དེའྱི་དུངམལ་ཉི་ཤུ་མ་དང་རང་ཐུང་ཡིནན་གཏུམམོ་ལོཉི་ཤུ་མ་ལ་དང་པོ་ཟམས་མངོན་པར་བྲགདནས་པའི་འོག་སབ་མ་ལ་གཏདཔར་ཇྷ་ཞིང་། དེ་ཡང་འགེལཆེནསགསྦ་འི་ཚིགཟནེལ། རིགམ་གཅིག་པོ་ 
དེ་ལས་གཞན་ལྭ་དམས་གཏོད་པའི་ཆོ་གླ ནམས་བ་ཟུམ་ཐོནཅང་། དེི་མཚོན་ཕཙམ་ཡིན་པས། རིགམ་དགུ་པོ་སོང་མའི་མཐའ་སོརད་གཞས་པྱནམས། ཟླ་མསྐྱ་ཆལ་བཞམསཅད་དཔང་པོར་གསལ་ཏེ་གཏང་པར་མས་ལ། འངིར་ཅྲིཏེང་ནམས་ དཔ ངཔོཡན། །བདུག་གིསའང་ 
ལ༩ངགཏང་དེ།།གཟུང་མ་ཡད་འདའདེད་ནི། །བསེེན་བར་སཔསྐྱརསྣནམས་ཅིས་བརྟགས། །རེ་རྗེ་རྗེས་ཆགས་སྦྱར་བ་ཡི། བདེ་བ་དམ་པྱ་མུང་བརྱ་ཅིས། །ཞེས་རྡརདནས་ཡྨིན། ལྷཡེ་ད་རྣམས་གྱིས་ཧྱང་ཡུས་དྲིཞ ་པསྣྱབུགས། 
གཅེརདར་བུསནསྦ་རུ་སྩེས་གསལ་བར་སཞཅྲིང། ཨེམ་དདགུ་གི་ཕླད་འདི། །བདེ་བཐམསཿདཡང་དག་ལནུ། །གང་ཁིག་ཆོ་གསླགསབ ེིཤོཔ། དེལི་ཨདཱནནདདག་གཞུས་ས། །སངསྐྱཆསྦཱསཔ་ལང་གས་། 
པླདརྱ་བང་ཇིངཞིནྱ་གིས། །བངཆཞྱ་ཧུལ་པ་ངང་ཉངའ། །འུདྷ་ཧདྡ་དྲ་རྟང་གཏུ་བྲཞུགས། །དྲུན་པོ་གང་ཞིག་འདྲ་སོང་བ། །ངེ་ལ་མཆོགག་དྲ་ ཟླ ད། བྷུ རྨ ། ཞིས་གསུངས་པར་གུར། ཨཱཿུཾཧཾཧཾ་ཊཱཿཨཾ 
སཱདྷ་ཝ་ ཏྟོཿསརངྷརཱཿསྭ ཐཱ་ཝ་ཤྫ།ཧོ།། རིག་མྭ་ནམས་སྙོང་པ་ཉིད་དྲ་གུའ། སྟེངཕ ངང་ལས་སྐེ་ཅིག་གིས་རགམ་ལོ་བཅོ་ལྔམ་སྒྲ་ རྔོ་རྗེ་མ་སྔོནམོ། ལོ་བདངུ་གཉིས་མ་གོས་ དཀརམོ་དམརམ། ལོ་བྱ་གསམམ་མཱ་མཀྭ་དཀར 





ཛཾ ༄། །སྤར་ཏབཐཱག་ཏ་ ཨ་ནྭ་རྭ་ག་ང བཛཛ་སྷབ་ཝ་ཨྭཱ་ཀྭལཧྭཾ། སླབམ་དོན་ཡེང་གྲུབ་པནག་པརལ་གྲི་ངང་ཐུབ་འཛན་པས་རིགམ་སནམཱ་ལྭ་སིམས་པར་ཞུགས། ཨཾ་ཤི་ཤཱི་ཤྲིཧཧཧསཱཧཱ ཨོཾ་སྦརཏྭ་ཐཱགཏ་ཨནུ རུ 
༈ 7 བཛཔྣཆཱལ་ཡཱཀའཱིཾ། ཟམྲ་ཞིབསེལས་བཁོར་ཁ་ངདདང་འཛིནཔས་རིག་མའེགྱབརྡོརེ་མལ་སུ་མེསཔདུུགས།།ཨོཾ་ཧི་ྲི་ཱི་ཧཧྭ།ཨཾ་སརྦཏྫཐཱ་གཏཨ་གཅ་བཛུ་བཱཝ་ ཨ་ཀ སབ་མའངིགཉེན 
དབང་བུག་དཀར་པོ་ ཞ་དང་པད་དཀར་འཇིར་པས་རིག་མ་རོ རྔོ་རྡེ་མ་ལ་སྩམས་པརཞུགས། ཨོཾ་ཤཱི་ཤཱི་ཤཱཱི་ཧ་ཧ་ཧཾ་སཱཧཱ། སྤརཏྣ་ཐཱག་ཏ་ཨརཱ་རཱག་་བྲཾཾསྣ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ ཀོ༢༠། ཨཱང་ མ་སྣ་སྲིང་དམེར་བམདའ་ག ཞ་འཛན་པས་རག་མ་ 
ཛཿ གླུབགས་རྔོ་རྗེ་མ་ལྷ་སམསྤ་པར་ཞུགས། ཨོཾ་ཧི་ཤཱི་ཤཱི་ཧ་ཧྭ་ཧྭྭཱ། ཨོཾ་སརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭནུ་རཱག་ཌ་ བྲཛསྣཱ་ནཱ་ལཱ་ཨཱ ཀཧཾ། སྣེབ་མནྦམ་མཁའི་སིང་པནག་བརལ་གྲི་དང་ཕུབ་འཇོན་པས། རིག་མ རྡོ་རེ་མྭ་ ལྭ་སཱ་མས་པར་ཞུགས། 
༧ །ོ་ཤཱི་ཤཱི་ཤཱི་ཧཧཧྭསྣཱདཱ། ་ཨོཾསརཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨརཱཱ་གཌ་བྲརོ་སི་ཟཱ་ཝ་སླཏཀ༧ང། མངམ་ཀླནཏ་བཟང་པ་སྔན་པ་ རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིནཔས། རིག་མཆོས་ངྱ་འིངས་རྡོ་རེ་མ་ལྭ་སམས་ཐར་ཞུགས། ཨོཧི་ཤཱི་ཤཱཧཾཧཾཧྭཾསཱཧཱ' 
ཨམྦརཏཐཱག་ཏ་ཨནཱ་རཱ་ག་ཊ་བཛ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ ཨྣཱ་ད་ཀྐོལཧཾ། དྷེལརྩེ་སེམས་པར་ཞུགས་པའྱི་ཆེན་གིསབངྱ་རུབྱའིསེམསྙ་སིང་ག་ཨས་འངངས་ཏེ་གསང་གནསྱའི ལཁོར་ལོའི་དྭབས་སྤུ་མེབས་བན་ཁུད་པརྩ་ཧིདགའ་བྱ་སེས་པདཉིད་། 








༈ དིསརབ་ཡེ་ཤེས་ཙ་མ་དང་སླར་ཡང་གནས་དེ་ནས་འོངས་ཏེ་ནོར་བུའི་རེ་རྭསབས་པྱའིརམ་འཕོས ་བ་ལ་བེན་ནྭསྲ་ལིན་ཅིགྱ་སེས་པའི་དགའ་བམཚ་ནཏིང་ཚྫོ་གསཔྱ་སྐེས་ཤིང་། ངེསྙ་ཇེང་བཉིད་པཱལྭངུ་བས་པའེའངེ་སྙང་གཉིས་སུམེང་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེཉིདྷ་གབསའངིའི་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེསྦི་དབང་གི་ངོ་བ་དངས་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངསོད༽ དེ་ཡངྱ་ཀབ་མྷ་པའྲིནལ འབོར་པངྡ་ལན་བས་རིག་མ་ལོ་བྱརུ་གཅིག མ་མ་གཏོགས། བྱར་གཉིས་མསགས་གདངང་གངལ་འདད་པྱ་སྦྱོད་པར་ནུས་ལའི་རིག་མངབུ་པ་ཟམས་ཅད་ལྷ་སམས་པར་འཇུག་པདང་། 
ཡུན་རྱངམཚན་ཕྱེད་ནསཉི་མ་འཆར་བའི་གེང་རུ་ཚོད་གཉིས་ཏྱི་སྦ་རོལ་བྱི་ བར་དྲེ་སྲིདྲ་དྱུག་བར་གྲསངས་ལ་འདི་ངང་གསང་དབང་གྱི་སའས་རིག་མ་ལ་བཅཅུགཅིག་མ་མི་དབབུང་བརི། པའིསབས་སྲུ་རུལྱ་བིར་འབུངབ་མེད་བསྡྲ་ལན་སྐེས་ཆྱི་འདེ་བའི་རེན་དྲ་མི་རུང་བའི་རྐུ་མཚན་ཅིས་ཡེནལ། དེངང་ལ་བྱླར་ 
མ་ལ་སེགས་པ་བྷལ་བ་ངང་། རེག་པདང་། མཆོད་པ་ལ་སགས་པའི་ཆེད་དུ་བསེནརྩང་བརགསུངས་ས | །གེང་ཆེརྱཅཧི་སྐབས་འདི་རརིག་མངག་ལ་མེགས་བྱ་བེང་པའི་རུ་མཚན། འདི་རྡོ་རེ་སཱབདཔོ་ནྩའི་དབང་ཡེན་པསྱ་ གྱཆའི་རིགས་ཐམས་ཅང་ངང་ སྟེམས ་པརྡ་ཞུགས་པའི་བངེ་བལམ་ 
དྲགས་བའྱི་སེནས། རིགས་ཟམས་ཅདྱ་ཅི་འདག་བད་དབང་བསླུར་བའི་ཆེད་ཡིནཞེས་ཐགས་འཆདངགེ་འདུན་བྲག་ཤིསའིས་བཤད་། དྷེ་ལད་གེང་ཆེན་གྱི་དབང་གསུར་ཚུ་འདྡེ་ནམསའི་འབྲེལ་ཆེན་སེགས་ཆྱིངགངས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དུས་འཁྲོརྩྨྱ་ཆུདལས། ཤེས་རབྲན་མར་ཡནལག་ནི། །ཆེག་པས་བང་ 
མུབསེ་མས་འཕོའི་བདེ། །འོ་མ་འཇོན་ལས་དའང་བླསུར་བ། །གང་ཡས་བདྲེ་ཐབྱབིས་པའོ། །ཡྱུན་རིང་གསང་བར་སྤྲེས་ལས་སྐྱེས། །བྱད་ཆུབ་བེམས་ནི་འཡོབའི་བདེ། །གསཔབའི་བའང་འགྲུ་རགསང་འ་ནི། །གད་ལསའབའེ་ཐེབ་དེདེར་ཉི \ །ཡུན་རིང་གསང་བར་སྦེས་ལས་སྩེ །རྣ་རྔའི 


20 རཏ ༄༅། ་ ད །རྩེ་མར་གཡོ་བའེབདེ་། ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བ། །གང་ལས་གཡོབརའསྲོད་དེནྒན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན། ཤེས་རབ་མའྱི་ནྲུ་མར་རེག་པ་སེགས་རེས་ཁབ་དྲཔལ་བའི་བར་དུ་འཕོས་པའི་འངེ་བ་འོ་ འཛེནྲཧི་ནུ་མས་དངང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ཆི ནས་ཐང་བངེ་ནི། དངང་ངང་པོའ་ཐོང་པསྦ་རིས་པ་ལྟདདང་། ཤིས་རབ་མའི་གསང་བར་རྡོ་རེབྱངུག་སྟེཅུང་ཟད་ཕུནརིང་བ་སྤྲོས་བ་སི། གསར་བ་ལས་སྩེས་པའི་བུང་སེམས་མགྲིན་པནས་སྟིང་གའི་བླངའི་པར་དུའཕོ་བའི་བདེ་བ་གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་དེཞི་ས་མ་ལས་ཁྱད་པར་དྲུ་ཆུར་པས་དངེ་ ང་དང་། 
གསང་བར་རྡོ་རེ་ཕྱན་རིང་ བར་གྤྲེས་པ་སྙེ་བསྩེང་པ་ལས་ སྐྱེས་པའི བྱང་སེམས་ལྕེ་བ་ཞས་གསང་བའྱི་ཚ་འཁོར་ དང་རྡོ་རེལྩི་ཚེ་མེ་བར་དུགཡོབའམ་བྲགོད་བའི་འདེབ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྐྱ་ཧེ་དབང་གི་དོབོ་ནི་གསང་ བར་རྡོ་རེ་བྱསོང་བ་གང་ལས་ཁུ་བ་ཆ་བཅོ་ལྔའི་ཚེ་ ཨ་ཤིནྷཏཱ་དཱངས་པའི་ྲ་བ་གཡོང་ 
ནོར་དྲའི་རྱ་བར་དུ་བྲགང་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིནཅིང་དེ་དརམ་ལས་ཅང་ཆེན་བར་རུར་བསྡ་དན་བོའོ། །ཞེས་པའི་དནྲད། ནཱ་རོ་པའིདབང་མངོར བསུན་ཧི་འྲགེས་པར་བཤད་ཅིང་། བདེ་མཆོག་བསོང་འབྲེལ་ལས་ཏྱཿ་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤང་པ་དུས་འཁོ་་སི་དབང་གོང་མ་བསྒུར་བའི་ཚུལ་གཅེག་ ` ་ 
ཡཞེའ ཡངྒནབས་འདིའི་དབང་གསུམ་སྐུརཚུལངེཉིདལ་འདུསཔས་ལུགས་འདའི་གངཆེནགསུམ་ཙི་དདད་བསྒུར་ཚུལ་གཉིས་ཀྲ་མབས་འངིའཚ ངབ་ ཡིནནོ། །གསུམ་པལ གསའཁར་གཤི་ གསྭ་སུ་གསོལ་ཞས་སྔར་ཆི་དབང་བཞི་པ་དོན དམ་མིནཔར་བསུན་པ་དང་། དྭན་ཨུ་བི་ དབང་འཕོམ་དྲ་ 
བསྙ ནཅིང་དེས་ན་འཛག་པ་བསསང་བ ར་གདམས་པ་སྙེ་བཞི་འིམ་བཞིན་བ་པ་ནི། དེནས་ཉི་མ་འཆར་བའི་སྔ་ ལྤ་རུ་ཚོད་གཉིས་ཙམ་ནས་རིག་མའི་ཚོགསའིའ།འརལོ་ ང་ནམས་གཤིགསས་གསལ་ཏ། ཀུནྫ་རབྭཏུ་ཁྱད་ པར་དགའ་བའིམ ཐརྨ་ཕཞ་ཅ གྱྭ་མས་པའྒ་ཀདཅག་བངག་ 


འཐོང 


202། 

















ོསབླརདཔགང་ཡནཔའ་དེདང་།ཐིགལེགྲམྱུ་གིནརགངཡནཔད་ཞིདོདམཔརམིླ་རརོ།།དོནདམ་བརྡནཁྱོནས་ཅབདེབཞི་འསོབཨེདཔམཆོགུས་ྱ་ུརབའོ།།གསཇོདདེའ་ིར་མ་འཞིམརང 
སྦང་བའིལྷཅིག་སྐེས་དགའཁྱད་དགའ་སོགསགན་མྱགིམདར་སྩེམ་ཞིང་། དྲབལ་བར་ཟིག་མེའཛག་ཀགུ་དང་། མཐཾནཔར་འཛུག་པ་གྲསདདང་། ཧཱངགནས་འཛག་ཕྲ་བཤས་ཅི་ཐིགལེ་གསུམ་ཅི་མཐར་གསང་གནས་ཅིའོར་ལོནས་འཛུགསངའི་ཇིགལེབཞི་པལ་བྟེནནསྦྱཅང་འདེ་ཞི་ 
འདེལས་ལྕག་པའིངའངབཞིཔ་གཞན་དྲ་དང་དུ་ཡོད་པས་ན་དང་དོ་ངང་། དབད་བཞེ་པ་དངོས་མ་ཡེནྭ་ཀང་། དབང་བཞི་པར་བསྟནཅིང་སྒང་བསྡ་ཛུན་པའམཀུན་ཚོབ་མི་དབངབཞིཔ་ཞེསྦྱ་ལ། ཕུཧཿ་ཆན ལ་བཅེནནསྭ་བུངབའི་ ཛིབ དཔའ་བད་བ དང་། | ཤྲི བུང་གྲནགས 
ཀྱི་སྐར་ཤརང་ཟྦང་དུ་འཇྲག་པའི དོན་གྱི དངང་འཞི་པ་ནི༽ དེའི་གོང་དུ་དའང་བཞི་ པ་གཞན་མེད་པས་ན་ངེས་དོན་དང་། དེ་འྲདའི་མི་འྱཆུར་བའི་ བདེ་བ་དེདོནངམ་སཱང་ཡ་འགཅིགའུ་ཞུགསབསསམ ང་ ཀ ད་དབང་བའི་པར་བཅུན་ཅ ་ཱུ བསུམ ངོར་ སྦྲང་བ་ པ།ཏནད་དཔེས་ གཟུས ད་ 
ལའངགནས་པསན། དོན་ངམ་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་དབང་འཞི་པ་དངོས་མཆོགུ་ཧུར་པཡིནྲ་ན་ཞེས་པའིདན་ཡིན་འདྲ་སྣམ་ལ། དྷེ་ལུར་དོནོ་གྱི་དབང་བཞི་པམཚགཏུ་མི་འྱགར་བའི་དངེ་བ་ཆེན་པ་ཡིན་པས། ད་ཐབ་པའི་ཕོར་འཛག་བདེབཀག་པའི་ཚུལ་ཁམས་སྲང་དགོས་སཞས་སྡམོ་བ་ཡྱིནཔནི། དང་ 


པོའིསངསྐྱརས་ལས་བཅོམ་ཝུན་འདསཆིསགསུངས་པ། ལས་སྱི་ལྱགྱ་ཧུའི་འབ་སྦྱེར་དང་། །ཡ་ཤེསྱ་ཱགྱ་ཆུའི་རྗེས་ཆགས་ལའང་། །བདེབ་ཆེའ་པོ་བྱུང་རུབ་སེམས། །བརྒུས་ཞུགས་བརྟན་བེས་བསྲུང་བའ་བ། །བྷ་གར་ལིང་ག་ 





༄༅། 
ཁྲིམས་ཚོགས་ནེཡང་དགྲ་ཛོག 


རང་དང་གཞན་དེནྭ་།བ་པའྲསད། །དངཉངྷ་ཝཱང་རེ །ཅསཱེ་ཆགས་པས་ཟིལམནན་བདག། 


འུལ རྲབསེམས་ནི་སྤོ་མི་བྱ། །ཁམས་གྲསུམ་པོནིམ་ལུས་ལས། །སངས་རྒྱས་སླུརུ་བསྒམ་པརབྱ, 
།རབ་བཞག་ནས། །བྱང་རབསེམསའི་སྤྲོ་ཡི་བྱ། །ཁ །།།སཔསྦྱགས་སུད་བ་གུམ་ བཾ ` ར་་ །ཆེས་ཁྱི་འཁོར་ལོ 


དབེར་མེད་པ། 


༦དྱ་པེས། །བནྡརཱབཛགསྦྱབངརཱབུཐབ་འཇུ། ༦ 
མ་བྱང་ཆུབསེམས་ལྷུང་ཆྱུར] །དམ་བྱགརྒྱ ཤཾས་ནས་ན། 


དང་སྟཾམས་འརའཇྲག་པ་ངང ། ༠༥་ཤས་ཅག་ 


རྒའི་སྙེབས་རྱིས་རྗེས་ཆགས་སྟོམས 


།པདྨ་ ་ི > ༥ ༠༽༽ ༨༨ ༽ 
འཇུག་གེངདབ་འཇྲེནབ་ལའང་འདེང་ཆེནཔའཏནཀླན་ལུདུའྒྱབ 


།བསྲུང་བ་འདི་ཉིདཁན་ཡེས། །སྐྱེ་བའདེལ་སངསརྒྱས་ཉིད། ། ལ་ ' 
འབཏུ་བསྐར།། 


རེལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐྦཾབ་ཕཕཾས། །རྫོགས་པ 


།ས། །བསོད་ཞམས་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ལྕཞ། །ཕ ལེ ཀྲུ 
། གླུང མས གསུམ་དབང་ཕྷུག་ཡེ་ཤེས་ནི། །འངིལས་གཞུན་པ་ཡོདམ་ཡིན། ། བཔ་ཀུྱ་ི་ལོམ་པནེ། གལ་ཏྱེའེངྭསཱང་བདག་གྲི་དུ། །དེཚེསངསྦྱརམ་ཟྲམ་ 
པའ 


ཆམ ནྭངྲུ་ད་པསནསན། །སྡེམ་པ་སྩྱད་བར་མི་བྱེད་ནོ། །དཆ་ཿ དུཿཔད་དུ་འགྲར་འགྱུར། །དམཞ་པའ་སམས་ལྕ་ས གྲཞསྲས། །གང་ 
ཞྱིིརོལ་རངྱ་ལེསྣ་བང་། །ཞེསརཛ། དེའིངོན་ཞི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྱ་འི་དབང་ཐབ་པ་ནས་དཟུང་རིམ་གཉིས་བླགོམ་པ་སགས་ཧི་གནོས་སྐབས་ཐམས་ཅང་དུལས་ཅྱི་ཕུགྱ་ཆུའིརབྱྭ་སྦེོ་བ་སེ་ད 
༦ རརྱིསེམས་དྷུལཞུགས་སམ་ཡི་དམ་བརུན་པས་ཕྱི་ངོལ་ཏུ་འཛག་པ་པེས་པར་བྲསུ་པའར་པཞིང་། ཡྱག་རྒྱ་གཉེས་ཅི་རྣ་གརཡེངག་རྟགས་ཏྱི་རྔོ་རྔ་བཞགནས་བདེང་ 


ཆེན་པོ་འདེན་པྒྱསེདྡ་ཇོ་གསྦསི་གནསྣ་གབས་ཀུནཏུ་དགོསནར༨། ཇྱངྦརུབ་ཅི་སེམས་ནི་ཕྱི་རོལྭཏུ་ནམ་ཡང་སྤྲོ་བར་མི་བྱའོ། །བསྩེདཚོགས་ཅི་ལམ་འོག་མ་ནམས་ ཅི སྐབས་སུམ་ཟདྡ་ངེས་དཅིག བས་སུ་ཁམས་གསུམ་པོས་ལུས་པའི་དུལ་མྱིགངས་དང་མཉམ་བའྱི་ཕྱགྱ་ཆ་ཆེན་ 
སྣ་ཚོགས་སུམ་ལསགསཔའིས་སྦྱརསཡི་གར་བྲུགསཔ་སེ་ཡིང ངོར་ཤརའ་ཐམས་པ་ཐམས་ དལ་ལཱུམས་པའ་གས་པའི་ཚེ་ཡང་ཐིག་སྱེལི་རོལུ་འཛག་པ་བླས་ངབའི་དྭུལ་ཞུགས་འདི།ཁོན་ཡི ་སྩྱིབ་འདིལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིང་ ར་བར་བེང་པ་དང་ཚོགས་གསུམ་གྱི་ནངནས་ཚུལ།འིམསྦའི་ 
ཚོགས་ཡངདག་པྔ་རོགསཔ༣འགྱུར་ཞིང་། ཚུལའྲིམསྱའི་ཚོགས་ངེ་དང་བསོདྒཌམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཚོགས་ཏེ་ཚོགས་གསུམ་ཡང་དག་པར་ལན་པས་ཕ་ཕོས་ཏྭཕིཔ་བྱཅུ་ཞོབཔའིམཛུ་ཡིས་དུས་གསུམ་དུའཇུག་པ་སྟེ་གཤེགས་པའྲེ་ཚོགས་པའིསཔསྐྱ་ཆས་ཐམསཅད་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་སངསྦྱ་ཆུས་ 
པ་ལིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འངེའིམཇྡས་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱསཀུནུྱིས་ཆེས་ཅི འཁར་ལོརདཏུ་བསྐོར་བའང་ཡིནཞོ། །རང་ངོན་སྒྲུབ་བྱེདཨེ་འུརངའི་བདེབའེ་ ཕཱིརེ་དང་། གཞན་དེན་སྦུབ་ཕྱེད་དཨིགས་བཅས་སྩོང་བ་ཉིདྱྱི་གཟུགས་དྭངེརམེདཔ་ཁམས་གསུམ་པོ་ནམས་ཅངྱ་ཆི་དབང་ ག། ཡེ་ཤེས་ 
གྱིའང་སྦང་པྲ་ཡབ་པ་ལྟུར་སྦྱང་བའི་འབྲས་དུ་མཇའ་ཐུག་པ་སྦྲབ་པའི་ནབས་ནིཚུལ།ཁྲིམས་འདིལས་གཞནབ་ཡདཔ་མ་ཡིནྡརོ། ཊུ ཨཚནདེསྙན་ཡོབ་པཀུན་ཧིས་གསུངས་པལེའཛགདངེབཀག་པའིེ་སྔོམ་པཞི་གལཏེ་གངམ་ཁྱེརྲ་ནམས་ཆིས་སྲངབ་ རྭ་བཱས་ན། བངག་གྱིདུབེདྷ་ནམས་དེའི་ཚ སངས་་' ྒ 
སི རྨྱས་ཐམསཿངྱཅིས་འི་ཉྱཧསྨ་རོབ་པ་དངྡ་ཛོགས་བའི་བརརུབ་མུ་དོབ་པར་འགུརརོ། །ཅི་སེ་འཛགའདེ་ལ་ཆགས་པསྲའིལྱ་ཅིསམནནནས། བབ་གིས་ངཅིལ་འཁརྩྱ་ཧི་གཙོ་བོ་ལ་གགསཔའྟི་ལ་དངྱ་བ་མའི་མདུན་དྲུ་ཚུལའིམས་འདྲེདངས་ནས་ནི། སྔན་པ་དྱེ་སང་བར་མྱེ་འེདན་དོའེ་ 









3 
ྨ 
ཌོ 
ཟེ 
-ཀ 
སླབ 





༄། །ཚེ་ཐེས་པར་དྭམལ་བ་ངུཁབད་ཅིགནས་སུའགྲོ་བར་འརྱུར་རོ། །སྒེམ་པའི་སྟེབས་དམན་པའམ་གཉེན་པོའི་སྙེངས་ དམན་པའི་སེམས་ ལ་གནས་པས་ཕྱགྱརའི་སྐེ་གཞསསུ་གང་ཚ་པང་རུབྱིསེམས་ལྦུང་དྲརྒྱ་རན། དེའི་ཚྭོ་ཡྱ་ཅུའི་སེམསཐ་མལ་མི་སྣང་་ 

ལ་ ནྩིས་ངག་པར་ཤེས་མའམ་བགྱཧ་དེ་ཉིདབསེན་བཀུར་གི་ཞིང་དག་པར་ཤེསནས་ནེ། བཅོག་པའིཉོག་པ་སཔཨནསྱ་བངྱ་ཆུབྱ་ཅིསེམས་ཕྱདའྱི་འི་རོལ་ཏུ་རང་གྱི་ང སྨླ་བཔས་ནས་དྭཏུང་བརྩ་བ། ཞེས་པ་ཡིནབསལེགས་པར་བཤང་པརྩ་བ་ལ། རྡེ་ཞང་ཞུང་པས། ཁམས་གསུམ་པོ་ནིམ་ལུས་ 

ལས། ༈ ཞེསསཾགསརྐངཔ་གཉིས་ཁྱི་དོན། ད གསང་དབང་གི་སབས་ཧྲི་ཞུ་བ་བསསུང་བའི་ཐབས་སྲུ་པ་ཨོའིརལ་འཐྱོར་ལྟར། ཁམས་གསུམ་བོ་། སྟེ་ཐུགས་གསུང་སྒུའི་ལྷའིལ།ཁོར་ཡོ་མ་ལུས་པནས་བཟུང་བའེས་བསྦྱརས་ཅིསྣྲུན་མས་ཐིག་ལེ་ལསབླ་སབས་པུནིབ མ་པར་བ ཞས་དང་། 

འདེཡསྣ་རོགསསངས་རྒྱམ་ཀུན་གྱིས། - །ཆོསཀྱིའ།ོར་ལོ་འབྭ་ཏུབསྐོར། །ཞེས་པའི་དོན། སཿཨྤྱརསཀུན་ཧི་གསུངྡ་ནམཔ་ཐམསཿད་པས་ཆོས་ལཁོར་བགར་བའིིནུས་པ་དབང་འབེས་གཙོ་ཐོར་འཇོག་པ་ལ་བཤང་དོོ། །བཞི་པ་ནེ། སླཾབཾསམྟཏལ་ཕུལལ། བཛོམ་ལྲཞཱ་འདུས་ 

བདུག་ལ་དབང་གི་རདུ་བེང་པའི་བཀའ་ིམཛུད་ སོ ཞེས་ལན་གསུམ་ཧྱི་བརདུ་གསལ་བ་གདབ་པ་ལ། སླམས་དབང་གེབྱའེད་འདི་སྟར་བསྟན་པརྩཿ་སྟེ། དུ་ནི (་བབབཞནདེུམས་གབསསདཔི་ག་ཡང་སི་ 
ཏི ༩ 


བདེབ་དགའབ་བྱར་དེག་གི་མཚན་ཉིངནི། ཚིགསས་བཅདཔཉི་ཤླུ་ཚཱ་གཅིག་ལུག་པའི་བྱསཔ་ལ་སེགསཔནམསྦརིསམཆེགགི་དང་པོའིསངསྦྱངས་ལས་འཇམ་པ་འྡོརས་ཕུནབ། འདེདཔ་སྐྱོདཔར་བྱེད་པ་འགྲོ་བ་རང་གི་ཡད 

















ཤེ ཁྱུ །བསྒེད་པའི་བདེ་བནི་དང་བེ་དང་། གང་བའི་བདེ་བ་གཉིས་པ་དགགི་གཞས་སྐབས་ལནི་དྲལ་བའྲི་ར་འ།ཁོརྱ་བངྱཆརུབྱའི་སེ་མསྦྱཀིས་གངབ་ཉིད་དུ་འ.རུ་རལ། དགའ་བགསུམ་བཞྱི་བངྱ་ཆུབྱ་འི་ཨེམསྦྱའིས་གང་བའི་ཡན་ལག་མཆོགམགོལས་རི་བོངའྫི་ནཔ་ལུན་ 
ཀ་རབའི་ཁུ་བྲ་ཞུ་བརྱ་བསནས་ཐིག་ལེ་བ་ཟང་པྷོ་ཝ་བའི་བར་དུ་འཛག་པ་ཡིནཅིང་། དགའ་བ་བཞི་པནི་ཨཌས་བཀུགཔ་སྩེ་བསྒྱད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་མཆོག་གི་བདེ་བ་རླང་བཞིན་གྱིས་སྙེརབརབྱེད་བ་ཡིནལ་དེ་དཔྲལ་བ། མགྲིནཔ། སྙིང་གའི་ཆིག་ལེ་གསུམ་གྲོལ་བ་སྟེ་གཡོས་པའི་མཐའ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དང་བོགསུམནེ། རེག་པ་དང་བྷཆ་བ་དང་འགྲོགས་བ་སྒེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྙེན་ནས་བྱང་ཆུབཨིསེམས་འཛགས་པའི་བདེ་བ་ཡིནལ། འདི་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང། དགའབ་དང་མཆོག་དགའ་ལསོགས་པའི་ཆ་བཞི་བཞི་ངང་། ནམ་མཁའླ་ར་ཨྲེར་སའི་རང་ལཞིནྡལ་དང་། དགའ་ 
་འབང་པྱེ་ཆལ་བྷ་ངེང་པྫ་ངོགས་པ་ལ་དང་། དབབས་དང་ཡན་ཏནདང་ཡརའི་ཡི་གེ་ལ་ཝ་དག་གིས་མཚོན་པའི་ཆྲ་པརདྱབེ་བྱ་ལེད་དགོསསོ། །དེའི་ངང་པོ་རེག་པ་སགསྱཀི་འདེད་པའི་བདེབནི། དགའབངང་བར་ཐེད་དེ། མྡིརམས་ཊིས་ནི་མི ག་བྱལུས་བལ་སེ་གེས་པ་ལས་བུང་བའི་བདེབ། དྭགའ་ 
བ་དང་པདེའྱི་ཕི་ནས་དྲཔལ་བའྱི་ཆ་ འ ཁེ་ར་གང་བ་དང འབཏུ་སྩར་ བལ་བརྟེན་པ དེི་ མཱར་ཡང་དག འ་བ་གཉིས་བ་མཆོགགི དགའ་བཉི ད དུའཇོག ། བཱེམས་པརནུགས་བལ་བཉེན་ནས་རང་ལུས་ལ་ཆག ས་པྨ་རེར་འབར་ བའི་མོབསཀྱིས་བྲིགལེ ༢ཛགས་པའེ་དགའ་བ་ཡང་གསུམཔ ཁུངཕརགྱི་ངགའབ་ 


༤ 


སྔ་བ་ལ། །མོཌས་བྱསུན་པའི་འགའ་བབཞི་པ་ནི་དལ་བ་ལ་སོགས་པའིགནས་གསུམྱྱི ཐིག་ལེ་གསསུམྱ་ལི་མཐའ་རུའིག་རྡོརའྱི་རེ་འི་བརའྱ་གུ་རབ་ལ་གནས་བའམ་བཉེན་བའྲི་ལ་ནཅིགླ་ཉེས་པའི་དགའབ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་བཤད་དགོས་སམ་སྩྙམལ། ཨོཌཞེས་པྱ་ཧྱི་སཾའཧ་དྲུ་ག་ 


.འཞེཡ་པ་དང་། འགགགུར་མངས་སུ་བླན་ནཔ་ཞེས་པར་བསྒྱར་ཞེས་རེ་ཞང་ཞུང་པས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་གོ་བདེ་བ་ར་བརོད་ན། དབད་གྱེ་སབས་རེག་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནསྱ་བབའི་དགའ་བ་བཞི་པོ་དེ་ལའང་སྐུ་གསུངཇུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དགའ་བའི་དགའ་བ་དང་། དགའ་བའ་ 

མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་བའི་ཁད་ངགའ་དང་། དགའ་བའྱི་ཉན་རྩེསྦྱ་ཧི་དགའབ་བཞི་དང་། མཆོགདགའིདགའ་བ་མཆོག་དགའི་མཆོག་དགའ་ཡགས་བཞི་དང་། ཁྱང་དགའི་དགའ་བ་ ཁད་ངགའི་མ་ཆོག་དགའ་ཡེགས་བཞི་དང་། ཤཱན་སེསྦ་ཀི་དགའ་བྲ་ཝན་སྦྱེས་ཀྱི་མཆོག་དགའསགས་བཞི་སྟེ་བཅུ་ 
དྲུག་ཏྱ་དངྱེར ཡདཅིང་། ཡང་དགའ་བ་དང་བོ་ལ། ཡིརོལ་ངེ དཀར་ ཆ་འཕེལ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚས་གཅིག་ནས་ལའི་བར་ཆི་དགའབ། བཟྲང་པོ། རྒྱལ་བ། སྙེངཔ། རྫོགས་པ་ལྔ་དང་། དབྱངས་ཨ་ཨེའཾ ཨུ་ ལྭི་ཝཱས་མཚོན་བའི་ནང་གི་བདབ་འཕེལ་བའི་ཆ་ཝ་ཡེཁ་ལྷ་བིས་པ་གཞོན་ནུ་ལང་ཆོན 
ཕྨོསིན་པ་སྙེ་བདེ་བ་ཚྲེ་ཆུང་གི་དེ་བསནམ་མཁའ་རུངམེ་ཆཱ་སའི་རང་བཞིན་རྱི་དགའབ་ལྔ་དང་། མཆོགདགའལ་ཆེས་དུག་ནསད འེ་བརྩ་མི་དགའབཟངྱ་རལ་སྙོད་རྫོགསཔ་ལྔ་ངང། ཨ་ཨེ་མར་ཨོཾ་ཨལཏ་ཡནཏནྷ་མི་མི་གྲེ་ཝས་མཚོན་པའི་མང་གིངཀར་ཆ་འཕེལ་བའི་ཆྭ་ཝ་ལ་ཡང་ཝརྩ་ལ་བུའི་དགའ་འའི་གནས་ 
སྐབས་ལྫ་དང་། ཁྱདདགའལ་ཡར་ངོའི་ཚེས་ཟགཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བརྩསི་དགའ་བཟངྱ་ཧ ལ་མྱོང་རྫོགས་པ་ལྔ་ངང་ | ཧ་ཡ་རྦལ་ལ་སྩེ་ཡ་ཌའི་ཡི་གྲེ་ལ ས་མཚོན་པའི་དཀརཆ་འཕེལ་བའི་ཆྔ་ལ་ལ་ཡང་སྔ་རབ་ཞི་ནྩྱ་གི་དགའ་བྲ་ཝ ༨་བཞག་པའི་ཆ་བཅྲེལ་ངང་། ཧྱི་མོའཏུ་དཀའ་ཆབཅོ་ལྔ་རྫོ་གས་ཤང་། 
ནག་ཆ་མཞུགས་ཕའིདྩ་ཆླདུག་པས་མཚོན་པའི་ནང་གི་དགའ་བགསུམ་རྱི་འཀར་ཆའི་བདེ་བ་བཅོ་ཝ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ཤིང་། ཤྱིར་འཛགསནས་བདེ་བཉམས་པའི་ཆགས་དལ་ལམནགཆ་མཞུགས་པའི་བརདེར་བང་སེམསནར་བུའི་རེ་མརྡ་རོགས་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི་པའྱབང་ ྱའྲིདས་ཡིབདེ་བཞི་དགའ་བ 
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དྷ 


¦ ༄༅། , །འཞི་ཕྷཉནྱ་ཏེས་དང་བདེ་པའི་ཆ་ལྔར་དུག་པ་ཡིན་ལ། དེཉིདམཆོནྩ་ཉེདདཔེའི་ཡེ་ཤེསྣ་སབས་འདིའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྦྱའི་དབང་གི་ང་བོ་དངོས་གཞི་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་ཡིན་པས་མཱཾབ་མ་ཡ་ལེགས་པརབ་ཤད་པར་བྱ་ཞིང། དོན་དེ་དག། འཇམ་ མ། 
 དཔལ་མཚནཁྡརད་ལས། ཆགས་བལ་དང་བོཆགས་པཆེ། །ཁདོག་ས་ཚོགས་འབར་པའི་འོད། །ནཱ་ཇྗེ་སིལ་ཀུབཛོགས་སབས་ཆུས། །ས་ལྔ་རས་འཇོད་པའི་ཆོས་འཇོན་པ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཤུན་མནྡ་ནམ་པམེད། །ངྱར་དུག་པེདྱཔདབིག་ལེ་འཆང་། །ཆ་མེངཆལས་འདས་པ་ཏེ་། ། 
།བསམ་གཏད་བཞི་བའྱི་པ་མོ་འཆང་། །ཞེས་གསུ་ཕས་བསཀང་བྷང་ན་པལའགེལཆེན་ལས་གསུངས། །ཡངྒན་རཔའི་དབང་མདོར་བྷང་ནྱ་བི་འགྲེལཔ་དང་། ུཉོ་ནའམསཅདཊཉྱེན་པའི་ས་འཁོར་དིལ་ཆོག་ལས། གོངགེའྦྤོ། འདོདདང་དགའ་བ་དང་ནེ་འདར་ད་ འག་ར་མེདདག་དང་བཞེ་བོ་ཡེས་ནེ་སྦར་བ་དེ་ 
གཅིགེ།། །གང་བ་དངནི་ནུས་དང་གྱེ་བ་དག་དང་མཆོག་གེ་དགའ་བཉིད་ནི་གཉིས་པ་ར་ངེས་པར་འགྱུ་ར། །འབརབ་དངནི་ཐེགལེ་བྱ་རུལ་བ་དགདང་སར་ཡང་ཁུད་བར་དགའ་བཉིདནི་གསུམ་པའོ། །ཨ་བང་ནྱིར་དདག་དུངགཉིད་དངྱ་པ་ནཅྱྭ་སིས་བའེདགའབ་ཉིད་ནི་བཞི་པརའྱ་ཀར། །ཞེས་གསྱུད་ 
པའང་་ མློབས་ལ་བརྗོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་དནནི་དགའབ་བཞི་པོརིརལ་ཡང་། སད་པྱསུ། ཆི་ལམ་གསུང་། གཉིདཐུགས། བདུ་བ་ཡེ་ཤེསི་ཆྟ་སི་གནས་དབས་ནི་བཞིརྱའེ་བ་དེདག་གི་མིངནེ། དཔ་སུའི་དགའབ། དམའབ་གསུང་གི་དགའ་འ། འདང་བའམ་ 
སླ བསྙེད་པ་ུགས་གི་དགའ་བ། འགྱྱར་མེད:་ཤེས་ྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་། གང་བ་སུའི་མཆོག་དགའ། མཆོག་དགའ་གསུང་གི་མཆོག་དཀའ། སྩེབ་ཐུགས་ཀི་མཆོག་དགའ། ནུས་པ་ཡེ་ཤེསི་མཆོག་དགའ་པཞི་དང་། འབརབ་སྐུའི་ཁྱད་དགའ། །རྱད་དགའ་གསུང་གྱི་ཁད་དགའ། རྱལ་བྱག་ 


± ་ 
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59 ཀྲ དེས་གི།པང་ངག་འ་འའི ཚྔོཌ་ཕའི་ བི ་ངྷ ཉྱི་ཨྱནཅེ ¦ ན་ད་ཡེ་ཤེསྱ་ྩེ་ལནི ཌེ དཡང་༔ བར་མཆོག་དགའ་དང་། །བྱད་དགའ 
ཐུགས་ཀྱི་ཁུད་དགའ་། ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་སྱེ་ཁུང་དགའ་བཞི་ངང་། ཅིགྱ་ཡེས་དགའ། ཉནཅིག སེས་དགའ་གསུང་གྱི་ད་ནཅིག་སྱས་དགའ། གཏི༽ཕུགས་ཁྱི་ལནཅིག་སེས་དགའ། ནཱད་ཡེ་ཤེསྦ་བྷི་ཕཅིགྱ་མེས་དགའཞེསྱ་ཁལ། དེཡངྱ་༔ པར་མཆོག་དགའདང་། །བྱད་ པ 
།ུགས་ཨྱི་ཁད་དཀའ། བེ སེ་ེས་ིདདགའ་བགི་ རད དཔརཆོགཏུ་དག་བཡན་གསལཔ་གསུམ། ཐམ་དང་འརྩ་བས་ཏེ། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་དོ་རྡེ་ནམས་ཐེབ་སྩོར་གྱི་དབང་གེས་ཞེས་བའོ། །ཞེསྔ་ར་བར་དྟེལ་རྩ་པང་བ། མིབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གི་ | 


སྐྱོན་མེ་ད་དོ། །ལྔ་ཕ་དབང་དོན་དང་དྲུག་བ་ང་རྒྱལ་འཇིན་བནི། དེ་ལྟར་ཀུན་ཇོ་ བྱ་བངྱ་ཆུ་བྱཀི་སེམསྦའི་དྱཀིལ་ལྭ་བོ་རད་ཤེས་རབ་མ་ལ་བཏེན་ནས་ཐོབ་པའི་དབང་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤསྱ་ི་དབཔཞེས་བཤད་པ་དེ་ཐོབ། ཅེས་སགསའི་དག་པ་དང་ 


ཁག་༽༽ །ང་ རླེ ས་བོ པགའ་ ༄༽ར༽ ༦ ཅོན་པའྲི་སོངང་ཤེང་པའི་ ཨྱརན་དག་པའིི་གྱྭ་གང་ཉན་༨ ་ལདབངཤེས་སོགས་སོར་བཞག་བེདཔ་མ་འབྲེལ་ལམ་སྙམ་ནཞོན་ལ་མཁས་འརུན་ 
ཡུགས་རྱི་ངྱ་ཧལ་འཛེན་པྷ་རམས་མརྭ་གི་དབང་གསུམ་པའི་གཁྟ་ལར་བའོ། །འོན་དབང་གོང་ཆེནའདྲི་ནམས་རརད་ོན་པའི་སྒོདུཿདུ་ཏད་པའི་དབང་ཡིན་བར་གོང་དུ་༡ ཤདལ། དྷེ་ཏར་ནདག་པའི་ཚོགྱ་གང་ཉན་ཤེས་བྲསམོ་པ་ལདབཔཤེས་སོགས་སོར་བཤག་བེདཔ་མ་འབྲེལ་ལམ ལོ 
ནཾས སབྲཤསཁིམ་ལམ་བྷ་ཉའཔལ་ཐནལག མ་ར བསམ་ཡན་ལག་བཛས་པ་གཞན་ལ་ཏོནབ་པདབ་ཤས་སོགསཔཛོདཔར་གསུཔསཔ། ཇིཀཞང་པས་དྱ་བམཔེྲགལ་ཚག་ེ། གནནྡི་་ད་ཆན་བའ་གནསསྱེདཔཔཊཔྱཔི 





ཡིན་པརགསུངས་ནས་འགྲེལ་བ་ཉིད་ལས་མརབ་ཤང་པའི་རིམ་བ་ཇི་ཅ་བགཞིན་དྲ་གསུངས་ཤིང་། གྱུབཆེན་རུརོ་བསྲཀང་དེ།ཁོ་ནྷ་ཝ་རབཤད། ཆིག་དོནདནམས་སྤོ་ན། སློབ་མ་ལ་བྟན་པརྱ་བ་ཞིང་། མཁས་གཟ་ཐམསཅད་མཁེན་པའི་དྱཅིལ་ཆོག་ུ་མ་བཀོདཔས་མ་བརོད་ཁང་ཆད་པའེ་། 


ཅེ ཤུ ༤༨༨༽ 
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རྨ ༄༅། ` །སཱད་དུའོ ' \ཞེས་པའི་གཞན་ཞེས་པ་རྡོ་རྡེ་མབདབོན་བདག་པ་ཆེན་པོའི་དབངལ་མཛའད་ེང་། དྱེ་རུང་འཆད་པའི་དབང་དང་། གོང་ཆེན་བྲའི་ལ་བདག་པོ་དབ། བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་གིཐ་སྟེང་མཛད་ཆང་ཉན་བལ་དབང་བརྩ་བེད་པ་ལས་རྙོན་པ་ལ། 
/ དབང་འའི་ཁགསལམ་མཛད། ཐེན་བམ།ཁས་བཙུ་ནངང་ཐུགས་འཆང་དགེ་འདུན་བྲག་ཤེས་གཉིས་ཁིས་གེང་ཆེན་བཞིསརུད་དོན་སྩོན་པ་ལ་དབང་བ་གཞིན་བཞག་ནསརོ་རྗེ་ལོབ་དབོན་བདག་པོ་ཆེན་བོའི་དབང་གཞན་ལ་དབང་བསར་དང་རབ་གནས་སོགསྐ་ཏེ་ཆེད་དུ་སྟེར་བར་བཤད། དེ་ལྷར་མི་མཐན་ 
པ་ལྭར་སྣང་བ་ངེ་དགལ་བུ་སྟེནདང་མཁསྲགབ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའི་དྲ་ཀིལཆོག་ལས་དབང་སྔ་ཕྱི་ གཉིས་ངག་པ་མཆུངས་པར་གསུངས་པས་ཚིག་གི་བླསུར་ ཁ་ཆི་དགོས་ཤང་། ཟགས་རིམ་ཆེན་མལས། ངེས་ན་བུམ་བབངསགས་དབང་གོང་མ་བཞི་ལ་ ་མད་ཁྱ་ནུད་ཉན་བདུང། 
ལམ་ཤེས་པའི་དེན་དུ་བླམར་བའི་དབང་གོངམ་བཞི་དང་། གླ་ེད་ཁྱི་རྒྱད་སྟེན་པ་ཕོ་ལ་སེགས་པར་བླུབ་པའི་དན་དུ་འསྐར་བའི་དབང་གོང་ཚའི་ཡང་གོང་ཆ་བཞི་སྩེ་བསྐུན་ཚུལ་གཉིས་མཛད་དེའགལ་ཆེནཁས་འདིརདབང་གོང་མནྲི་རམ་པ་གཉིས་ཏེ་གཅིག་ནི་སེམསཅནགཞཞུག་བའི་དོནདང་ལམ ངསསྲ 
ཤེས་པའི་དོན་དངྱ་རུད་ཉན་པ་ལ་དབང་བའི་དན་དུའོ། །གཞན་ཐི་སབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གནས་མྱིན་པ་དང་སྟེནཔ་ཕྱེ་བེད་པའྱི་སུད་དུའོ་ཞེས་གསུངས་ས། །ཞེས་བབང་གིང་ཆེན་བཅྱི་རུད་སྟོན་པ་བེརེ་སྨྲུབ་པའི་ཆེང་དུ་འསྐུར་བ་གསལ་བར གསུངས་པྲ་རྡརཾ་མོབ་དབན་འདུག་པའི་དབང་ལའང་འདུལ། 
འནྱ་ཧུང་དབང་བཞིས་ཡན་ལག་དྲྭག་གིནང་གསེས་སྟོན་པ་ལ་དབང་བའི་༦རྱད་བར་དང་། རྡོ་རྩེ་མེབ་དབོན་བདག པའི་དབང་ག ས་དབང་བསུར་རབ་གནས་སེགས་ལདབང་བའྲ་ཁུད་པར་གཞུང་ཆེན་པ་ནམས་ལས་མེགསཿམབས། དབེན་ནླ་བ་མེད་གཞན་ཡི་རྡོ་རྗེ་སུབ་དཔནྱ་སི་དབང་རྒུད་སྙིནཔ་ འྱ་ཟེང 








` ༡ ཚོ 


212 § །པའི་དབང་ཡིནྲ་ཀང་། དབདགོང་མྣ་རམས་མ་ཐོབ་ནདཙ མྱ་ཆིསྤྱ་རུདདནྡྲ་ནམས་འཆང་ཨི་རུང་བའཞིན་གོང་ཆེན་འཞྲི་རུད་སྙོན པ་ཕེརྱ་བེང་པའི་དབང་ཡི་ན་མད་ཁྱང་། རྡརྗེ་སེབདཔོན་བདག་པ་ཆེན་པའི་དབང་གི་ཡནལག་ཆུ་བུརྱ་བས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་བསྫོམས་པས་རུད་དོན་ཚང་ བར་སྟན་པུ་ལ་དབང་ 
པའི་ནུས་པའཇེག་པལས་དབང་རརེས་ལམ་གྱི་ཆ་རེརེ་སྟོན་པ་ལ་དབང་དདྱ་ཐེད་པའི་ཁུད་མི་འྱབེདཔ་ལདགེངྦེ་སནསདག་པའེ་ཚིག་ལ་བསུན་ཁ་མ་མཛད་པཡིནནམ་སྟམམོ། ། །བཞི་པངེས་དོནྱ་ཡིད་༢ང་འཞི་པནི། སྲེབ་མས་མཇྦལ་པལཏེ། དྲ་རབ་ཤུད་པའི་ཚགས་དཅུང་དང་ ངཱ ༽མོ་ཧྭཾ 
པྷོཔ་ཡ་ཨཱད་མའི་བྲཛ་སྣའ མངཱདཱ་ཛཱན ྣ་ི་ཆ་ཀི་མེབ་ལྱར་ཨ་ཨཱཿདགོ་ཡཊ་། ཅེསལ་ལན་གསསམ་ཁིས་གཡོལ་བགུདཊ། ཇ་ནུས་དནནི། བ་མཡ་ཤེས་ནྲ་རས། ཤེས་ར༠དངཝབསྱའིབཉིད།རྡོ་རེ་སེསདྱིུཆནཔའིཡེཤེ་སའ་དབང་མགལ 
སྩལ་དུ་གསལ། སླ་གསུང་ཐུགས་ལེ་ཤེས་རྡ་ྫའི་ངོ་འོར་གཞི༧ཚུགསཞསམགས་འཆང་དག་འདུན་གྲག་ཤིས་ཅིས་བཤད་དེལེ་ཤེས་རྡོརེས་ཞེས་པཧོདའིས་བོན་ཡིན་པས་དན་ཐོབ་དང་གུ་གསུང་ཐུགས་ལེ་ཤེས་རྔརའིངོ་བོར་གཞི་ཚུགས་ཞེསཔའང་མཐའི་ཡེ་གྲེ་ནམསཨིདོན་ཟབདོ། །སྐབས་འདིའི་བང་ 
བཞི་པ་ནི༽ བླམེད་གཞན་གྱི་དབང་བཞི་བ་དང་འ་བདྡ་ཐོབྱ་བམཆོག་འྲགས་དུསྤའི དབུང་བཞི་པཆིག་གིས་ང་སྤྲོད་པ་ཡིན་པས། འདྭི་༔ ར་བསྟན་པརྱ་བའྭོ། །རྨྱུད་ལས། ལུས་ནི་དུངས་ཤིང་རལ་ལན་ཉམས་པནམམ།ཁའ་དང་མྲཆུངས་མཚན་ལ་སགྲས་བྲནམསྦ་ལེསརབ་ 
རྫོགས་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་གྲགུམ་པཉིད་ནིདངས་ཤིད་གྒེབ་པ་རྣམ་པར་དྲལབཅླི་ལམ་བཞིན་དུ ཝང་། ༽སྐད་ནི་ཀུནནསཆད་པ་མེད་ཅིང་དྲུ་མའི་སྐད་གཞན་དག་གིས་གཞན་ཅྱི་སྟིང་ལ་འཇུགཔ་སྟེ། །སེམསནི་དམཔའི་ 


བོ | །བདེ་བཟགང་ཞིང་མིགཡོ་ཐམསཿད་དྲ་སྲས,ྤུ་པ་འཅིགྱ་མེས་པསའྱུ་ཁུདཔའོ། །ཞེས་གསུངས་བྷ་ལར། ནུལ་པཱརབྱའི་ཚོགས་པ་དང་དལ་བའི་སྟུང་ག ཟུགས་དངས་ཤིང་ཐོགས་བམེདཔས་ནམམཊའ་དང་ 
( མཚུངས་ཤིང་མཚནདངངཔྱེ་འདགསལ་ལྔ་ངོ་གསཔས་བརན་པའི་ངུསྦྱ་བི་འཁར་ལོ་ཁྲརམབཅསྤའི ཤེས་དབམ་སྟུང་གྲཟུགསྱ གྱུར་ཆེན་མོས་འྱའུད་པའི་ནམབཅཧྱི་སཱ་དང་། དབསླ་པུཔཅན་མཆོགྱུ མྱུར་བ བད་བཐད་ 
ཟུག་བས། ཡུལྦནམམེདྱ་ཅི་ཤེསརབམ་དག་པ་གཉིསྣ་ལ་ནྫ་གི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པཉིད་ལུས་ནུགྲུ་ཆུལྕ་ཆུ་ཞག་གྱི་རཱལྲ་དུམཉམ་པར་བཞག་ནསའ་ཞུད་པའི་ཐུགས་གཅིསངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཉེན་བཉེན་པརྨ་ཆུར་ནས་ཀུད་ཅགྱ་ཁངྱ་ཆུན་ 

ཆད་པམིམངའ་བའུ་ཡནལག་བདུནདང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེསྦྱའི་སྐ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ལ། སྣཱུ་དང་ཐུགས་དེ་གཉིས་དང་འདྲབར་ཡིད་ངོཙམམ་ཡིན་པའི་དངོས་གནས་ལྔ་ལུས་ཏེད་གྲཟུགས་ཡབསུམ་ཆཱསཱ་དང་། ཐུགས། 
ཆོག་ཏུ་མི་ལྱགརབའེ་བདེ་བྲ་ཟུང་དྲུ་རུང་བཏིངངེ་འཛིརྱ་འི་ ཡན་ལག་ཐིག་མར་ ཐྲབ་པ་ནས་འབྱང་པད་མངདཚྩོང་དབང་བཞི་པའོ། །ཨེསངོ་སྦྲང་པར་བྱ་ལ། དྷེ་ལ་བུའི་དབང་བཞི་པ་བླཊའྲ་རུལ་ནེ་འགྲ་ལ་ཆེན་ལས། རྒོད་པ་དང་ \ བརྒྱ་བདང་ \ ལག 
ཅངས་པ་དང་གཉིས་གཉིས་སྒྱོར་བཞེས་པ་དབངྱ་༣མཔ་ལན་ནིད་ཁེན་ཆིདདུམིའྱགུར་རོ།། །འདེན་ངེ་ཁོན་ཉིད་ནིགཏིས་གཉིསའྱུང་པ་མེངཔ་སྙེ ལསྱྱི་ཕག་རའི་རུལསཔེས་པནི རྣམཔར་དྱཔདནགཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཞེསྱས་མི་འ.གར་རོ། །ཞེསྩ་ གྱ་རྔ་ས་མ་གཉིས་ལ་ 











༧༦།།།ཧནསངཔའིདདང་ནམས་ན་དཁ་ནའམ་ཐ་བགགི དབངམ་ཡིནལ།ནང་ཆག་གི་དང་ནིུ་ྲ་རཚོགས་པའི་ལསགཟག་གཉིས་འྭ་བདད་མངས།ཞྲི་ཞང་ག་གསཡབ་ྱྱི་ཆུྱ་ིམཆོགྱརི་ྱུརཔའི་བདེ་བྱ་བེད་བབགསས་བས། ངེའི་མམཐའཉིངའཛན་ཆིཡན་ལག་ 
ཞེབ་པ་ནས་འབུང་ཞིང་། དེའྱི་རུན་གོམས་བལས་བདེ་བཅིས་ཁྲི་ཆིག་སྙོངདག་བྱརྨ་ཚོགས་པའི་འབསངས་ཆྲི་ག་དྲང་ཐུགས་ཟངདྱུ་ཆུད་བའི་ཡེ་ཤེསཆག་ངེ་དབང་བཞི་ ག་མཆན་མཐའར་ཟུག་འན་བཞང་། དྲེ་ཉི་ལས། ཕྱགརྱྱ་ ནབ་ཤེས་རབྱཆའི་བཟྐོལ ཤ་པ བ་མི་འྱསབཞི་བདེ་བ ན་ 
པོའི་སངཅིག་མྨ་དམསྦ་བྲིབ་མམདནཔརྡ་རོགས་པརྩ་ ང་ནུབཔའི་མཚནཉིད་མ་ཆད་བས ། དེ་བཅོ་མ་ཝནའདས་གང་གིས བངཆུཀ ཤིང་དུང་དུཐོབ་བདེ་ནིདངདམ་ཆག་ཐེབ་པའོ་། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཕརཡིནངས། འདྱི་ལ་བུའི་དབང་བཞི་པངོས་བཅུང་ནས་ཚིག་གོ་བད་བས་ 
གསལ་བཟཛའ་སྤང་པནི། རེ་ཐམསཆང་མཆེན་པ་ཡབ་སུསི་ལེགས་བཤད་མད་དུུ་བང་བཡིན་ལ་གཞནདུགངས་ཅནཔའི་དུས་ཞབས་བྲ་པན་ཧོན་མངཔ་ཞིག་གིསསེམས་མི་ཊུགཔའི་ངངདྲ་རོཡ་འཛོགཆེད་དུབླནག་ནསདབང་བཞི་པརརོ་སྤྲད་པ་སེགེས། རྒྱུད་སྡེ་འི་དང་། བླ་མེད་གཞན་ 
གྱི་དབང་བཞི་་པ་ལཅི་བྱ་གཏོལ་པད་དལ་བའི་འཁུལ་བྭ་སྣ་མོག་ས་བཞིགྲ་དང་བའི་དགག་ སྒུབནི་འདིར་མྲ་ཐུས་ལ། དུསཞབས་ལ་ཆེན་ བ་ནོར་བཟྱྩྱར་མཚོསྔ་རོགསའི་མྣན་མསཉནེས་བྒ་མ་པ་ལ་དབང་བའི་དབང་ཙམ་དནྲདགཉེད་ཞིང་། རྒྱུད་ལྙ་ནྣ་པ་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་སྐབས་སུ་མ་བབསཔའེ་ 
སཱེཊ་མ་ལ་འང་དྲང་དྲནྫྱགི་དབང་བཞི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བགར་བའི་རེས་སུཚག་གིངབང་བཞི་པ་འདི་ལནངེས་པརབླསརགེས་པ་སྦྲུབ་བྱེད་དང་བཅསཏེ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དགབ་བརྗོད་པའི། དེ་ལྟ ར་འོནངམ་པྱ་བང་ཆབ་སེམསྱའི་དྱ་ཀིལ་འ ཁོར་ངུ་འཇིག་ ཞ་ལས་འདས་པའི་དབང་ 
















216 བྕོཿནནས་བ སུར་བ་རྒྱད་ཉ་བ ཤང་སགས་ཏྱི་སྔོན་དུངེས་པར་དགེསཔས། སྨར་བཤད་པདྲེཟམས་ཅད་དམིགས་པདལྱབས་གསལབཏབ་ནསྐ་གབས་གང་ཡིནྦ་གི་དབང་གི་ངོ་བོའི་བདེ་ བཙ་མརྒྱུང་ལ་སྐྱེས་པའི་ད་མིགས་པ་བརྟན་པོངེས་ པར་དགོས་ལ། དེས་ནྭ་སོབམ་དབང་པོ་ར་ རྙུལ་དང་དསིགས་ 

པ་གསལ་གདབ་ལུགས་སོགསྱའི་ཁུད་པར་ལས་དྭུས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་འཁོར་དུཞུགསནས་བཀདནོས་པལའང་དབང་གི་ཐབ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ལཞིག་ལོང་བྱརད་སེ་འདིདག་འམས་ཅདལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །གསུམ་པྲ་རྡོར་སོབ་དཔོན་བདག་བོ་ཆེ་ནཔོའི་དབང་ལ་གསུམ། ཐྔན་འགོངམ་ 
བཅའ་བ། དངེས་གཞི་དབང་བསུར་བ། ཆྗེས་སོབདབནྷ་ཧི་དམ་ཚག་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ངང་པོ་ནི། དབང་གོང་མྲན་མསྦ་བོ་ཅིང་། རུདཝམས་ཅད་ཤེས་པ། རྡོ་རྔ་ཆབ་དཔན་ཧྱི་ཟ་བནུས་པས་དམ་བཅའབ་ལ་གནསབརྒབ་སེ། ལེངཔལ་ལནླ་བ་མ་ཁེདྱའི་བཀའ་ 
ངིན་ལསང་ནི་བངག་གིས་བད་བར་གཤེགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེསསོ། །ཞེསཆུསནས། དྲུས་འངི་ནུས་བར་མས་ཏེ་ཁོད་པང་སངས་ཆས་དངྲ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ར་མས་སངསནས་བ་མ་གཞན་བསྟེན་པར་མི་བྱེསའོ། །ཞསདམ་༢༠༢ 
བའི་ཚིག་འདི་ཝུར་གསོལ་ཞིང་། དེའི་དོན་ཡངྱ་རུད་དོན་ལ་ཐོས་བས་མྦྱ་གིས་མཁས་པར་སྦྱངས་བས་སངསྤྱ་ཆསྱྱི་བངྱ་རུབ་ཐོབ་ པའི་གེགས་དང་དེའི་གཉེན་པོའི་ལམྱ་གི འགོས་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པསྱརདྱའི་དོན་ལ་ཡིདཆེས། ངེལབཉེནནས་ལམ་འདི་ལྷན་པའྱིབུ་མ་དང་། སངས་ཆུསངང་ 
ཀྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའརྣམས་ལ་ཡིང་ཆེས་རྦཕནས།  བསྙུན་པ་དང་སྙོན་པ་གཞན་ལ་མི་སྙོན་པར་དམ་འཆའ་བཡིན་ལ། དེས་ན་བངའདྱི་རུད་དན་ལ་མཁས་ཤིངང་ཉིད་གཞན་ལ་སྙེན་བརྡནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལོའ་དབོམདུ་འོས་པ་ལ་མ་གཏོགས་གཞནལ་སྟེར་མིངགོས་པས། བླརདཔའི་བམ་གེངམ་ 





༄༅། །རྣམསཀྱིཔྱག་འཞེསལརྦུད འགྲེལ་མཉན་རིང ཤེས་ནསརོ་རེེ་སློབ་དཔན་བདག་པོའི་དབང་བསུར། ངེའི་གེང་དུ་མི་ཅྱིན་པ་ཞིག་ཡོང་ང ཟར ཕྱིས་བཀའ་ཆད་ཁྱི་དོགས་ནས། ངེའི་གོང་དུ་བསྐུར་བ་འདི་རྗ་བཙུནན་ལོ་མན་ཆང་ཏྱི་ཡྱག་ལེན་ལ་བྱུང 
ཞེས་གུགས་པ་མཁས་ཐུབ་ཟམསཿདམཁེན་ཕས་གསུངས། གཅིས་པ་ལ་གསུམ། གསོལབ་གདབཏིང་དབང་སྣེགས་ལ་བཞག་པ། དབང་མོསཾད་གསུར་ཞིང་རེས་གནང་མྦྱིནབ། རྣམངག་བསྟུནངིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྔོརྫའི་དབང་བསྐུན་ལྱེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞིས། གསོལ་བ་གདབཔ་འ༨ 
དབང་མྙེ་ག་ས་ལ་བཞག་པའ། ༤ །དང་པོནི། མཱལ་པུལ་ལ། སྡྲིབཔ་ཐམས་ངང་བཅོམས་པ་ཡེ། །ཞེས་སོགས་སྔར་ཆཾ་ཆོགས་བཅད་ལན་གསུམྱ་ཆིས་གསལ་བ་གདབ། འདིིགསེལ་འདེབས་དང་དགང་གི་གྐབས་སློབམ་ལྷ་འདིར་བསྐྱདཀྱི་གསལ་ག་མེདཔ། སྔར་དབང་ 
གེང་མའི་སྐའས་སུ་སབམ་ཡེ་ཤེསྔརརེརབྐྱེད་ཡད་པ་ངལ་དགེངས་སམ་བྟཅར་གཉེས་འཕགས་སྫོ་ལྭ་ཚུབས་གསུངས། གཞིས་པནི། དཀིལ་འཁོནྱ་བི་ཁང་པ་ལོགས་མྲུ་བས་པ་ཡིན་ན། དེའི་སི་རོལ་ཅཱུ་དབང་སྙེགསྱ་བ་དརགསུངས་ལ། རང་གི་གནས་ཁང་དུ་དབང་བླ་སུར་བ་སགསྦ ཆོ 
ནི་། པའེ་ཕ་འཁོད་ལསྤ་དང་ཟང་དིང་བའ། 
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༤6 ¬ ཐ་ ༠ རར ༤» . € ༨ ཏཱ ༨ ༨ ༤ ༨ ༤༥ ང་ རར ༤ ༢ 
དྱཀལ་འཁོ ར་ལ་མདོན་དྲུ་ཡིགས་པའ་མཉ མ་པའ་ས་ལ་བས་དྭབལ་འགེད་ཅང་། ད་ཡང་ར་ཞིག་ལཱ་བཞི་པ་ཅྭ་བབས་མེད་ཅིད་མདའ་ཡབནན་ཆད་དདྲལ་ཞ་པྱ་པི་ནསརིམབ་བཞིན། སིདབཀར་དམར་ནག་ཝ ང་བའྲ་རཱག་པའི་འེ་ཁ་ལ་པ། ར་བའེ་འང་ 
ཡྲི་ས་གྲ་འྱི་ །དུན་ནག། ། 


གཡས་ངམར། གཡོན་དཀར། རུྱབ་སེར། དྭངས་སྡེ་བའི་དབུས་སུ ཤིང་སན་ི་སྟེངདྷ་ཕཆོགས་པྨད་འདབམ་བྱནད་པ་ཁུ་གཉིས་པ་མཚན་མ་དང་གལ་ཁ་ཐིས་པ་ལ་དགྱེ་གོང་། རུ་ཐིག་ཁྱུ་གཉིས་པ་ལ་གཞན་མརབ་ལ་སགསྦས་མ་ལྷ་བུ་བྲིས་པའྲའུས་བཊི་ལརི 
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ཊུས་སུ་སྣ་ཚོ་གས་པྨད་མེད་པའི་ཤིང་སནལ་དགེ་ཚུལ། རྱ་ཐྲིག་ཁྲུ་གཅིག་པའི་ཁྲྭས་དངྱིལ་སྤྱིའི་བྱགས་པས་རེ་ཁཱ་གསུམ་པའི་དངུསསུ་ཤིང་སྙན་མེད་པའི་གདནལཔ་ལཁྱིམ་པ་འགོད་། སྤྱིའི་བྱུགས་བཞེས་ཕྦུན་མོང་གྱི་བུག་བ་ཞེས་པ་ཡིནཔས། བྱ་བང་དང་དི་བཟང་གིསྐྱ་བགས་པའི་དོནཡྲིན 
ཞིང་། རེ་།འགྲྭསམྱའི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་དཀར་པོརྱ་འེད་པ་མི་འཆདཔིགཆེ་ནལས་གསུངས་ཡང་། གཞན་མའྱིའདཔར་མ་བཤད་མོད། ཡྱི་ནས་རིམ་བཞིན་ནག་དམར་དཀར་བའི་རེ་ཁ་གསུམ་ཡིནནམ་སམ། གཉིས་པ་ལའང་། དབང་སོ་སོར་བསྐུར་བ་ངང་། རེས་གནང་རྩིན་པགཉིས་ 
ལས། ངང་པོ་རི། དགེ སློང་ལ་རྭ་བང་བསྒུར་བའི་དནོ་དུབུ་མོགཟུགས་མཛེས་ཤིངྱ་རུན་ཐམས་ཅད་ཏིས་བརྒན་པ་ བུམ་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚ་མསཉྱི་བུམཔ་བརྒྱད་དང་། ག ཞནནུམ་མེ གནས་མ་ཉམས་པགྲནིསྤའིསྣམངའོགྱ་ུམ་ྱ་ཆུལྷསྱཆལ་གཉིས་བྱ་བང་། སུ ས་ 
ལ་བུ་མེ་བཞིས་ཕྱོགསྱི་བུམ་པ་བཞི་དངགཞོནནུམ་གཅིསགྱིས་རྒྱལ་རྣམརྒྱལ་གྱི་བུམ་པགཉིས་བཟུང་། ཁྱིམ་པལབུརྲེ་གཅིག་གིས་ཤར་གྱི་བུམ་པདང་།, གཞོན་ནུ་མ་གཅིག་གི་སྨ་ནམ་རྒྱལ་བཟངནསནུ་དབངབསླུརཞིང་། དྡེའམས་ཧདལྦབ་མསྣསྤྱརུལཆེན་པོའི་དུང་ཆོས་བཟུང་སྟེ་ཆུ་དབངབགྒུའ་ 
བར་གསུངས་པལ། དྷེ་ལ་བུའི་མཚན་ཉིད་དད་ཝན་པའི་བུམ་འཛི་ནམ་མི་རེད་པའ་མྭ་རེདྱ་པང་དགགྱ་བའི་དབང་གི་སྲ་བེདཔྷ་གབས་སཱ་མ་འབ་པའི་མ། རཾ་ལརྦབ་བྱབཱ་སོནངང་། མཁས་བབྲརེ་སེགསིས་གསལ་བར་མ་གྲསུངས་ཤིང་། དེདག་གྲིརེས་འབུང་མཁསཔ་གཞན་ཅིས་བཤད་པའང་ 
མ་མཐོངལ།རངའེའི་རེས་འབང་སྔགས་རམས་པ་ངགེ་འདུན་བཀ་ ཤིསྦའིས་མཆོག་དབང་གོང་མའི་བྣག་རཆགྱང་ལསྤ་འིརྣ་རེ་སགས་ངགྱེ་སོང་དམ་དགྲེ་ཚུལ་དབང་བླག་རཟེབ་ཅིང་། དམཆོག་དང་མེམཔ་དང་ལྡནཔ་བཅུལ་སོགསཔྱ བུསྱ་བསྲུདི་བཟང་གིསྤྱ་བུགས། 








༨༨༨༨ 


འགྲུབན་ལྲ་མ་སསའ 


མངུ 


སྲི མེལང་ འི ཇོན་པ། གླ གོ ་ ར་ལོལས་ ིས་ ཟན་མང མ་དྭངཱ་ང །མན་འ། 
གཡོན་པགཏུམནད། ང་། རྡོབྱཕ སིབ ག་ངང་བཅས་པའིའ་བྱབ་མངན་པ། དེ་ ས་་ཱ་བར་ ༈ མགྲིན་བར་ཨཱཿཕུགས་ཀརཿ། ཉེ་བརོོ། ཐུགས་ཀའི ཡས་འོ་ ས་པ 

ངོ པ་བོ ཧྲ ངར དམཅིགཔ་ད༨རམཉམ་པརྱ་བུན། ཨོཾ་ཨ་སཱའ་ ྩོ་ཧཱ་ནྲིའཱ། ཤེས་ཡུ་མྨ་ནམསྱ་ེས་དབང་བསུར། ནག་བ་གཉིས་ལ་དོན་གབ། དམར་བ 

ད་དཔགམེད། པི ང་། ཨིདཔོལ་ཇེ་སེམས། ལང་ཨུ་ལ་མི་བ གི་འ ཞེས ལཱ པྲའ། བང གང་བ ངོ ྲད 


དཀངག་པལེུ་བགླས་ཤུག་་ག་གསསབ་གསུམནམ་དའ། ྡོརྗ་ལགསྱ་གུ། གཱ་དངབཿས་བའིཌ་མརུ། གཡོན་པ་གྲསམན་གཞུ། དྡོརཞགས་པ། རི་དཔོའེ་ཚད་ཕུ་བསྒ 
བླལསྦྱངས་པའར་ཀེ བསང དེ་ང གཡོན་པ ཙཾ་གསུམ། གཡོནོཔ་གྲསམན་པད་ 


བའི དཱ 





















] | །ཅ དེ་ལཱབུའང་དངོས་སུལ་འགཿན། རུམ་རིངོནསྔ་རམས་ཅིས་ཅུམ་བ་བྱཟུངནསདབྲནམས་བསསར་བའི་ཤོམི་གས་བ་བདའཕེགས་པརྨ་དདནས། དངོམསྦུ་བ་མ་༢ངགིས་རུམ་པའི་ཆླུ་ནམས་ཆིམ་རིམ་པ་བཞིན་དབང་བསུརདྱ་འས་ཅངུངངོ་། །དེ་ ' 
` །ྟར་ བནམནམས་འདྲ་བསནས་དབང ས་གཞི མུར་བཞྲ་ནསྱ་རཔ་ཆནཔོའི་ད་ཆོསས སུ་བཅད སྐད་པ སོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཏོ་ཧྭ་ཀླཿ དང་། དྲུ་ཚོསྦ་སྱིརས་དམ་ས། ཨྭཾ་བྷུརྦ སྔ་ཕངས། བུམཆུ་སྙིང་པ་ཏིད་དུ་གྱར། སྙོང་པའི་ 
རངལས་ཏེང་འོག་གི་བུམཆུ་དང་། དུང་ཆས་ཅིཆུ་དང་འདེས་བའི་སྟེང་ངོགགི བུམ་ཆུ་ནམས་ལདངདང་ལས་སེས་པར དྡོར་དྱའི་བས་ཅུ་དཔྱདྱ་ཤུགསྔཕད དྡ བདཀར་བའི་ གསུམ་ག གས བགྲད 
གུག། དྲག་སྟ། གཡོན་པ་གསུམན་ནྡོར་དྲལྔབ། ཐོད་པ། ཆངས་མགོའཛན་པ་ལཛྲ་རཾ་སེམས་དཔས་ལྕ་འདཔ། ཤའདང་ཤར་རོའིབུམཆུ་དང་། དུངརསི་མུདང་འདྲས་པའ་ཤརདང་གརྩའའ་ངུམཆུ་ནམས་ལི་དང 
ད་ལ །བཛ་གདཀར་འངོནཔསྲན་ལ་ད་གསྱུས། ི་ོ ང་། ད་རི 

གཅམན་མེསདའ། ཞེས་ཕནས། འི་ནཔེ་ ནཔལ་འདདཔགམེ 











ཊཾ །མཡ་གྲེ་ །སེས་པའྲི་མལ་མནག་མན 


ཙཾ ཕསྲག་ལཿ ་དམར་དཀར་པའི་ཞལ་གྲསུ་སྱ་ གྲ་དག་གི་གཡས་པགས་མན་ལགེ 
 འདེས་པའྱི་ཉ་དངྷ་བོའུབ་ཅི་བམཆུ་ན་མསྭ་དང་རིན་པོཆ་ལས དཀའ 


རཱ་དང་རིན་པོཆ་ལས་མེས་བའི་གོས་དཀརམདམར་མོ་དམ་རདཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་བེག་དུག་གི་གཡས་པ 









ཅཆ་དག་པ་ 






ཟ་བ གེ་ད་་གུར་ཅི་སྦྱུ་དང་ ཀཀ ྱ་ིབུམྱརྦུ་མམསྭཨཱཿ རག  ིུྣིི་་ སལ 
ཇས་་ ༤༤ སུ བུ་ ནུས་ལ 


པལ་རིན་འྱབུངགིས་འཁུཿ 1] 
' པ ད་ དབ་བ ཅོ ན་པས སས དམས 
ལི ནནམས་ཉིས། སོདམལ་མངོན་དྲུ་ཤགས་བས། ཡུནསུམ་ཆོགས་ ཞགས འྲད། ། 
་ གས་སགས་དངབཅས་བཅོད༔ ་ དུངཆོསཀས་ཆུ་དབང་མར་ཏཱར་བ། བ་ཧིབ་ 
ྦ ཉའ ཏེ་དེབ་དྲ་མ་པའཆེ། དུས་བ་ལ་འཏྟགསན་ངུམ་འིཛོན་ནམས་ཅིས༡ང་། ་ 





ནུཊདང་ནུབ་བྱང་ལ། ཨོཾ་འྫོདགེས་པནམས་ཅིསཛན། རོ 
ལཿ།ཏྱིམབཁོན་ལ། ། 





བཱ དྣོད་དང་། ང་མབནག་པོ་ཡསྱཅུམ་པིནགསོ་འཕརམནག་ལ་ཞགདཔར་སེརདང་ དངདཀུར་བའི་ཞལ་བ༩ ཞེཞལབའི་ སབས | དབངཝས་ དང་དུསས་ཆང། ] ཅེསསའིརྦ་རཞིན་བསྔ་ངོས། ཟླ་མ་ད་གོ་བོཔམི་དདཔས་བཅའ་པར་མོསནས་དཔསསུ་འམསག་ མ་ 


དདཔདགླརལྷ་རམས་ལ་་སརའ་ཞིན་དང་ས་ཅི་དབང་མཐའ་ཉིན་རུ་དབང་དང་བཅས་བ་བསྐུར་ སྩོངབའིངངལས། ་ཨྭསཱ་དང་དྲོར་ལས་སྱེས་བའྱེ་ཤ གནད་ཆད། ཆོས་འ དི་སནོརཾམྔཝ་ ] ཞེས་བཞས། དབངརས་མྤའ་ 
དདེདདྱ་ཅར། ཅེས་པའི་བརྡ་མར་བཞིནྱ་༡ས་ནས། བ གོ་གི ས་བོ དྲ པོའ མི་ད ད་ལས ཝན དེནས ༨གྱེ་མོང་ནམས་ལ། 
མགཔ་མིགས་པར་ཤེད་པའི་མཆོག །གུང་གྱིང གངགྲིརྨ་ནག་མཁངའཡས། _ལྟ་མིནས་ཡི་འོགྱ་ཏ་འབྲོས། བྱ །ཞེས་བཇོད་ཅིང་། གངུག་བནག་བོའྲི་ཡོགས་བད་དར་གསྦ་འྷི་ཉ་ལསོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞིགས་པའུམྲལཔ་བཀོངབ ད་པའི ། 
` ངགང་གྱི་ང་མླིག་གི་རྱ་ ཉིཧཆས་ཡིན་ལོལབམ་ཅད་འིབ་ བཟི་ོབ་འབོས་པརྱིདརདད། 1 ན་ནམ་ག ཡིན་ནོ། །ཞེས་ པའི་དོན་ཡང་བ ཤདཔར་ 
ཕྱལ ིང་་་རར་ི་ཐོམཐནམས་ བོང བསྫགས་པ་བཤེན་དུ། ༈ བྱང་སེམས་ྱིྡ་ཞ་དཔགསང་ཇགསཀྱ་སུད་ལབའ ས་ཀངདགྲེ་བོངམ་ཆོགྱ། བཝགས་ཤིང་། ཏུད་པར་དུྱ་ཀི་འཁོ་ཡོར་དཔངགྲི་གབས་འདིར་དགྲོ་མབས་གས་ལྲ་འུས་དའིལ་མཆོག་དམན་ 










ན་མངསམི་སུ་ལས་་བའདཔ་མཆོནབྱི་འིརདཔའ་བའི་དབངས་ཅདཔབླ་བདང་། དེགྲསམག་ལཆེབའི་ོ་མའི་དབང་བླསར་བ་ 





)ཅྱིསམཛོན་པའེཏུདཔར་ཤིནཏུ་ཆེབར་མངཾདཔའཞིནངུ། ་ཀོངདྡོར་ངནཔར་། དགྲེརལ་བིང་། ཁྱསབརམདང་གནམ་འེཊདགྲེ་མངདྡ་འེན། 


ཤེ 


¦ དན རོ་རེ་མོབདོནིདྲམསཔདེས་གོབ་མལ་དངང་གསུར་བདང་། རྒུ ར་སསས འི་ག རསགཔ ར་ར 


ཡིནཔ་དེཊཚོན་བའམ་གོ་བད་བ་བའི་ཆད་དཔ། དནདཧངས་ཊི་དཔངདགྲེ་བོང་གྲིུལ་གཉིསལས་ཁྱིམཔ་ལ་ཡི་ཨུར་བའྱི་རུམཆོན། ཨིཿབྷམསནིཆུངམ་དང་སཅས་པས་བབག་བད་བཀག་བའྲི་ཚུལ 


ཉེནདེ། ནྡོར་སོབ་དཔོན་དུ་འོས་བ་གོ་པརྱ་བ་བའི་ཆེདད་ཡིནནོ། །གཉིས་བཅེས་གནང་སྱིནབ་ལ། འེལ་ཆེན་ལས། རྒུད་བསྟནཔའི་དོན་དུ་གསུང་པམཆེསས་གནངབ་བེན་པར་བྱའོ། (ཞེས 
དང; ད་གས་འི་ག།ོད། །ཆའངཡ་ཤེསདཔ་དདནི། །ཆས་བཟིགཔས་གནང་འག། །ཆེང་པོ་ །ཧྲེབ་དོ ཧན ལསྣ་རམས་དང་། །དམཆེགྲ་ནམས་ན་བླསགབར་། །ཞེས་གྲསཔས་བའི་ལུང་ྟན་ཝ་མེང 




















| ] བཅེན་པྱོ་རུགཅིག་པ། །དགེ་སློཔདགྲ་བཅོམ་ཟུག་པ་ཐད། །འདོད་ཆགས་བྲལབས་དབང་བྱོདལ། །བདེ་བཉིད་པས་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །བསེལ་བརྭ་ཁུར་བས་རོག་པལེད། །ཅེས་དང། མགོ་ཟམ་གྱཿལ་འུགས་ཆེནཔོའཆང་། །ཅཾས་པར་སོདཔ། 
¿] འཇུལཐུགས་མཆོག །དཀའ་ཐབམཐརྱཟིན་དཀའ་འུབཆེ། །གཅོངགནས་དམཔ་གྲོའུཏུམ། །བམ་ཟཆངསཆངས་པ་ཤུས། །མ་ངན་འདས་བཚོངས་བཟོབ། །གོལ་བ་ཐར་བླནམ་བལ་ཡུས། །རལ་པོལཤ་བཞོ་བ་ཉིད། །ཅེས་བནམས་འཇོད་ཅིང་། དདཔོ་ 
ཇུསྦ་རུདྲི་ལུང་གི་དོད་ནི། ཆུ་དབངསོགས་ཐོབ་བས་གསང་ཇགས་་ི་དགེ་གེན་སོགས་མུ་འྱགུར་བེདཡང་། ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པནེ་གནང་རགས་བིདགེབཉེན་དང་། སབྱརད་བབ་ནི་གསང་པཀསྦལེ་དགེ་ཚུལ་དང་། སདྦཊུ་བ་བནི་གསང་ཐགས་ཨིདགྲེ།མོང་དང་། ས་བྱང་པ་བཞི་གནས་བཏནནནཔོ་༥། 
། སབྱར་གཉེས་བ་ྲབས་ཕུའི་ས་ལ་གནསཔགྱི་སླེཆུའི་བདག་པོལྱབ་པབྱཧརར་བཡིན་ལ། རྒྱམཆནདེས་དང་བོར་ཚུའིདབད་བསུར་བས་བདསྱབ་ས་བདྱུན་བ་དགེ་བསྟེནྭ་ཡི་གནས་སྐབསྟ་ཏྭ་བུ་ཐོཕཔའི་ལགྲ་ཇེས་བཞག་བསན། དབད་དེལ་བཏེནནས་དཔོབ་བར་འྱས་རཞིང་། དེ་དཞིན་དྲུ་བམ་དབང་། 
གིས་དགྱེརུལས བྱ་ཧདཔར་འགུར་བ་དང་། གསུང་དབང་གིས་དགེ་ལོངས་དྲགུ་པབརའྱ་ཚུར་བ་དང་། ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་ཌི་དབང་གྱི་པེད་བ་ལ་བཏེན་ནསདགྲེ་བོད་འལ་པ་ལས་ཁང་མཆོག། བཏནམ་ཁསྦརི་ཡོནཏནཱ་གཉིས་དང་ཝུན་པའི་གནས་བཉུདནན་བྟོལ་བུའིས་བྱཿ བ་བརའྱཐརཤིས་པ་དང། 
| ཡངན་དང་དེ་དག་གིས་གསང་སྔགསྦིདགེ་བསྟེན་གྱི་གནས་སྐབསྟ་ཉ་བརེས་བདན་བསྐོགསྦེ་འགྲ་ཇེས་འཇོག་བསྩར་བང་ཐོབ་པ་དབབལ་བོས་པའིདགབྟངནྷ་ཉྭ་བུ་དང་། བུམ་དབང་ཐོབབ་དབངལ་བཉོོས་པའི་དགྱལྟ་ཅྭ་བ་སགསམཱའྱུརའཡིནནོ། །ཞེས་བཤདཿངཟ་ལ། འཇ་དཔལ་ 











¿29 རུ ༄༅། ་ །མཚར་བརྔོང་ཀྱི་ལུང་རྣམསྱིདོརའི་ ། ཆུ་དབང་ ཐེབ་པ་སེགས་དབང་ལ་བྭལོས་པའི་དགེ་བྷསེན་ཡིན་པ་སེགས གྱི་ཤེསཤྱེང་དུ་དྲངས་གྱངཚེག་དོན་འབྲེད་འཀའ་བས། ས་བདུན་པ་བ་སགས་དགེ་བསེན་དང་གཞེན་ནུ་སགས་ཡིན་པའི་ཁྱང་པར་དངོས་སུ་འྷསནནས་ 
ཤཀ དེདག་གི་ལག རྗཾས འཇཾཞྱབྱེང་དབང་རྣམསྲྤིས། གསང་སྔགས་པའི་དགེ་བྱསེ རྒྱི གནས་སྐབས་ཁྱི་ས་བངུནཔ་ཐོབཔ་གོགས་བྱད་པ་ཡེན་ནོ་ཞེས་ཁྱང་དངོས་སུ་སྟེན་པ་ཡིན་པས། དེའྱི་རུལ་ཡང་། དགེ་བྱསེནནི་ས་མབ་ལ་བྷའོས་པའིི་བིས་པྷ་ཝྭ་བུངང་། དགྱེ་རུ་ལདལབྷཆས་པའི་གཞེན་ནུའ་གནས་སབས་ 
ལྟ་དུ་ཡན་པ་བཞན། ཨའགོ་མབདུན་ལ་གནས་བནི་ངག་བམེ ན་པང་ཤིས་པའི་གནསྣ་སབས་ལ་བུ་དང་། ངེ་ལྷའོ་སནསས་བྱརདཔ་བཞི་དགྲེ་ཚུ་ ལྕབྱ་ཡིན་པས། གཞེན་ནུའི་ལུསའི་གནསྐ་སབས་ལྟ་བ་ཡིན་པར་འཇིག་ེནགྱསསན་གྲགས་ཤིང་། པའའེ་ཐབྱཧིད་འི་བུམ་དབདགི་སྦ༅ང་ 

། སླུརགསང་སྔགསཁྱེདགེ་ཆུལ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤེད་ཅྱིང་། དེ་ཏྲོབ་པ་དབང་ལ་བལྟོས་པའི་དགེ་ཚུལ་ལྟ་བུན་གྱུར་པའང་ཡིན། དེ་བཞིན་ད དགྲེ་གང་གི་སྔོ་མ་ཕནི་ས་ཐརྒྱ་ཆི་ཆམ་བའི་ཟུ་བོགཅིག་པུ་ཡེན་པབཞིན། སངགཱ་ལལེགས་པའྲེ་ཟླ་གིས་ལ་གནསབའང་སངསྐྱརསྦ་སས༅་ 


ཏཱ་བྱ་རུལ་ཚབ་གཅིག་པུ་ ལ་བུ་ཡིན་ལ། གསང་དབང་གིས་སང་ཐབ་པརྩབས་པའེ་སྒོནས། དེ་ལལུང་སྔོན་པས་གསང་སྔགསྱི་ཐུ་བོ་གཅིག་བུ་དགྲེ་གང་ལྟ་བུར་བྱེད་ཅེང་། དྭ་ཝཱ་དབང་ལབྱལསཔའི་དགེ་སློང་ཝུ་བྲུད་ཡངབྱེད། གནས་བཅཅནནནཔོ་ནིདགྱེ་མང་གཞན་ལསཀང་མཆོགྱ་ 
གྱར་བ་བཞེན། སབྱ་པྲའབ་པནི། སངགུ་པལསཀངམཆོགྱ་གུར་པས་གནས་བྷརནད་བོ་ལྕྱབ་ཡིན་ཅིང་། ཤེརའབང་གིསས་དབེབ་པ་ད་ཤེད་པས་གསང་སགསའི་གནས་བན་ན་པོར་བེདཔ་ཡིན་ལ། དྲྭ་ལྭ་རང་པངང་ལ་བྷཝོས་པའི་གནས་བྟཅན་ལྭབུརྱ་བེང་། ས་བངྩ་པ 


ལཱ འི་ལོནཿིཆེསཐྱཆོསྤསི་འཁོརལོ་བླ་གོརབ་སོགསྱི་འྲའིན་ཡམ་སངསྦརས་དང་རེས་ཆུཨྱཧུན་བས ནྭསླེཚུའི་འབག་པོ། སངསྤ་ཆསྱ་ཅིགཟུགས་སླུ་དང་ཤིནཏུ་མཐུན་པའི་མཚན་བཟང་པོསུམདྷུརཱ་གཉིསའཆངནས་ཕྡག གྲུ་སྟེ་ཡིང་འབྲོགཔ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཆིས་ན། སའོག་ས་ 

སྟེངས་བླའིའཛིག་རྟེན་གསུམན་མཛོས་ཤིངམཆོགྱཏྭ་མཱར་པའོ། །ཞེས་བདང་། ཡུང་གཉིས་པའི་དོན་ནི། བམ་དངང་གྲས་ས་བྱར་དཔར་འུངབ ན་པའི་ས་འྱཧུད་པབ་ནི། ཆལ་གསས་བུནཔ་འམན་ཆད་ངགུ་བསེན ཉུབུ་ཡིནཔ་ལ་བཅིབ་ནདགྱེ་ཚུལ་དང་འདུ་བར་འགུར་ཏེ། ངནྱི་ཕིརཾཡྲིཝོག ་ 
རིས་ཞོབཡས་འཁོན་པའི་གནས་སྐུ་ སརྩ་ཡིར་མིའོངབ་དང་། ཁམས་དཀར་བོ་འོག་ནས་གཅུག་ཏོར་གི་མཐར་ཐུག་པརའདྲེནཔའྲ་སོ་ནསཚདེ་ཉིད་ལ་རྭྱ་བུངདག་ཡེ་ཤེས་མངོནདྲུ་བེང་བསན། རངྱ་རལ་བསེ་རུའིི་ཆུལཏེ། རངྱ་ཆུལ་འསྱ་རྩ་ཐུ་བུ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབངགིསས་དགུ་པ་ཐབ་བར་ 

ལུངབསྐུན་པའིས་དགུ་བནི། དྲེས་པར་འབུངའའམ་ཐར་པའྱའེད་བའི་ལམ་གི་མཆོག། མི་འྱཧར་བའི་བདེབ་སྟེངགླཟུགས་ལྩ་ཆོགས་པའྱི་འགྱུ་ཆཆེན་མོ་ལས་བུང་བའྱབངབ་ཆེན་པོ་ལའྱི་མུ་གིའཐོབ་མ་ལུས་པའགག་བའྱེར་གཅིག་བུརྒྱར་པས་སདེལ་གནས་པཞི་དགྲ་ཚུལ་ས་བྱརད་ 
2, ? ྲ ༣. ༨༨ 0 ཁྦ རྒུ 

བབ་ལ་བྷལོས་པའི་ངགེ་སློང་ལྷུ་བུ་དང་། ཤེསརབ་ཡེ་ཤེསྦའི་བང་བླཝ་རབས་སབྱརཔ་ ལ་ལུངབཅུན་ 


ན་པའི་ས་བྱཅུ་པ་བདེ་ནི་ཉོན་མངས་པ་མྲ་ལས་པ་སྲངས་པས་གནས་བརརནདྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ངངྲལ་བསཔང་བྷ་མསམི་ནོད་པར་ཤིན་ཏུ་ཐུལ་པདང་། མཆོག་ 
གི་བདེ་བླརདཔས་འཇིགས་པ་མེད་བཟོབ་པདང་ཆན་ཅིག་མེས་པའི་དགའ་བའི་མྱགས་གདུང་བམྱལུས་པ་ཞ 





སབསིལབར་ཚུརལ་དང་། བེམ་བོའི་རུུ་བཕྲ་རབ་བསགས་པ་ལས་འངས་པའི་ཡེ་ཤེསྦརསྣ་དངས་ཤིང་ནག ཕམེད་པ་ཐབ་པ་ལེནནོཞེས་པ་དང་ 






ལུང་གསུམ་པའི་དྲོན་ནི 
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_ བདུད་ར་འྱརས་དབང་བླསརཡ དོཔ་དང་། ཡུམ་ལ 
| ཨཾདེངརྡོ་རེལསྤ་ེས་པ་འམིབྱ་སོད་པྲ་པ བསྲུལ 


ར་དངོསྤ་སཱ་མ་གསངས་པས་མྲ་བསྭ་ཀང་ཆད་པའྱི་སོནམེད་དོ། །གཉིས་བ་སྲུ་གསུང་ཐུགས་དོ་ཇོའི་དངང་བསྐུར་མྱེནཔནི། རྒྱད་འྲ་བས། ད་གྱསངདང་ཐུགས་དྲོ་ ཅད་པའྲི་གད་དྲུ་དོངྦ་སུའི་སགྱ་རྩཅིན་པར་བའོ། །ཤསགསུངསཔལུནཅུབ་ལ། 


| །ང་ནཡས་བ་སན་བརྡུ་བ་ལ་འབེལ་པ 
སེབམནམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ དང་། རུ་ོསཅིཆུས་བམངས། སྣ་བཱ་ཝ་སྭ་མོངཔརྩ་ཕུངས། ཏེང་པའི་པཔ་ལས། སོབམ་ཅུདངནྲོང་ལསྱ་པུས་པའིདུས་ཤི།བར་ལོ་ ཤེས་པནས། བཅོམྔ་ཕན་འདས་དཔྱ་ཅིམས་པར་འཇུག་པས་གནསཔ་དོ།། 


སླག བ་པས་བ ཨམ དང འོ་་ཤ་དུ སན་པ པབ ཧྩོ ཧེས ཧིའུ སླ རསཿཧིན་ས་ས་ེས་ 


སེམས་དབསྐྱ་ཆས་བཏབ་པརྦ་སུར་ 
ཏང་གྲཱ་ལབ་ད་མར་དཀརབའིཞལགསུམ་པགྲ་དག་གི་གཡས་པ ཁི བན ཐེ གྲིགུག། །དགྲ་སྟ།། གཡན་པ་ བནོ་གྱས་དྲོར། བཅ མཛཔ། ངསམ་གོའངོན་ 





ནཔཡནན་ཞ་པའིདོ་ནམསཆར་བ ཤད་པྱ་འལ། ཆ་དང་དམསལཁ་ྲིམདགདདམ་ོ་ནམག ཉོར གངོནམགཞིད་མ། རེ་རན། ཆད ེས་འཁོ་ཨ་ན་དྲ་བཝབསནས་བཤདཔྭསརདང་། དཆཁིགགྲམདགསང་བཤདཔར 


མ་གསང ས་པ 





















ར 3 །ས་སེས་པའིའོདདཔག་མེད་དཀརཔོ་སོགསདང་། 
པ་འཛོནཔ་ལྷ་ལམ་ཏིས་འཁུད་པ། སང མེག དཔ ད་ཡ དང་ཁ གོ 


བུང་བའི་སྐ་ར་ ད་ཨ 


མསའ་དཔལ་འར་བ་དྲར་ སཔ ཇི འི ཚམས ང་འི ་བུའ ་གདམའཔ་ཤས ཅད | ྒ 
གི གཡུས་པགུ། ནུ་པུལ་གི། ལི་གུག། ༢ གསུམ། གཡོནཔ་གྲསུམན་ཕུད། ཐེདཔ། སྲ ་དཀར་པོའཛནེཔ་ལྭ་པུན་ ྦ 





















གས་ཨི་དངའལ་ིལས་གྱེས་པའིྲ་གབནག་པོད་ པོག་དམ་རདཀརབའ། 
ང་བའི་ 







མས་འཁྱད་པ ཧོང་ཆནཿ། ཡི་གྲ་ཝ་འཇུས་པའི་བ ཁཱ མས་དཔའ་ར །ཕདམ་རདཀའ ཞལ་གསུམ་བ། དྲག གིགཡས་པ་གསུམན་དོ རྗཾ། ཕྲ་གྲུག། དྲག་པ པེ། གཡན | 
ཤ1གཔུམནོ་རྡ་རྔ་བི་བྱབུ། བོད་པ། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ རས ་ དློན་མསྦ་ཡིདྲབལ་བར། 


ཡོ། འཡིད་ར་ཆུགས་ ཀརཧུཾ། ལེ་ བར་ཧྭོ། ཐུགསཀའི་ལས་འདོའྭ་གའགོམས་པད། ངའདྲ་པའེ 
སེ་རཾ་ཨཱ་ཝཱ་པཉྩ་དྨཏཱབི་ཤོ་རྷནི་པཱཱ། ཞིསཡུམནམས་ིས་དཔངྡ་པསཿྱི་ཕལ་དབངདྱ་ལུར། རིམཔ་བཞིན་དོརི་སེམས་དཔའ། 







ཡེ་ཤེས་པ་སཱན་དངས་ཇྩ དཱ་པིཧོཿཏེ། རང་མངག་དམ་ཆེག་པ་དང་རོམཉམ་པརྩ་སུར། །ཨོཾ་སཱ་ 
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ཛུ ུ “ པམ -ོ །ད ༢" བོ་ཚ: 2༽ 2, ྕ༽ 7༣ 6༽ ཅེསཔས་སློབམའི་གརུག་ཏོརཏནོརབུ་ ཏཱ 
སྲ ¬ ( ད་ང ༢༡༢༨ ངབ་འའ ཀལ པར་བསམས་ལ། །ོ་ངོབ རོས༩ི ཟསཧུ་ཕྲན། ་ /ླ | 
།འོདདཔགམེད། རིན་འང་། ནྣམ་སྙུད། མབྱསོ་བླརམསྱ་ཆི་སྦྱས་བཏབཕྲག་བལས་བུངབ འའབོར་ཕོ་ལ་སོགས་པའྱིརནྲ་གསོས་འེམ་པརྩ་ུར་ ། ཨཿ བྭ་ཤེ་མཁ་གར་ 
ཅར དྱ ༧ ༥ -, ཾ དས་ 


ནཔུད་རུས་པའི་ལཟརལོ་དང་བཅས་པྱ་ལིནནས། མེ་བསད་འབོ་རལའ་གླ་བུད་ ཌདཉིས། ༽མུས་མཆོག་ལནི་རམ་བྱ་ཧཏན་ཏེ། །སད་པ་གསུམ་དུའཔོརལྐོ་སོག །ལུསམཆོག་ལ་གན་སརྦུ་རཱནྲཔས། ༽ཅག 
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! ༽༄༢༅། 













་ ྣ ཤེསཔའྩ་སྒོ་ནུསསིད་པ་གསུམ་ལ་ཆགས་བྱསུ། སྲིད་པའི་ཡུལ་གྱི་ལོངསསྦྱུདཡ་ཡོངསཀྱོད་བར་ཞེས་བའམ།ཡངན། དག་གིས པྷ་ས་ྱེབརྩ་བཞེས་པ་དང་། དེ་གཉིག་གངྲ་བསཀང་འདབས་རྒྱབ་ སྒ 
| ཡིས་བོ་བའ་དན་ེད་པར་འྱས་རང་ཞེས་པའོ། །དེནས། ཨོཾཨཿཀཿ་ཌེ་བྲདི་ཀང་ཇི་ཀྭ་རཱ་ཕྲབ། ཅེས་བསམདིནཔར་མགུལྱཧནྱཧིན་ལ། རིན་ཆེ རན་ རིན་ཆེན་མགུའྱུ ཉུས །བདུགི་མུལཔྒན ལ་པྨནཱམ་བྱ་ཧུནཏ། ད་མ ལྭ་བསནས།། 
ཁ་པ དུབཀོད་པ་ལཱ་པས 






འབོ་བྱརུ་བཞིན་འཇུག་པརའགྱར། །ཞེས་བརོད། ཝགས་དོན་ཨཿཞེས་པས་བོན་ལི ་ཡིནཔ་སབཟངས་དཔཆཇུནཞིག ཤུ་སོནདཊ ལུསབྱཧེད་པའི་ཚོ། མགུལྱ་རནདང་། སྐྲ་རགསཀྱིས་བོན་སྔགས་ལས་གོ་ 


ང་སགས་ཐབསྙལཁསཀིལམ 


།ལལག་གདུབ་དང་།ཨོཧྭ་དཱབཱ་མ་དྱའིརྲ་པ་ད་ཡོར་བྲཛཾརཡུ་ར་ཱུཾཕཊུཕརུ། ཅེམ་པསང་པགཏི་རྐབ་གབྱིན་འ། རམྭྣངལ་ག གདུབགཟུགསཉིདཀྱིས། ༈ལག་བདག་ལྷ་རམ་བྱ་རྐནཏ། །འབྲོ་བའི་དོནདུའ་ཇུག་བསནས། །རྱབ་སྟ་པར 








ཛཱ ོྱི་ཐངབཡི་གྲམ་དག་པའི ཅམ་དང། སགས་ལག་མའི་དོནནེ་མགེན་པལ་ པ་དང་པོ རྱནཔའིགནསམདིནཔ་ལེབོས་མོདི་ལབོརལོའེའིའདོདསོནལྱ་མོདཔ་སོགས་ 





 ཐ་སུསནས་བཟོ་བམས་ུཏ་དའཇམ།ེབགཉིན་ གས་ལ ཀི་འམ་འཇུགནུས རའ སལམས ཨཾྟ་་རླད་ཁག་རཡར་ རུ : སཔས་ལག་པ་ 
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རུབ 


ཕྱགས་པརཤོས་ཏེ།དྭཔལ་བརྱ་ཅིག་ལ། བངྲ་ཆུ་བ་སེམསྭ་ཁིརངབཞིན་གི།།ཐལ་བས་ལུས་ལྔ་རམ་བྱར་ནཏ། །མཆོགགྱི་སློད་པ་རབ་མྱདན། །བད་བའི་ཡིང་ཊིས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ཞེས་བདོད། ཟོས་བོན་དབ། ནམཔྲ་འི་ོང་པཆནཔའི་རཔཞིན་ཡན་ལག་ཐམསརད། 







བཏུན་པར་འྱགུར།། །ཞེས་བཅོད། ཝགས་གཉིས་ཅི་ཨྭ་དཔཏྭཔགཉིས་ཕོན་དང་། གཡོན་པ་གཡས་པའི་ལག་པ་དག་ལནྫོར་ལག་གདུན། ཞེས་པ་དང གཡོན་ཕགཡས་པའྐརངབ་དགལ་དོརྦེདངག ཐུས་པ་དང།། ཚོགས་བཅདྲ་ཁྲི་ང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཉོགས་སྣ་ཞིང་གསང་སགས་ཅུནཡོང་ བཱ ། 

མ་ཡིན་པི་ཐབས་མཁས་ཉིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཇུག་པར་བསནས། ོ་བྷནམས་ཉོངགཟགས་དསི་ལཁརལོའ་ཆེུབམྭ་བུ་པ་ས་གཞི་ལརགཡོ་བམདཔ་གནབར་ུར་བོ། སོ་ས ཁྷ་སེ་རཔའི་ཚ། ནྣམ་ ྐདང་གདུབ་གཤུག། ྦ 

ཏིདྱ་ཅིས། །རྐང་པ་དག་ལྷ་ནམ་བྱརན་ཏེ། །ཞེས་སོགམབཛོདཔརྡ་གས་འཆངདགེའདུནྲབཤིས་ཅིལ་གྲུངལ། དེནས་ ཨོཾ་ཨ་ཀཊ་བརམ་ཁྲལ་ད་ྲའ། ཅེས་བཟཞེད་་ལྷ་གཟགས་ཅིནཏ། དོན་ རགས ཉདྱའིསའི། ། ད་པལནྤི་རམ་བྱ་ཧནཔ། །འག་འོདྡེ 
ཞེས་པཡིན་ལུ། ཚོགས་བཅདྱའི་ནང་པདཔ་པོག ྦ 


བྱ ལ་བུས་ནས། །ཐོགས་མེད་རུང་གིས་འགྲོ་བ་འདུཊ། །ཞེས་བཇོད། ཝགས་དོན། ཨོ་ས་བན་ཡན་བླ་མབྲཐབསདངམཐུནཤབྱི་ཉག ལུ། ཚོགས་བཅད་འི ཊའྲཞིང། འབྲོ་བ་འདི་མས་ནུ་ཁམས་ནམ་པརདག་པདོན་འོད 
པའྱི་ནལ་འོ་བསགསྤཅི་གོནས་བྱངལ་བརཏས་ནས། ཆུང་མས་ཐོགས་པ་ཡདབྟ་སུ་ལས་སུར་བའི་གོནས་ཛོགས་རིམ་ཅིཏོགས་བམཆོད་ཐབ་སེབྲ་བླརམས་འཇུལ་བརའྱགུརརོ་ཞེས་པའོ། །ཨོཾ་ཝི་པྱཿཿཀཱ་རམྲ་ཤླརཔ་བཱ་ཝ་སླརགླེབྷས་དཱ་ཕ། ཅེས་པས་ཐལ་ཆེན་ཡུས་འམསཅད། 









འབ །ལ་ཐལ་བཞེས་པ་དང་། ༄ར་བའིསེམས་དགར་པོའི་རངའགིན་ཡིཐཔདསྱ་ལས་ལྷནམ་པར་བྱརནཏ། མཆོག་གྱི་ཕོདཔ་གསང་པགསྨ་མེདི་སྨོདཔ རབྱཏ་པདྨན་འདེབཆེན་པོའི་ཐིད་དམ་ཡེ་ཤེས་ཉེས་འགོབ་ནམས འདུལ བའགར་རོ། ༢ 
པའོ། །ཚོགས་བཅད་དྲེ་ནམས་བདོརྦ་གྲ་ རྒུདའབུམ་བྲགརྫཔ་ལས་འྱུབདོ་ཇེ་ིབབགལ་དྲ་དསཤིངདོནྨནམས་གཞུནིས་པྲཀ་༣འཞིག་མཆཁང་བསརར་གི་གཚདཅསཔ་ཤདཔ་པ། ཤ །དེནས་ཁགལ་ཆེན་ལསྡོར་མཆོད་ཡིའ་ཐོགས་གསར་༧རང་བཞིན་ནས་སུད་པའི་རང་ 
ཞིན་ནི་ཚ་པས་བྱ་པེད་པའླེས ད་དྲུ་ཱན་རྩ་བའོ། །ཞས་ཚོངས་པྷ་སྐ་དྲ་ངར་ཅིན་ཁིསྨ་རོ་ བ་པའི་དོནདུ་མཆོངྱི་ར་ཐོགས་ཕྱི་ན་པརགསུངས་པ་བཞེན། གསེར་མྦ་མ་ཁས་བུས ་པཨི་ཚོ་ངས་ སུདུ་ལ རྡོ་ཛའིམདུད་པ་གསམ་ལསོགས་པས་འྱ་ཏད་པྱབ་མའི་ཕག་བཞེསསུམཛོད་པ་ 
བཞིན་འྭདྲ་ཐམ་པ་ལ། །སོཾ་ཨཱཿོ་ཧྭཾ་ཀླ་ ཀཿ ། ཿི་ཆུས་བསབ་། སཱ་བྷ་ཝ་ས་སྟོང་ཕར་པྱངས། ལོངབའངངལས་ཨ་ཨཿམཡོ་ལས་མྱས་བའི་ མཆོདྱ་ཡིར་ཐོགས། ་ཨ་ལས་ལཔོར་ལོ་དཀར་པ་ཅིབས་ཟླ་ཧད་པཡོངསྤྱས་ཐརཔ་ལསྐ་སུ་ 
རྫོརདཀར་བོདཀརནག་དའ་པོའཞལ་གྱམམ་ཡུགྲ་པགི་གཟ་ཡན་འཁོར་ལོ། དོ་ཇེ། པླད། ་གཡོནན་པཔ་བི། པ་བ ཞོར་བུ་འཛོན་པ། གོས་ དཀརམོང་མཿམོས་ འྱའུང་པརྦ་བུར་པཱའདྲབལ་བར་ཡ། མཐིན་པར་ཨཱཿ 
ཐཱགས་ཀར་ཛཱི་ ཞེས་པནས དབང་བླསར། ཡབ་ལའོད་དབག་མེད་དང་། ་ཨམ་ལ་རིནའྱབུ་ངགི།སྤྱ་རས་བཏབ་པཞུབ་ལས་བུང་ བའིམཆོད་ཡིར་ཞོགསསྱུ་གུར་ པར་བསམས་ལ། ཡོ་ཨ་ཡཿཡོསརྦ་པརཀྲ་ངིས་རྭཔྷ་བཱ་ཁ་བྲང་ཡ་ 
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བཏབ་པསླ་སིགསྦྱི་པ་མྒོན་མས་ཆེས་བདུདྷ་རིའབུམ་པས། ཨོ་སཱ་ཨིླས་ཝཱ་པ ཏ་བི་ཤོོཧ་ནི་རཱ་ངཱ་། ཞེས་དབངབྱདུ་མཞེང་བཀུསནས། དྲ་ ལ་བརླ་བ་བའི་དྱའི ལྭབོརཔྲ་བ་རྡོངྡེ་རམས་ཞགས་པརྩ་ལུར་ པར་བསམས་ནས། 


་པབྲིཏསྐནཧེཾདི་པའུ་འཊུ།། ཅེས་པས་བྲག་་ལམཆོད་ཕིརརོགསབིན། སྔགས་དོན་ཨ་ཨཿ །ཡོ་གསུམས་པོན་དང་དབངས་བམས༠ད་གཅིཔ་ད་པས་གསུམ་ཅིརང་བཞིན་ད་ཇེ་མཆོདྱའི་ཐོགསྲཕག་པར་ཞེས་པའོ། དེནམ་ སླབ་སྦྲནམུཅི་དཔལ་བར་ཨལས་ཟླ་པའི་དའི་ལ། ྒ 
།ལཁོར་ཤི་སེང་དུ་མོལས་འཁོངལ་དཀར་པ་རེབས་བྱ་ཏྭ་ད་པ་བོབསསྱུ་རར་པ་ལས། པཱརྡོ་རཾ་དཀརཔ་དཀར་ནག་དམར་བའེ་ཞལ་གྲསམྲ་ གྲ་གག་གཡསན་འལབོར་ལ། དྲོང པླད གཡོན་ན་པས་གི། དྲིལ་བུ དོང་བུའིངོན་པ། ཤེས 


པ་དང་བཅས་པནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བྲ་པོས། སྐུ་དོརེས་གདུལ་བརྲ་བ་བའིསེམས་ཅནྡནམས་ལ་ཆོས་བྷབ་ནནས་སླར་ལོག་སྡེ་བབམྒ་ནམས་ཅ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལུ། སཱའི་རྡོར་འརོན་བས་འདི་ལ་དབང་བླས་རདུ་གསོལ་ཞེས་གསོལབ། 





དཔ་ལྔ་ལནྱ་ད་ཾ་དྲ་ང་འདོན། ་ཞེས་སོགས་ཤོཀ་གཉིསྤ་མངམས་ཇབ་ཐོས་ཅྲིདོནས་བ་ སེབམིའེེལས་དངྱས་དྲ་ངོ་རོམཉམ་པ་རྒྱ་ཙར་པར་བསམནས །ོཾ་སྤར་ཏ་ཐ་གཏཀཱ་ཡ་བྲངྲ་ཕྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀཱོཾ། ཞེས་པའི་ཇས་ཟིསྱབསནསྤ་ས་དོང་རིད་ཧུལ།། 
འཛེནངུ་དའུདེ། ༣ ེཏོགཾ་བངཔའི་དབང་གིསྱཡགྱ་ནམ་པར་དག་པ་དབང་བྱསར་བྱཧིན་པྱ བཞི་གསང་གིདོརྲ་ནམ་པར་དགཔ་པེད་པའྲི་བདངྱ་། དཔདྱ་ལུག་ཆེན་པྱོ་ཟེད་པའི་སླེད་དུའ་ཞེས་གྲསུངས་པྷ་པར་། དངངྱ་ཐཱགཆེཞཔོ་གསུང་དྲོ་ཇེར་ཉིན་ 






























༄༅། །ཅིསརོབཔའིདནདུ རེགས་ཛ་ ༣བྱི་ཡགམཚན་བསངས་ སྩངས། སྟོང་པའི་པངལས་ཨ་ཨི རིསུའྷཾཿཨསལས་རིམཔ་བཞིནདྲུ་སེས་པའདོ་ ཆེ་དངལཔ་གི་དང་། ན་པོ དང། པདད་དང་། འཁོར་ལོར ནམས། ཨཱཿ ཡས་ 
ཕླདདམ་རཔོ་འདབ་མུ་བྱརདཔ་ཡོངས་སྱུ་གུ་རཔལས། གསུངདོརེ་དམར་བོདམརདཀརནག་པའི་ཞལ་གསུམ ད་ རང ཇ་པ གཡེདན་དརལ།བེས་ལལ་གའརཔ། ༣༦༠ལ་་དཀརམས་ྱུད ༢ 
གྱརཔའི་པཱཕལ་འཔསོ། མགྲེན་པཔྲསཿ ཐུགས་ཀར་ཧུ། ཤེས་པནས། དབུངའྷུ་གར། ཿབ་ལ་རིན་ རེན་ླང་དང་། སུ ཡུམ་ལ་འོད་ དའིསྦུརས་བཏུབ་ ཕྲ་བ སུ སུུ་གཱ་ལ་ ཕང་བསམས་ཏེ། མཾ་བྷཾཾོདཔའི་རིགསལ་ཨོ་ 
, 'ཧྭཀློང ཀློངུཾདཾ་ཐཊ ཅེས་པསྡ་དྲོངེ་དང་། , དོན་བུཔ ས་ལ་ ཨོཾ་ཨསྟཾཀ་སི། ཇཾ ཅེས་པས་མཔ་ རྲེ གས ཨས ` ཕོ་ཆེདང། འོད་དཔག་མེདྱའརིགསལ་ ཨོཾ་ཨ་མྱི་པ་ལྭ་ཧྭ་ཏཱ་ཕྲཊ། ཅས་ སཱ་པས་་། 
དང་། རྣམལྡེང་གིའི ༢༩ ཨོ་པེ་རྩོཛ་ ནཱ ཧཱུཾ་ཕཊ སོབ རེབ དམར་པོལ་ ཡམ་བྱཅད་པ ཡངསསུ་ གུར་པ་ལས། ཤེས་སགྲེས་ ཞ་གིམས། 
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ཅེསཔས་འཁོཔྱསིན། དྲེ་ཕས་ མྣམས་ཀྱི་མགྲེན་པར ༨ལཿཉི་མའེདའི་ ` 
འདོནསའི་བརྩ་སུབ་ཐབས་ངེ་ར་བ་གཞིན་ལཆིག་གི་བྱསར།པ་གོང་གི་ ོུ་འི་སྐབསལ་དཔགསནས་ཤེས་པརྨ་བ། དེནས་འགེལཆེན་ལས། དྱ་ཝདབན་བིདར་ ན་ཏེ་བ ཐུགསདེད་པའྲི དབུའེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར། ཁབའཇུག་ 
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གས་ཿརཉིན་ཁེས་རོབཔའི་དདདུད་ར་དབངསསསངས་བྱངས། སྙོངཔའ་བཔལས་སལ༢སྱེས་པའི་དརདྱ་པས་དང་སྟོང་ཆེནཡི གྲ་ཝ་འདུས་པའེཧོལསྦྱསྲས་པའི་ཅོད་པ ཙ་ལསྡ་རྣོརྔ་རྭ་ཝ་པ་ ཱ པོ་མོངས་སྭཱ་པར་བལསཐུགས་དྡོརེ་ནག་བོནག་དམར་ | དཾ 
དཀརབའི་ཞལ་གསུམ་ཤུག་དག་གི་གཡསན་དྫོར། འཁེ་པལོ། པྨད། གཡེནནྲའི་བྲད། རས་བི། ནོར་པུ་འཛོན་པ། ཨཱབནམསརམས་དབར་ུ་རཔ་དྲཔལ འར་ོ། ར་བནཔརསཿ ཟུགས་ཀུར་། ཤེས་པནས། དབུང་བླ་བུལ་ཡད 
{ 







ལ་ངོན་གབ་དང་། མུཿ ལྟ་རམྱ་ད་ང་གིསྤྱ་ཆས་བཏབ་བྱཤུ་བལས་བུང་བའི་དུར་ངྱཔངས་དངཅོད་པན་དྲུ་གུར པར་སམས་ཁ། ཨོ་ཡི་བྲད་པཛཐ་ཨཱཿྦཿ་ཧཱ་བྡཊ། ཅེས་པས་དརངཔཔས་དང། ་ཨོ་ཧོཾ་བྲར་ཤི་རོམ།ི་གེ་རྭསྱིའ་ཕཊུ། ཅེསཔས་ཅོདཔན་ཧིན། དེགས། 
སྦྲུསའིསངགརཟག་ལལསྲལགཿནཅདིལ འཁོར་ན པའྩའེ་དལས་ྲརཿཝ་པནཔོཡངས་ཨུ་གུརཔ་ལནྡ་བུསདྲོར་ནགཔ་ནག་དམ་རད།རཔ་ལེཞལ མམ གེསའགས ཅུག ལོན ཐསསཤིན 
དང་། ཆིགགེ་བྒགར་ཁྲ་ཝར་བཞིན་ཤེས་པརྲ་བ། སིབམ་དབཞིན་གཤེགས་པབཐམས་ཅངདྱ་ལྱིར གྱསང་ཐུགདྡར་གྲསམ་བ་འིི བརྡོ་རེ་འཛིན་པའི་དངོརྱ་ཁུར་ པརབསམ་ལ། ་ཨོ་སྤརཏྤགཏཀཱ་ཡྭ་ཝཱ་ཀཏྟཔདྲ་སྭཏཱ་འ ཨཱཏཱཀོའཱཧཾ། །། 

བྱངདནས་དྱ་ལ་འིིན་དུ་གཞུག། དེན་༽ླ་མོབམ་ལ། ཚངས་པ པ་ཕྲེ་དྡོར་འཛོན། །གསུང་གྲེ་དྡོཇ་དཔདྱ་གཆེ། །རྒྱལ་ཕོ་ཐུགསཀརྡོརེ་འཛོན། །དེ་ཡངྦ་ཁབའཇུག་ཇུ་འལཆེ། །རྡོར་སབ་དཔོན ཞེས་དང གླྲུག་ཐུད་ཕུདབྱུ་ཝ་པ་ལཅན། 












༄༄༦ ༠ 
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༢༄། འརལའལ་པྱམྭ་ ཅོད་པན་ཐོགས། །གདོང་ཝ་ཟུར་ཡུང་ཝ་དང་ཝཱན། །ཟུར་ཡུང་ཝ་པ་མེ་ཏོག་ཞོད། །ཅེསའཇོདཅིངདངག་གིདོན་བཤད། དེ་ལྟརདུསྦཅི་འཁེར་ལོའི་དཀིལ་འཁོར་དུངབང་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བསྐུར་ ] 
བའྲེ་རྡོ་རྗེ་སོབ་དཔོན་ནི་དྱའིལ་འཁོར་དམས་ཅད་དུ་དབང་བ གྐར་བའ་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུད་ཐམསཅད་ཀྱི་སྟེན་པབོདང་། སྔགས༣མས་ཅའྭ་ཧཱི་རེས་སུ་གནང་བྱ་མིན་པ་པདང་། དངངོསྲ་བུབཐམསཅངྱ་ི་སྦྲབ་པ་པོར་འྱལ་ར་རོ། །ཞེས་བརོད་པརྦ་བ། ལེབངང་ 


པོའི་དོནནི་ཚངས་པ་སྟ་སྐ་ྔན་དང་། དབངཕྱགསྟ་གསུང་རྡ་རྗེདང་། རྨ་འགྲུལཆེའའིཁུམ་འཇུགརྔརེ་གཅུམ་གྱི་ནང་ནསྒྱལ་པའམ་གཙོ་ཞཐུགས་མྱར་ེ་འིཛན་པར་སློབ་མརྒམས་བྱིན་ཁྱིས་བརླངས་ཤིང་། དེ་ལ་བརེན་ནསྣ་སེབ་མརམསརྡར་བོ་དཔོན་དུ་འ.གརརཞེས་པའམ། ཟྱིནིས་ 
བླདབས་པ་དྲེ་རམས་རྡོ་རེ་སློང་དཔོན་དྲུ་བ་བའི་ཆེད་དྲུ་མྱིན་ཞེས་བདང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོདྲ་ཀྱི་ལུང་གི་དོནནི། མཁཁས་གུབ་རླ་བའི་ཉྙི་མས་གསལ་བར་མབཤད་ཅིད་ 


དག་ངང་ལས་གེསཔའི་རའི་དྭབས་བཅིངསཔ་དང་། གདོང་ལ་ཉེ་འབང་བྲ་ཝའི་ར་འདབ་ལྭ་ཟར་ཕུང་ལྔ་སྟེ་འབྱུང་བརྫའི་རླུང་རྒྱབ་དང་། -ཟུར་ཕུད་ལྲ་བམེ་ཏོག་གིཐེདདེ་རུཿཧིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་འཆུའི་ྒྱག་མའགགསམས་དེ་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི འཁོར་ལོ་ནསྦྱ་ཆུ་བད་པདའཤིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


། ཐམསང་མཏེནཔ་དགེ་འདུནྱར་མཚོས་མཚན་བརོད་འགེལ་ཆེན་ལས། བུམ་པའི་དབང་བསླུརབའིངེས་ 
དེ་ནི གཙུག་ཤུད་དེ་འའང་བསྐར་བའི་གནས་སྐྱི་བེ་ཡཾན་ལ་ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ཅན་ཏེདེ་རྩ་རྣམས་འདུས་པའི་གནསམྲ་རུད་པ་དང་། གནས་ངེརརལཔལྦུའཧེ་རྨ་རམས་ཡིན་ཞིང་ཅོད་ལན་ཐོགས་ཏེརིགསྔ་བའི་བུམ་པ་དང་འདྲ་བའི་གཙུག་ཏོར་གི་འཁོརལོའི་ར་འདབ་ལནི་དབུས་ཉི་དཱི་དངྲ་ང་བོད། ངེ་། 
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ཁྱིས་ཤྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བུམ་དབང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ནས་མགོ་ཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་འ ཆང་། །ཞེས་མོགས་གསངབང་སེགས་ཀི་ངེས་དོན་ལྕ་མར་ནསབ ཤད། དུས་འཁོར་གྱི་དའིལ་འཁོར་དུ་དབད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བླསར་བས་དིལའ ཁོར་ཐམས་ཅད་དུདབང་བླསུར་བ དཱ 
སོགས་སུ་འ་ུར་བར་གསུངས་བནི་དབང་འདིའི་ཆེ་བ་འྲོད་པ་ཡིནྱ་ཆི༽ འདིའི་དབང་འོབ་པས་གཞན་ཆི་དབང་དང་རེས་ གནང་སོགསྦའི་གོ་ཆོད་པར་སྙོན་པ་མིནནོ། །ཅྱིན་བླ་རབྱལིརིམ་པ་དྲེ་ནམས་ཅིངོན་ལ་སྔགསའཆང་དགེ་འདྲུན་བྲཀ་ཤིས་རིས་འདྲི་ནུརབཤདདེ། རྒྱད་སྡེ་གཞན་ལ་ཞྲོབ་ 
དཔྩྱ་ཧྲི་སབས་སུ་དམ་ཆོག་གསུམ་སྒྱིན་པ་བཞིན་དུ། སྐབས་འདིནརིགསདྲུག་དང་། རྡོརེ་གསུམྱ་ཧི་ངམཆིགྱྭ་ཕིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཟློབ་མ་རིགས་ཐམསཅད་འདྱུས་པའི་འདག་ལྲོརྣ་རྗ་སོབ་དཔོན་དྲུ་བིན་གྱིསྨ་རོཔ་འི་མེད་དྲ་དུསའི་འཁོར་ལོ་ཞལྱ་ལག་ཡོངས་རོ་གས་སུ་བསྐྱེང་པ་དང་། དེལ་མི་བསྐྱེད་ 
པའིངོའོྱ་གུརཔའི་འཁོར་ལྕོསི་བོན་མྱིན་པསྤ་བངསེམས་མི་ངོའི་བར་དུ་རྩེ་གསཔ་བརྟན་པརྦ་ལས་ལ་ལ་བཉེནནས་གཞི་དུསའི་ནམ་མཁའི་ཁམསདག་ནས་གདུཔ་བལཆས་འཁོརབསྐོར་བའི་ནུས་པ་འཇེག་པ་དང་། རྡོ་ཇེ་སེམས་ངཔའི་པོའོརྱ་གུར་པའི་ཐལཆེྩ་ཅིས་ལུས་ལ་བུགས་བས་ནྲེ་དུསའི་ཡེ་ཤེསྦི་པུང་བོ། 
རྣམ་པར་དག་ནས། མཆོཏྱཧ་མིའྱསར་པའི་བདེ་བྲ་ངོགས་ཕའི་ནུསཔ་འཇེག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་ཆྱིས་ཐུགས་རྔོ་རེའི་ལགྲ་རེས་འཇོག་ལ། འེད་དངག་ཆེདྱའི་དབོར་རར་པའྲི་ནྩ་རནྡ་ནབ་རྒྱརིན་བསྔ་ཟུན་མོང་མ་ཡི་ནབའི་བདེ་སྟེད་དབྱེན་མེད་སྙོན་པའིགསུང་རའ་ཅི་དོནཐོས་བལྟར་ཉམསསླུ་དངས་པ་ལ་ 
ཧཉེནནས་གཞིའི་ཆུའི་ཁ་མས་ཐམལ་ཧྱི་ལུས་རམཔར་དག་པའྲི་ནུས་པ་འཇོག་པ་དང་། ནམྨསང་གི་ངོ་བོནྱ་སུརཔའི་གདྲུ་བ་ལན་ལགྲ༣མས་སྤུ་ཆིན་པས་མི་དགེ་བ་བརུ་བླམཨསཔ་ལ་བྷཏནནས་གཞིའི་ས་ཁམས་ཐ་མལ་ཅྲི་ལསྡརམཔརཔན་བའི་ནུས་བ་འཞག་བའྲི་གོནགངེ་གཉིསྤ་ིས་སྐུའིལག་རེས་འཇེག་ལ། 
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ཤ། རྣིན འབུང་གི་ངོ་བར་ གྱར་པའི་མགུལ་གདུབ་མགུལ་པར་ ཉྱིན་བོས་ག་ཞིའི་མེ་ ཁམས་མགྲིན་བའི་ར་ འཁེན་གྱི་རླུང་དབུ་ མར་ཝེམ་པའྱི་ནུས་པ་འཇོགགོ། དེན་གབྱཀིཛ་བོརྦ་ཧཱ་ར་པའི་སྐ་ རགས་ནེད་པར་སྫིནཔས། གཞ་ ཞི་ཁ་སྩ་བའི་རུ་འཁོ་རྒྱ་གི་ཆུང་བྱར་ 
རྣམསངདུ་མརསྔོམ་པའི་ཆུས་པབ་ཞག པའྱ་ས་ནསངེ་གཉིས་ཤིས་གསུང་རྡའི་ལགྔརེས་འཇོག་པརྱ་བེདདོ་། སྐབས་འདིར་ལབ་མཁ་རིགསྲ་དགགིདམ་ཆིགསྤིནཔའི་རུ་མཚན་ཡོང་ངེ། རློབ་མ་རིགས་ངྲུག་གིང་ བརིནྱ་ཧིས་རློབ་པའི་ཆེད་ཡིན་བའྱེ་ཕིའ། དེནསཆོདྲ་ཐོགསདང་སློབ་མ་ 
༢ངཉིདྱ་འི་མེ་ཏོགགང་ལ་ཕོག པའི་ལཱའྱི་ཕྱག མཚན་དང་རུད་པན། དའ་དྲ་ ངས་ངང་བཅས་བླ་རམས་མར་རྡོརེགསུ། མདུ་བསྐྱད་པ འུ་བརྣམས་ཕྱིནཔར་བྱའོ། ༈འེ་ཡང་མཆོད་ཕྱིར་ཞྲོགས་སྲེ ཕྱིན་པས་བྱངསེ་མསྱིརའཛིག་པདཀག་ནསདབུ་མརྦ་མོམ་པའིནུས་པ་འཇོག་བསྐུས་རྡོརའིལགརེས་འཇོག། 
ཕྱག མཛནགིས་ལ་ལ་ཏེནཔའ་ཆོས འཁརབསྐར་བའི་རུས་པ་བཞགཔའི་ འི་སྣོ་ནས་གསུངརྡ་རའེལ གྔ་རྗསའཇོག། ཙོད་པན་ང་རངྱ ངས་དང་བཅས་པསརིགས་ལཝའི་ ངོ་བརྭ་སུར་པའ་ འི་ཡེ་ཤེས ལས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལསྤྱ་རལ་བའི་ ནུསཔ བཞག་པ པའེ་ གྒེ་ ནསཐུགས་རྔེའི་ལགྲ་རེས་འཇོག་ང པར་བེདང། 
སྣབས་འ་ དིར་ཨྨོཊ ༡ལ་ རྡོརེ་གསུམ་གི་དམཆོག ་ཡྩིནཔའི་རྒྱ་མཚན་ཡོངདེ། སློཟ་མརྔོརྲེ་གསུམྱི་ང་བར་ཧྱིབྱིས་རློབཔའི་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ྡོརཱགསུམྱགི་ད་མཆིགགྲསམཔོད་ལའང་། ཚངས་པ། དག་པོ། ཁབའཇུག་གི་མིང་གིས་འདེགས་པའི་རུ་མཚན་ཡོངདེ། ངེ དེལ་མོས་ 


པའ་གསུལ་ བརྗེསསུ་གཟུང་བའི་ཆད་ཡིན་ཕའི 'འྱི་ཕིར་རོ། ཞེསགྲསུངས་ཉེ་ལེགསབཤངཡིནཔར་མངོན་ནོ།། གསུམ་པ་སློབ་དབོན་ྱྱི་དམ་ཆོག་ནི། འདིར་སྙོནཔ པའིངབངལ མངོནཔར་དབང་བམུར་བའི་དགྲེ་མོ སྤྣང་དམ། དགྲེ་རུ་ལ་ལ མ། ཁིམཔསགཡོག་ལསོགསཔའི་ 


244 ཆས་ངང་། ྲིམ་པའི་ཆོས་མི་བའོ། གལ་ཏེརལ་གྲི་དང་། སྣག་ཚ་དང་མོང་ལ་སོགསཔ་ཧེདནངའི་ཚ་བཀའ་བཅག་པར་འགྱསལཞིང་། བཀའ་བཅགཔ་ལས་མནན་ཡེད་པརའགྲོ་བརའྱགྱུར་ཏེ། སློབདབོན་ཅི་ཆོསྨ་རམ་པརབ་ཤིག་པའྲེ་ཕིར་པོ། ཞི 
པའི་དམ་ཆོ་གབླགགས་ལ། དེང་གགིདནནི། རལ་གིདམག་དཔོནདང་༽ སྣགཚ་ནྱིརལ་པོའི་ཡིག་མཁནལཁ་ཅིག་འཆདཅིང་། དཱརི་ག་པས། རལགྲིལ་སོགས་པའི་མཚོདང་། སྣག་ཚོ་འཚོང་ཕལ་བཤང། ཚོངལ་སུགས་པ་ནི།ེ་འདོང་བས་མོད་ཉོངཀོན་འཚོང་དང་། ཞིང་ལསསོགསབེད་པ་ 
]སྟེ་ཊ ངེལཱ་བུའི་གཡོག་ངང་། ཁྱིམ་པའིལས་མྲི་བབརགདམས་པ་ཡིན་ལ། ༢ལགྲི་པང་སྣག་ཚ་ཞེསཔལ། པ་ཆེནནགསརིནྱ་ཆིས། བུ་མ་པ་དངག་པའྲི་སདངོད། རྦཱཿཱཊ་ཞེས་པ་དངོས་བོགཞན་ལའང་འཇུགཏུ་རུངབ་བཞིནདུ། འའ ལ་གི་དང་སུག་ཆའྲི་སྐད་དོད། ཨ་སླུ་བ་ས་ཞིས་པའ པི 
བགཞནཔས་འཇུག་ུ་རུ་བས་ བཅས་པ མ་་མཛུན་པའིལསྨ་དམསརི་། ིས་པའི་ དན་ཡིནགསུང་བ་ ལྕར་ལེགསུཆེས་སྔགས་འཆངངགེ་འདུནབྲག་ ཤིསྤ་ཅིས་གསུངས། དེ་ཞསླ་ད་མའམཡས་ཚིནྡརེས། མོམའི་མེད་དུགདུགས་བཅུང། སྡེའ་མསཐལ་མོ་སྒྱ བ་ཏ་དཁྱིལ་འཁོད 
ལ་གཡས་སྐེར་ལན་གསུམ་བསྔ་ཇེས་ཤར་སྔོ་ནས་ཐུག་བཅ་ལཏེ། མགོ་མ་བཏེག་པརགཞས་པ་ལ། སཱོ་ བདཔེནྷ་གིས། རྒྱད་རྣམསའཛན་པརའགྱུར་བཡ། །སྡེབ་མའདནྲ་པུལ་པ་ལགས། །ཞེས་བརོདེ། གཙུབ་ལགསོལ་བ་གད་པརྱ་། དེ་ནས་གྲདགས་གཞནདུབཞག་ནས།སློབ་ 
མ་དབང་གལ་དུ་འཁོང་པ་ལ། ང་རྲི་ཁྱོང་ཉིདདྱིལའཁེ་ རྒསི། །ཞཱོབ་དཔོན་ཝགས་ དྱ་རུད་འཛན་པར། །སངསྦྱརས་བངྱ་རཱབསེམས་དཔའ་དང་། །རནང་སདགྱ་པང་དགངས་པད་འགྱུར། །སེམསཿ ཞྲ་རམས་ལ་བྱ༔་དན་དུ། །ཉེདྱ་ེས་དྱཀིལ་ 







གི གྲསོན་པའང་འབྲས་བུ་ཡོད། །དེརི་ ཨཔརསའིགསསྭུ་སེས། །སངསྐྱཆཾསྲསསསུ་དེང་བདག་གུར། །ཅེས་བཇོདཕགྱ་བ། དུགས་དྱང་པགི་ཚིགས་གདདད་དགྲ་སྣ་དུ་པ་འའེདུས་འཁོར་འི་དིལ་ཆོག་དང་། དཉིལ་ཆོག་ ་་རྡོནེངབདང། རྒྱ་གཞུང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
གནགཔ པའི་ད སོབ་མ མསདགའདཔབནཁངདབབིགཔ་ཏ། ཆུར ང་ུར་མཅལག་པརོ་པས་ྩིལལཔ རོ་ནུས ཡིདྱོབ་པས་ཕྫགས་དག སུ ས་ ་། 
ཅདྱཾི་དོནཿཔགིས་ཉམསསུ་ལན་པ་དང་ཚིག་དོན་གཞནལ་སྟོནཔའྲེ་མ་ནས་འིངན་པཔོར་འྱགུ་རབར། སཔས་རྒྱས་དང་བངྱརཱབསེམས་དབའ་དང་དཀྱིལ་འཁོརྱསྱི་ཕ་དག་གིས་ཀང་དགོངས་བར་འགར་བས་སོ། །དྷེལརདངང་བླསུ་ར་སོགས་བུད་པནའང་མདདོན་མིད་ཕྱེདྲ་འི་བསམ་པམ་ཡིན་པརསེཿ 
ཅན་ནམས་ལ་བྩར་བྷིངཇེཆེནཔོ་ཁོ་ནས་ཆུནནསྭ་བཡསཏདདག་ག་དོན་དུ་བྱགཌ་བའི་ཆེད། དིལ་འབོར་ཡི་ལས་ཆོག་ངྷིཝ་བབཞིན་ཕཱོ་པཡྲ་མངས་ཏེ་རྱ། འབདབྱོནཆེན་པོས་བ་བ་ལསགས་པྱས་ནསྣ་དུང་བཔློར་མས་ཐོས་ལོ་ཿམམ་ཡིནས་རྒད་ཆེངབ༡མས་སུལེན་པ་ལ་སོ་རབརྦ་འཞེཊ་པའམ། 
དདོནལ་ཐོས་བསམ་གོམབ་ལ་པྩོ་རབརབྱའོ། །ཨེ་ཤམསྦ་ནལ་འབོརྩརུད་མན་ཆདལ་ མཆོགཏ་གསུངཔ་དམ་པ་མི་དིལ་འབོརཆེནཔོ་མཐོང་ཞིངདེར་ཞུགས་ནས། དཔངདང་ནོམ་བསོགསྤུ་དཔས་པའིམཐ་ཡིས་དནའའོ་རྩམུངའྱུར་ཧི་མ་དབསགསྦའི་ཝིགཔ་ཀུན་ལས་ངེས་པརྡ་ཀོལ་ཅིང། ཅིནཆདཝཔི 
ཕྱེདཔ་རྭ་ཚོམས་བས་དེཔི་ནས་བྱརམས་ངྨདུབ་ཉིབཟོའི་བརདྱ་བྨ་ནམསྙས་དཔམི་ལ་སོགས་བའི་མཐོ་རིས་མུ་པདེ་བརགནས་པར་འྱ་གརནོ། །བདེ་ཆེནཔརི་འྔམགསང་ལགས་བསེདྱའི་ཐེག་པ་ནཔ་འདི་ལནི། ཕྱི་ནཆདྱ་ཟིརྡཝོག་པའི་འཆིབྱཏོདྷམས་ལ་པདད། ཉིལམ་འདིལ་བཉེན་ནསྤྲསིད་ 












247 ཛཱ ༄༅། །མའི་སྡག་གསྔལ་ཡས་བྱེད་མྱརདུའདས་པའི་ཆོས་སྐྲ་དང་གྲིང་ཕམྒྱེ་ཡོདཔའི་ཕུན་ཚདུ་ཏུཿཅིཿྱི་མཐརསན་པའ་མྲ་བཁཔའི་ལངོས་སླུ་ཞེས་པའི། སྲིད་པ་ཤིན་མཐའ་སྟེ་འ།ཁོར་བཇི་སྲིང་པར་གཞས་པའི་ལོངས་སྐུ་རྱུར་དུའགྲུབཔའི་མྱིར། གཞུན་ཡང་སཔྦཆསནྲརཅན་འན་ཆིསངེརིང་ནོ། ཱུ མྱའེད་ 
རྣམས་ལ་དབང་བ སྦུར ] རྒྱུང ཁམས་གསུ མཆོསཀྱི་ཧལ་བོནི། ཅལ དཆེན་པོ་ཡི་ ཕདག་ པོཉིད་ དུ་ཁོད་འརྒརཔར་ངེསསོ། །འདོད་པར་བྱ་ བའི་ཡུལ་མཆོག་རྡོ་ར་སེ་མས་དཔའ་ལཆགས་པ་སྟེ་ཞོ' བ་འདོད་ ཀྱི འདདནཔ་དངྲགལ་བརྒབས་ནྩ་བརླརྱ་འི་སེམས་བཏེང་བའྲི་མེག པ་ངྱེ་ཐྭུནི་བདེ མི གབ་བམས་ ཅད་ཀྱི་རཱ་ 
འར་ཅད་པའྱི་ཕིར། ངེལསཆེ་པའྱི་མིག་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་གཞན་མེད་ངོ་ །ངེ་པས་ན་འདོད་ཡུལ་རོ་རྗེ་སེམས་འཔའ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་ ཐེབ་འདོད་པའྱི་བང་ཆུབྱཉི་སེ་མས་དངྲ་བལ་བྷ་ཉིདྱ་ཁྱདྱ་ཀི་ས་ནམ་ཡང་མྱི་བའོ། །ཞེས་པའམ། ལྷའྲིརའྱོདང་སྙང་ཉིདྱ་ལྕཉུ་བའྲ་ཚ་ས་བནཔ་འ སནས་འདོད . 
ཧཱ ཡོན ལངས་སྤྱོད་པའི་ ཆགས་པ་དངྲ་བལ་ནས་པསྱརསྐ་མརྭད་འཇེབ་པའྱི་རུགསངམགསའི་ཉེ་ལམ་ཐབས་པསདེ་ཡས་ཆིག་ཆེབ་གཞན་མེད་པའི་ཕིརན་ཆགསཿ ནྱ་ཧི་ཤེ་ལ མདྷེ་ཉྭབཱ་ཐང་བར་མི་ཐ་ཞེས་བཤད་ཁང་རུང་། ངེ་ལྟ་བཁྱངཆུ་བྫྱི་སེམས་དང་འདེ་ ང་རྣལ །འབརདང་ཨ་བལ་བར་འདོང 
_ །ཕཡ་ཀུར་ལ་ཉེབར་ལངས་སྩོང་པས་རྟོགས་པདམན་པ་གཞན་ལ་བཀག་བའི་གནས་གང་ལའང་ཉེས་པས་གོས་པར་དོགས་པའི་འཇགསཔ་མེད་པར་ཅི་བདེ་རོལ་བརྩ་གིས་ཤིག། ཤྲ་ཝ་བདུད་རི་ལ་བྱསེན་བསོགས་བཟའ་བརྩ་བ་བའི་དམ་ཆོག་དང་། འདི་ལས་གཞུན་ལང་ེནཔའིང་མ གམསྦྱསང་ 
བྲསང་བ་དང་། སོག་ཆགས་བསད་པར་མྱི་བ་བ་ལ་སེགས་པ་སྤོང་བའི་ད་མ་ཆི་གྲ་ན མསྤ་ཀང་ཚུལ་བཞི་ནདུ་བསྲུང་བརྡ་བ་ཞིང་། མཆོག་ངང་ཐུན་མོང་གི་དངེསྭ་གུབྱ་རྨམ་སེ་བརྩ་བེད་པས་ནབུད་མེངའི་ནངོ་མེ་ལཱ་བུནམས་སྨོད་པ་ལ་གཾགས་པས་ཡོངས་སུ་མི་ཨྲོང་ཞེས་པའ་ས། ཁས་སའ་ཤས་ 
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རྱགརྒྱ་ཡོངས་སུ་མི་སྲོངལ། བྱདཔའ་དུ་ཡང་འབང་འཕླུར་བའི་རེ་རྗེ་སླེབ་དཔེན་རིགསདམན་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དཔ་ལྡན་བལ། རང་ལ་འྱཔ་བ་ལ་སགས་བྱ་བུང་གི་ངགསནས་གསངབ་སོགས་མགུས་པའི་ལསཐམས་ཅད་ནམ་ཡང་རྱིབ་སྩེ། སླེབ་དཔོན་ལ་དམོད་པ་སོགསནི་གསུང་རབན་༢བཤད པའི་མྫིག་པའི་མཐར་ 
ཐུག་ཤེས་ཡིན་པས། ཟླ་མ་བབྙེན་པའེ་དམ་ཚིག་འདིནི་ཤཾནྡཾ་ཏཱ་འདའ་བར་དཀའ་བ་ཡིནཔས་སོ ། ། ཤེས་རབ་སྙོངཔཉིདབང་༽ ཐབས་འདེ་བཆེནཔའམ། ཨའི་རྣལ་འབོརྦ་ཁད་པར་ཅན་གཉིས་འེར་མེད་པར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསམ་པ་ཡིས་མྱི་བ་བྱཅང་ཟདྲ་ཀང་ཡོང་པ་ཆ་ ཡིནརཉེ། ཐབས་ཤེསྦྱཆི་ 
རལའ་ར་དམཔ་དངྲ་ལནཔལ་གཞནལ་བཀག་པ་མངཔོ་ཡང་གཞད་བས་དེངྱ་བ་ྲིརུངངམཉ་མདུ་མའཇིགས་ཞིག། དེངག་གྲིས།ཌལྔ་ཐིག་བརལྱང་རབ་མདད། ངེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པའི་གྲྭསརིཝ་བབཞིན་དུ་སཁཔ་ཡིནཔསསོ། །ཆེས་བདང་། ཚིགྱ་ཆུགའི་བན་གླ་གཞིང་། དེང 
བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུརབཅས། །ཞེས་སོགས་ཊྱི་དེནནི། ངེང་བདག་མིརྨསེ་བླ་བངས་པ་འབས་བུ་ངང་བཅས་པ་དང་། བདག་དྷ་ལ་ཕན་ཆདམ་ཤི་བར་གསོནཔརགནས་པའངའབས་བཟས་པའམ་དོན་ཞོད་པརྦ་གུར་ཏེ། དེ་རིང་དབངྒ་ན་མསཐོབ་པ་ལ་བཉེནནས་སངས་རསྦའིརིགསསྐུ་སྱེས་བ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྲསསུགྱུརབས་སོ། །ཞེས་དབང་གི་ཕན་ཡོནྲ་ན་མས་ལེགས་པར་དྲན་པའི སྒོ་༣ས་རང་གི་དགེ་བ་ལྔ་རེསྲས་ཡིརང་པ་པདགྫོ་བབསྒོམ་པའོ། །དེནས་གཏང་དག་གི་མླརལ་དང་ཡོནདྱདལའྦ་བ་སྩེ། དེ་ཡང་སློབ་མས་བདས་བོ་ཐམས་ཅངྱའྲི་ག་ཆ་དབུལ་བར་གསུངས་པའི། ཕྱག་འཚལ་བའེ་ 
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པ་ །སྐབས་ལྟཞར་རཿིདདས་ཀི་འཁོར་ལོཕབ་ཡུམ་དུགུསས པའི་ཞུགས་ཞའིམ་བོན་གི་འོདཟེར་ཡིས་སིམསཅན་ཐམསཿདཔཅིལ་འཁོར་ི། ནཔྱདའ་ཀུག་པལ་པ་གྱེཐུགས་ཀའི་འོདཟེར་ཡིསྤ་ཡགས་པྱའིདེ་བཞིནག པེགས་པ་ཡཔཡུམ་ཐམས་ཅད་ ནདཔ] 
་ེ བྙིཔགརཐུགས། ཆགས་པ་ཆེནཔའི་སེསཞུསྲེ་བདྨ་དུབྱཀི་ཡེམས་ལསོགས་པ་པདྲདྡརི་ལའི་བོར་ཕུའཔས་དབང་གླསར་བསྡ་ཞིག་སླིབ ཟམས་ཅདདག།སལམ་མི་རོགས་པ་༣མསཿནམངོད་དྲུ་ུརཏི་མངརངགི་གནས་ཨུ་ཧོནཔར་བསམ། དལས་གཞན་པའི་རེསྱི་པྷ་མས་རུལ་རོ་རྫའི་ 

།ཉིལ་ལའོར་དཔའལམ་འབྲེལ་ཡྱི་ཁདཔརལས། འཕྱིནའཇུག་གི་དེ་བསོགས་ཞིལ་བར་མཁསྤ་གཁཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་དམེལ་ཆོག་དང་། བྱུདྲཔ་ནདུམ་ཕའི་ཕུག་བཞེས་སོགསལས་ཤེས་པརྩབསནས། ཆུམ་བའི་བྷམས་ནཔ་རིན་ཕོ་ཆྱེ་ཡོགས་བུས་ཉནཏྱསཔ་དང་། འགྲོབ་ 
„། ལ་གནམས་བས་ཐམས་ཅད་དུཡན་པའི་ཐབས་ལྟ་ཏ་གཏ་གནས་པརྱ་བའོ། །དཔལ་ལན་དང་པོའིསཔསྤ་སྦྱར་ྱ་ི་དོན། རོན །འཁུལ་བལྔ་དྩ ནྭན་དམ་ཕས་གསལ་ལས་པའི། ལུ །གང་དང་གོངཆེ་ནེ་མེབདཔནི །དབང་བྱལུ་མཆགྲ་དིགས་ལྲེག་ 
བཀོད་དགེ་བ་འདྲིས། | །ཆ་རབས་ཞུན་མཆིནཱཏན་མབ་དཔན། ལཱནྭ་མོབ་དཡོན་དང་། །ལག་པའྱི་པ་ཡེས་མཉེས་བཞནེས་བྱུངཞིང་། །གནས་གྲས་མཆཁལ་འདོ འིཚོགསྦ་ཀིསྲ་ཐོགས་མངདནས། །ལམ་བཟང་ཏོགས་པྱ་མར་དྲ་མཐར་ཡིན་། 
ཤོག །ཀླ་ཀོ་མཐ་དཧེདའ།པོར་ལོཅནས་ངྷུ་ས། ྲིདལ་དབང་ཞིང་། །གནས་སབསཀུན།ིན་ིརའ ། །ཞིནས་གཞན་ཡན་པེད་བཞིན་ླ་གཡའ་ གྲ །དེྟང་ཤལདངཔའིསྒྱརས་ྱསི་འཁོད་ 


སི:༠༠༡༨༤༨༤༡༠༨༠༡༠༡༡༡༩༩༦༨༨--༤༤-༤ ༧གསརསཔཔར༩༧༤༤༨༧མརས 
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།མའི་དཁ་གོངམ་འཞི་དང་། གོངཝའི་ཡང་དོངམ་བཞི་དོརྗེམོད་ནབདག་པོཆ་ ན་པོའི ཧྲ 
ཆེན་ཇྲོརེའཆངངག་དབངམཆོགྲ་ཕན༧འི་ཞལ་མནས་ལས། དཔལ་དསྦའི་ལཁོར་ལོའི་ ཁང་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པ་ལེགས་པན་ཐོའ་ཕི་དགྡེ་སང་ཅྲིག་པ་འཛོན་པྲདོབཟང་བམལ་བཟང་རྨ་མཚོས་རངྱ་དངའཕགས་པའཇི༽ཉེན་དབང་ཕུག་གི་ཕྲེའངཔོ་ 
དཔ་ལྔ་ལན་ཐས་མུལཿསྦཉི་ཞེ་ཆེན་པོའི་དགའ་འའབོདང་གིག་ཟིམས་ཆུངདགའ་ཞན་མུགསལ་དུཚངཔར་སྐྱརའའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པ་ཁན་དགེ།ལོཡཕྣས་འབད་པཕེནཏནྱིས་བྱེས་པའོ།།། 


་ཱ དང་ཕསཔསྐལལྔ་ལནྩའྨིསབམམང་ཕློསན་པན་ཡེདཔའི་ཆོག་བདྲེ་གས་ཆོགཏ་བཀོད་པ་དོནགཉིས་མཆོག་མིན་ཞེས་བའདིནི། ཧྩིགས་དྲུས་བཅན་པའི་ཇོན་པའྱི་དོནལམ་ཁི་མྭཐུ་གུབ་ཕའྱསེསམཆོག་ 


དམ་པྱ་ཆུང་ས་མཆོག་མུལ་རིནཔཆེའི་ཡོངསའི་ཛན་དགེ་པའི་བཤེས་གྩེ ནཔད་འབྱོར་མེབ་དཔོནམ་ཆི་ཐུ་དང་ཁནམ།པན་པོ་བག་པཿང་དོནགའྱེས་བྲསལ་བའི་ངོར དུས་གསམྱརཱལ་གྭའྱེ་སཱི་གཟུགས་རིགས་དང་དིམ་འཕོར་ཀུནྱ་གྱ་ཏུབ་བདག་མཁས་དྲ་གབ་པའི་གཙུགྱ་དནབཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡའའི་ 


ཏ་ལརའགོ་ངརལས་བཤདསླལ་བྷཊན་པའི་འབུང་གནས་ 


རྣ 


ཙ། ཧྒ་ ལ།ལེར་ཐལ་སསཏ་མཏེ་སའྲ་མཱ་མྦི། མིད་ཝེ་ལ།ེ་སྲིསིེ་པ་བེ།པ་སྲེལ་ལེ་བ།སེལ་ཅོའེ་ངེ་་ལ། ༡༤ 
༄། །པྲ་སྔིདྲམུཞགམནམཐཱགྷལྭཾནཱཀཱལཙཀྲསཀྲྭ་ཡལ ཅིཏུ བྟམཁལཅྱསངྷན་བེཧརཏྲིས། 


༄། །བཅོམ་ལྡནའདས་དཔལ་དུསྱའི་འཁོར་ ཐུགས་ཡོངས་སྡུ་རགས་པའིཔྱའིལ་འཁོརྒྱ་གྱི་དབྲཐབས་མཁཁསྲ་གབ་ཞལལུང་ཞེསྱརབ་བཞུགསས། ། 








¦ རྨེམ 
ཨ་མ 
ཆགོོ་འོནོ་དོང་ཐོ ད་རོར་ 
སྤྱང 
པོམོཿ 
༣།། 


༢ འའ 
ཐབ 


ེ ་ ཁུ 
ལལ 
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མ --= === པབ ང་རོ 'སུཡ་བའིཆརའདེད།། 
༥ -: ར་རོ རླ བུ་ལ ༠ དོ ས་ར ཆོོ ལོ རི སི 





རོ ལའ ཞུན (ཏཾ ཅྐཿམརྩོི་ཤྲཾསྡའིཛཾ་ཡཾམཁ་ཐསྦཧ་ཕྲ་སེ་མེ་ར་ཡཧི་ཨ་ཡ རོ 928 ©< 
༦ ^± ཀཨུདཡ་ནའི་ཁི་ལཀྱི་ལྩརྦཨཱཀ༤ མླ་ བླ། ད་རང ཏྣོའི་ཏཀཱ་ཡཿ ༨༠༠༦ ༢. 
དཾ ¦:༡.9/ 3 ལམས་ < །ནཾམ་པམ་ཐུས་ཅིརཕབསཆ་རབ་ དམས་ཤིང་པ་རབརུལྱཡི་བེ མ་པོའི་ ཿལསའདས་པའྱི་སུ།། འདིི 











༡༨༢༥ ` ༤༤ 








མྲ 


། 
རི རེ ཕུ = ཆ་་ ཅང ༣ 
༡རོར་ེེེ་ཡང་ར་ ལས་ 


£: ྣ ཟླ ་ྐ ི ཱུ ལམ ལབ རཱ ཧི བོ ¥`))' ༥ 

ངེ £ 3 ཅཱ་མཿི ཅིརེ།དི་ལྲསྲའརེསལ་བ།།་ཅ་ཤེའ་བྲོང་འ།ཁབར་བ། 

57 € རོབ ་ག་་ ་ཅཀ་ནི་འལགྱཉིརུ་ནདྱ་པ གྲི ཐོ སྨར་གེནྲ་་བགདིནྲ་ཐི་ནུ་། ཚོོ 
༤ ངི བཟད་མེད་གཞོལཤིགབལཔབླའདའླིག་དྭཿསདུམའི་གདཀ་སྲོཀུན་ཉི་ང་ལའབབ་བའི་ཞག་ང་། == 








༡༤ དྱུར་རགསཅ ་ 


གཿཿ་ལལ་ི་་ས་ཆིའི་ི་ཁིལ་ལ་གིལག་་གིི་ེལ། ® ! 
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འ ༼ོ + 
¦ 








༨ ༤) 
(༩ ཆབ ༠༧ ལ་ངོ་བ འའ ཁ„ ¡ རྩ £ 
༡, པས ཁདཔཔོའིསཔསྦརམ ཉས ྣ་ སོ ༧ 








༡ བོན དཛ་ཁོ་ཆོོརོ་རརོ་ངོ་་ོ་ 
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ཀུ །གསལ་བའིམིག 


༣ ། ས་དག 


། དཀརསགས། 






གར་འ འབོརམ་ལེས་ ་ཡེས་སེང 
པཔ །པྲེ་བཟང་གུགས་ པ་ཞིངདས་རྟག ཏུབཞུགས། །འཇིག 


[སྒྲི ངི ས།བྱསའ་བངས། ༽འྲ་ལའ།་ ཁོར ་ 
ི་ོ །བའས་དག་པ་གོ། 
།ཆོས་རལར་ རིགས་ཝནནམས་ལ་གུས་ཤུབ འཚོལ། རྒྱལ ཀུན་གསང་པརབ་འབམསན་ 











ལ་མང ངིད་སིང་ཚོའྷཾ་ཏ་གཅིག 
མམ་ཁའི་ཏག། །བནགསུང་པ་།བརྱོརའཁི་ ཟན ག་པད 











¦༤༡༡༡༥༡༠༡༥༤༧༧༡༡༡༤-༥༥༤༢༤༡༤༠༩༠༠༠༠༠༡༡༠༠༥༥༠༠༠༡༡༡༣༩༡༡༠༧༠༡༩༠༡༦༠༡༧ 


རྟེནཀླུནཏཆེར་ཕནཆོས་ཁྱི་གུ། །ངག་དབང མགིན་པའྲམ་ར་ལས་ སྒོགཅིང་། །མཆོག་རྡན 


















ཅོས པ་ཡ ར་སྒྤ་པསོོ། ོ་ 

ཅི བད ཟི དཔམ ངྲ་ཆུབ་ དངུ ར་པའི་མབད། །ཁེས་ གཡུམ ས་གས འི་བ ས་ཆད གམ 
དདོཿ ཅ་ ཁཿ པ་གྲསུམ་བེ་ གླུ་ཆུང་དུ་བཅི་པཿ་པའི་ བ། ། 

ཤ་ལའོར་ཧི།༽ །ཁམན་གས་གས་ ཨ་པནང་འམཆ ག། ར་ད དགིག སང་ས ད། ནདུང་བཅིའ དཔ་ཡོ་་གོ་ཚིབྱསའིརམ། ཏུ ¦ 

པའི་ཐབས། །པདུ་དཀར་དགངས་པའི་དོན་བཞི། ནབཞིན་འདེན་ གྲསལ། རུག་གལ་སེམས་ཅིརེདརེ་ནིག་ངོས རྱདདོནྲོ་ངའི་རྒ་ ཡནལག་དྲག་བྒནམཔ་ལ་བརེན་ནསཚོ་ གཅག་ལུས སོའ ། 

ཛནུ་ཱིཾི་འཁོར་ཀྲ་དདིའཇིག་རེན་དང་། ནབྱཊ་ཙི་ཁར་ཁྱ་སེས་བའ་ཡས་ཅིསྲ་ནུ་ཐིནེ་ལ་སོགས་ཕྱ་ཐང་གཞིང་བསནས། ད་ཚ ིདགཞནས་ི་ཛསོི་མུ་ྲཔགསམོ་སམ་ོགསཔྱེམིིན་བ་ོབངས་པས་ ྦ 


















༡༢༡༤༤༡༤༢༤༠༥༧༡༥༦༩ 








༄༅། །ྒུ་དམན་པར་འེད་པ་མེདངུ་མི་རང་བཡིན་པས་ན། དེ་ཇྱི་ཕརྟ མས་སུལེན་བའྱི་རུལནི། འདིའི་རུལ་ཚོརྒྱའི་དྷ ལ་འ རོརདྲུབུམམོང་མ་ཡིནཔའི་དབང་ཡོངས་སྱ་ཚོགས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དབང་དྲུས་སུ་ཁསབངས་པའི 
དམ་ཆགངང་སྡེ་མ་ཕཚུལ་བཞི་ནདུ་བསྲུང་བལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོརཔས། སྒྲབ་ཐབས་ཁེ་འུལས། སྦྱེང་མོསཚལ་ལམརི་བོདང་ནི་རྱལ་བཆོག་གི་གནས་དང་ལྷཡི ་གནས་ནི་སྙང་བདང་། །གྲུད་པའི་གནས་དང་དུར་འོད་དང་ནི་མཚོདང་བཟང་བོའི་གནས་དང་དེ་འཞིན་ 
ཉདདྲུམས འལེས། །གདདུ་སེ་མསརི་དབྱར་ཚིམ་པརའྱུར་ བདེརནི་བླྲབ་ བརྲ་འའོམི་ལི་བདག བྱོ་ཀེ། །ཞེསྣ་སད་མོས་ཆལ་དུ་དབང་དགུག་དང་། རི་བརྡེ་མོངས་རེངས་དང་། རྒྱལ་བ་མཚོག་གི་གནསཏྲྤིནརཱཁསཿནགྱི་སན་གྲབ་ཆེནབརྒྱང་དང་། རྒྭ་ཁང་སྙོང་པངང་ཆ 
མཆོའི་འགག་མདུ་བླསང་ངཤེ གུབ་པའི་གནསྤས་ལསྦྱའྱི་བྱ་ཆའི་དངོས་གྲུབ་དང་། དུནྦ་ཁོད་དུགསདཔ། མཚོ་དང་བཟད་པོའི་གནས་ཉྱེདུགཅིངྱརསཔར་འྱུརཔའི་གནས་སྲུགྱི་རསངང་། སྤས་པའེ་ས་སྟེ་དུག་གམསའི་ཁང་པརའཇིག་ཆེན་གྲསམྱསྱི་ཆལ་སྲིད་བླསླད་པའི་དེ་ནདུ་ 
བྐྱེད་རི་མབྒ་མ་པར་གྲསུངས་པལས་སོསོ་ལ ཤིས་པའི་གནསཁདཔད་བའི་དབདདུམཛད་པཡིནནིང་། འདིང་མཚོག་བླསབ་པའྱི་ཉིརབསྐེད་རིམ་བླསོམཔ་ལ། སྲེད མོས་ཚལངང་རིབེ་དངྲ་བུབ་པསྱ་འིནྱ་ཧིས་དླ རབས་པ་ལ་སོགག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སྲུ་ཟིས་འབུརྱི་སྡུ་ 
གང་ཡང་རུང་བའེ་མདུན་དྲུ་མཆོད་གཏོར་གཡོ་མད་རིད་བཀོད་པས་མཛེས་པརབཤམས། རང་ཉིང་སན་བདབ་ལ་འཁོད་ནསནང་མཆོད་རྡོར་དྲི་་བུསགསྣ་ནལ་འྱབརྡྱ་ཆི་ཡོ་པདྲ་ནམསཚོགས་པརྲ་བས་ནས། ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པརཚོག་དང་བསྐུན་པའེ་དམིགས བསདས་ཧུང་ 
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260 བསྒོམ་བར་བྱབལ། གང་བསྒོམ་པའི་སྨྲུབཔའི་ཐབས་ལ་གཉིས། སྲུཔ་རཁོདབ་སྒེ་མ་པ་དང་། སྐྱུབ་བྲབས་དངོས་ས། དང་པ་ལ་གསུམ། ཕུངའཁོརྒྱརས་པ་དང་ ། འབྲིང་བོངང་བསུས་པའི་བམྲ་ཚུལ་ལོ། །དངཔོལ་གཉིས། སྡོན་འགྲོ་ཆོགས་གཉིས་བསག་པ་དང་། གུང་འཁོནདངོས་བྒསོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདུད་ 
རྩི་འིལ་ཐུའམམེད་ན་བྱིན་ཁྱི་ས་བརླངས་ཕའིནང་མཆོད་ལག་པ་གཡེན་པའི་མཐེབ་སྲིནྱགིས་ལྕེ་ཁྲོགཧུ་བཞག་པས་ཁ་དག་པརྨ་བསནས། རད་ཉིད་རཱུ་དང་རྡོ་རེ་ལས་སེས་པའི་ངུས་ཧི་འཁོར་ལྷོསུ་མངག་སོན་ བཞལ་གཅིགྱ་པག་གཉིསྤའིསརྡོ་རེ་དངདིལབུའཛར་འསྩས་རྩོག་ 
ཡཱམ་ལ་འ ཁྱད་པ། གཡས བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པར་རུར། ནང་མཆོདཔ་ཤམས་པལ་དམིགས་ཏེ 'བཾ་བཛ་ཌཱ་ཀེ་ནི་ རྫོརམཁའ་འགྲོ་མ། བཛྡ་དཱ་ཏཱུ་ཤཱར་ ནྡོརེ་དིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་མ། གག་ནབྱུ་བཱ་ཝྭ ” ནམ་མཁའ་རང་ལནན། སཾརྦ་དཱ་བབི་ཤྒང་ 
ན་ ཚས་ཐམས་ངྷ་རམཔར་ཕྦྱོངམ། སྲརྲང་བཱ་བ་ཤྷཾད་ཡ་ ཚེས་ཟམསཅངྲ་ནམ་པར་སངས་ཤིགྲ། ཧུ་པྭ་ཕ ༽ ཅེས་པས་བཞེགསབམང་། ༨ྷ་ཝཱ་ཤུདྨཱས བྷངྷཐཱཿ སྭཱ་ཊཱ་ལཾ ཧུནྡོཧཾ། ཅྭདཔ་ཉདྲ་དྲ་བུར། རྙིང་པའ་དང་ལས་ཡལ་སྤྱ་པང་ག་ 
དཀིལ་འཁོར་ནག་པོ་གཞུའི་ངྱ་ཟིབས་ཅརྩ་ཆལ་མཚན་གིས་མཚན་པ། ངེའི་སྟེང་དུ་རེལསམ འི་དྱའིལ་འཁོར་དམར་པྲོ་གུ་གྲྭསོམ་མེ་འབད་བས་མཚན་པའེ་ སྙེང་དུ་ཨཱ༔ལས་མི་མགཾ་རློན་ པའི་སྒེད་བུ་གྲསམ་ཁི་སེང་དུ་མོ་ལླས་བུང་ 
བའི་ཐད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པྱ་བིདཀ རལ་ནང་དམར་བའི་དབུས་སྲུ་བླདདམར་བའདབམ་བཅཆད་པའི་སྟེང་དུ་། དྭབསས་ཨ་ལསྲའུ་བ་ཨས་མཚན་པ། ཤར་བུཨམལས་ནང་མར་ཨེསམཚན་པ། ལྕེར་རལས་རཀཀ་རསམཚནཔ། 







ཐེ་་ 
ཌཱི གསོགས ོད མཆིགགེ་བདུད་རི་དང་ 
གཡོན་བའི་མཝེ་ལ་དངགཡས་པའི་མ་ཐེཡ་དང་། གཉིས་ཀྱ་པ་པའི་ཐལ་མོ་ཁ་མུབ་ + 





རྱ་དང་གང 
























སེ་བ གས འི་ངོ་ ནག་པོ ༡ བྲང་ཨན་ལ་སཿཛྦ་ཧྨཾཱཔ་ ་སྦངྦ་ཏྷརཱནཔད དཱཔ་ཡཔཱདཱ་ 
ཅིགཏུ་འཕྲེས་པས་ བབ་དྭོང་མེ་ཆེས་ མ་བསམ དརབེདས་མ་་ མནེ ཅུ་ས་ 
















གས་རང ཨས དོརད 





འབརནཞིང་གཟི་བྗརིད་དངྲ་ཕན་པརྩ་སར། བོ ས་ཀ 
རར ཏི་ རྔོརེ་འདུད་རྩིར། ཊརུགྲུ་རྭཱ་པཱདྲ། ཧ་ 


ག་འ དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀེ་བདུད་རིརྩ་གུར་། མངོདམཛོད། ཅེསྦ་བིན་ཤིས་བླརབ། 





ཛམ གེ་ལོམ་པབཞིནདུ། གེ་བ 
ནམ་མ།བའྲ་ཞིང་གྱི་ལགྱ་ར་དངལ་ཀྱི་བའོ། རིྱ་ིན་བརསན། རྲི་ལལ་ནངམཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧྭོ་ཀཱཿསབསང་། ཨོཾ་ཤྱཱ་རྭཏྣཾ་ཛཾ་ན་བྲཾངཾསྣ་བཱ་ཝྭ་སླང་ཀོ་ཧཾ། 


ག་གི་བདུ་དི་དང་གཅིག་ཏུ་འ འྲལས་ སྔ་ར་སྨན་མསུམངཔར་ེལ་།ངསྲདི་ཆགས་ འེརདབན་པགས་པར་ུ པརྩབས ལུག་ །པགཉིསཀའ་ ི་བུམོངགི་ཡིལོས གཅན་སི་དིལ་ 
འྲགས་པསབུགསང་ 

















2༠3 ༤ _ །རྙཾངང་བཉི་ད་དུ་གྱར། སྙོང་པའི་དང་ལས་རྡོརཧཱུཾ་པངདྡོ་རྫ་ཡས་མྱས་པའིརྡ་ཛ་སེམས་དབའ་མོན་པོ་མོ་དམར་དཀར་བའིཞལ་གྲསམ། ཕགྲ་ངུ་ གི་གཡསཔ་གྲན གསུམན་རྡོར། གི་གུག། དྭགྷ་པ། གཡོན ¶ 
ླད པགསུམན་ཆྡོརེ་ཕྲབ་ བུ། ཐོད་པ། ཆངས་མགོ་འཇནཔལ་དྡོར་དྲ་བིངསའིདབང་ཐུག་མ་ཐང་སུ་མི་བྱཧོད་བྷ་ཝ་བུས་ ལོ་ོདཀརསོ་གྱསམ། ཡག གས་གྱ་ མནོརསེམསྟ་ཏཱ་བཱ་ལམི་བྱམདཔྱ་བང་ 
རེ ཕྱག་དྲ་ན། གི་གཡསཔ་གསུམན་རོང།། གྲི་གུག། དྲགྷ་པ། ་གཡོན་པགསུམན་རོ་ང་པཱི་འབུ།། ཐོདབ་། ཆངམམགོ་ལཔོན་བསའྱདཔའིདྲཔལ་བར་ཨེ ། མགྲེན་པརསཿ ཐུགས་ཀ 

ཡང་འདི གོམས་པའི ཤེསབ་སྱན་དྲངས། ཇཱཿཏྲཾ་པཾ་ཏོཿ ཧི ཨཚིག་པདབ་ཤེས་ བརོམཉམ། ཟརཿཡང་ཊུགས་ཀའྱི་ལསའོདའྲལོས་པས་པནྲ་པངས་པའྱི་ཡུམ་ 
ཌྨ ནུས སིི ཤོ་ཧྷུནཾཿ ིྲཧཱ། ཞེས་བཅུད་ཅི་འྱིརས་ད དབང་བྲགུར། རྡོར་སེམས་ད་ ཡེ་བྱཧོད་བདང་སཆོགས་འུ་ མལརྡོར་སེམས་དཔསྦྱརསབཏབབནྱ་ཧུར།གླར། བུའཾ། ཧྷཱུཔ། དྲེཔ། སླ་ཀཏཾ། 
༧ སས ཝ་ཙཾ། ཏཱ་སྱཾ། པྲ་ཏཾ། ནིན ཡཿ ི་ ཞིསྟཧ་མེ་བྱུ་གཉིས་ཁིསམཆོད། མབཿཿམ་ནམས་རྩོམས པརཞུགས་པས་བདེབཅེན་པའི་ངོའོརཞུ་བ་ལནྱ་བངབའེ་དོར་དངཔིལཅུར་རྱར། འིག་མཛུཡད་ ྦ 






དེཀ་གྲ་དའལ། 


ཕྲ 


ཉ་མོནཱཨམས་ རང་བཞིན་ 








266 །ཟརེས་བྟསནཟབས་ཤེས་དྱབེར་མེད་ཆོས། །དེརགནས་དགེའངུནྫརུམགཞིས་ལ། །རབྱུ་དུང་བསླྱ་སབསྲ་སམཆི། །དུས་འདིནས་བཟུང་བུང་ཆུབ་བད། །བངྒ་ཆུབསེམསནི་བྱསེད་བྱི་ཞིང་། །བསམཔྲ་ནམཔརངག་བབྱསེད། 
དདག་འང་བདག་གི་འཛདཔ་མངས། །ཞེས་པས་སྱབསྲསུ་འགྲོབ་དང་སེམས་བསྐྱེང་། རངགྱི་སྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་པྷ་དཀུར་པོ་འདའ་མ་བྱད་པའི་ལེ་བར་རིལས་ཉི་མའི་དཅིལ་ལཁདྱོའི་སེདདུཁཱཿ དང་རྡཾཇྡེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྔོརེ་ སེམས་ངཔའ་ཚོན་ ཝྫི་ངམར་དཀར་བའིེ་ཞལ་ 
གསུམ། ཡྱག་དྲུག་གིགཡས་པ་གསུམནརོརྗེ། གྲི་གུག། དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ནནོ་རེ་འི་བྲ་དཇོད་པ། ཚངས་མགོ་འཇོན་པ་ལ། ཨཱཿངང་རྡོ་ཇེ་ལས་སྩེསཔའི་རྡོ་རེ་ངྲ་བིངས་ཀྱི་དབངྱ་ཕུག་མྫ་ཐང་གྲྭ་ཝང་དམརངཀར་བའེ་ 
ཞལ་གསྱམ་ཕྱག་དྲྭག་ག་བ ཡས་པ་གསུམན་རྡོར། གྲ་གུག། ངྭགྷ་ང་། གཡོན་པ་གསུམན་རོ་རེ་པེཔ བུ ཐོད་པ ། ཚངས་མགོ་འཇིན་པས་འབཁྱུད་པའེ་དྲབཔལ་བརྡ་ཨོ། མགྲིནཔའ་ཨཱཿཾསྙིང་གརྩང། ལེ་བརཧོ། ཐུགས་ 
ཀའི་ཅུ་གི་འོང་ཟེར་ ཨ། རུང་ གཞིནྱ་ཙི་གནསནས་བྲ་གམས་པ་དང་འདྲ་བའ་ཡ་ཤས་པྱ་པདན་དབས། ཛྭཿཾཱ་བ་ཧྭོཿ ཧི་རོ་མཉམ་དྲུ་གུར། ལིན་ཡངྦ་བུགས་ཀུའྱཧཱ་ག་འད་བརྩངས་རྱན་ དསབའི་ཡུམནམས་ཅྱིས། ཨཾ་ཨཱ་ 
པེའི ཨུཁཱ་པཉྩྡ ཏུ་བི་ཤོ་ངྷ་ ནིསཱ་། ཞེས་བདུང་ རིའི་ཆུས་སྦྱི་འོནས་དབང་ བརྐུར། ཡབ་ལམི་བསྩོང་པ་དང་ཡུམ་ལརྡོ་རཾསེམསངཔསྐྱ་ཧུས་བཏབ་བརྩ་ཧུར། གནྡཾ ཞེས་བནས། པྱཛཱགུ་རུ་གུ་རུ་སྭཱདཱ། ཞེས་པའི་བརྩཤིས་མཆེད།༽ 


༢༢༄འ 


ཁིག་ཁསནི་འགལ་ཞིངཉུམས་ །དླསམམགོན་པོསྤྱ་སུཁས་མཛོདངེག །གཙོ་བོང་ཇའིདོནཔ་ཉེ། ¡ཐུགསཇེཆེནཔོའི་བདུགཉིདཆན། །འགྲོབའི་གཅོ་ལ་བདགྱུ་བབས་མཆི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏུབ 
་ཁསའི་ཁུག་ སྤྱིདཔུཚ་སཆམ་ དད །ཞྲེས་ གས་ཞམ་འང་་ཟི་སོ། པས་མང་གྲེ་གོ་ དགྱརུ ཞེས གསོལ་བ་བཏའ་པས་དོང་སེམས་དཔའེཞལ་ནས 


དཔའི་ཞལ་ནས། 
མ་དང་རྣ་ར་སེམས་དཔའྲིས་གསུངཐུགས་དྱསར་ རྒྱ་སུརྭ་ པརབསམམོ། །དྷེ་པ་རྔཡོན་དྲུ་བ་བའི་རིམ་པྲ་ནམསབ 
ཚོགས་གཉིས་ སས་བ ། རང་ཉི་དྣསདཅིག །གིས་བཅོམ་ན་འདུས་དུས་ཊི་ཞབར་མོཞལ་གཅིག་ ྱག་གཉིག་པར་གསལ་བཟྱབ་ ལས 


གས་ཀར་པལས་ བླང་དམ་ར་བ་འདའ་མྱསདཔི། བར། ཟག ཨོལ ཟུ་བའེ་པཀྱིལའབོརྱའྙིརང་དྷང་ལས 
རྡོརྫས་ཝ་པ་ལས་འོད་ཟེཔའ་ཕོས་པས། རྒྱམ་བསྲས་བཅས་ཐམ་སཅད་ བཅོ་མ་ཕུན་འངས་དུསྲ་ི་ལྔ་བ་པའི་དཀིལ་འབརྒསྲི་ར་མ་པརམདུ་ན་ཅིནམམཁའིམཐིལ་དྲུ་ཕྭན་དངས། ཟེརརང་ གི་སིང་གརྨ་ཟ་བདྡོ་་ལ་ཐིམས་ བརྱ་ཧུར། | 
ེཛ་གདགཉ་ན། །སྲིད་གསུམ་གྱེ་དཔའཇིག་པ་མེད། །ཤེསདང་ཤེསབྱགཅིག་པའྱིག། །དཔལ་ཝ་ནངུས་འཁོར་ཁྱ་ཕག་འཆོལ། །ཟཔགི་སང་གརཊ་པའ་ལ་གབརྱ་ི་ེ་ དུ ཀཔཱལསེ་པཔམམ དངགར་མ་ 









༈ཝྫང་གུར་ཕཊ་ཧདང་གོས་འཛོན་པ། རཱ་དངྱརཱ་ལས་དྲིམ་དང་ཕང་བམནག་ཡོ་པོའི་དུང་ཆོསདང་མེཏོག་མོན་པའི་ཕེངབའཇོན་པ། | ནྤྲ་དངབྷཱ་ཡས་བདུག་མོས་མ་དང་མརམམདམ་༢ཡེ་སོས་མོ་དདང་ 
ས་བསམ པྲས་བུས་ ཤུ དཀ།མོ་བདུ་དྱ ས་གང་བའྲེ མདདང་འབྲས་བུ བུ་འཛུན་པ། བྷྲ དང་ཱ་ལསུརྦེ སོག་མོ ཤ་ ཌྷ ཌཱ དང་བཞད་མས་མེ་དབྱུ་ཅུན་དངད ཤལ་ འཇཾན་པ། ཏཱ་ ག 

ཛུ ཏཾ་མདང་འདོདལ་མུན རྔོ་རྗེ་དངཔད་ ཉེ ཅི འཛོན་པནས་པནམསཀི ཀྱི་ས་མཆདཔའ་ཀུར། ཨོ་རྙཱ ཇི དཱ ཇི བཛུསནྡྷེ་གྷ ༩ འ ཨྱར་ནོཀྱུ་༢ཀུ་རྭཕར། ལ་བར ༩ལལཨ་ ༔ཾ ཧཾ & 
[ ཛྲཾནཾཀྱུའཀྲུ་རྭསའཾ། ཨཱོཊ་པྱྡ་ངཱ་ལྲ་དཱ་པ་སྦྱ་ན་ཀུརཀ་ར་ཕྲ་། ཡིབ བཛྲབྲ་དིྲ་པྲའིཔ་ཨྩར་ནི་ཀུའུཀྲ་ར་ དྫཾ་སྭཱཧཱ།། ༥ དྲཿདས་དེཡིས་ཆད་པརས་དོད་མངད་། པ 
@ | [རྡོརྔ་ཡྲང་བམ་ཕྲེང་འསམཆོད་པར་མཛོད་མཛོད། ¿དམ་པ ི་སམཛོད་པ་པངདམཇད། ཏཱྡརྫ་སནམ་ློནམསམཇོད་པའིམཛདམཛོད། ཨཾཐབཾསྦམ་ཏེའི་བྱིརིཕྫོད་ཀ་ རྔ་ཀྲུའུ་སླང་། ཨོ་༔ པཱ་བཛྲཨརླའི ཨླཀཏཔ་ལསྩ་ ནི་ཀྲུརུ་། ྒ 
རྡང་བདུདར་མ་ཞལ་ ནསྱ་ཙིསམ་ཆོད་པར་མཛོད་མཛོད། ནོཇཾམ་ ཧཾ ༡མསཔམ་ཉམས་ཡའི། ཡའིའྲབསུས་མཆོད་ཡེརམཛདམཛོད། | 







ཊུ ། །དཔེརམདཆོས། །དམགནས་དགེ་འདུནནམ་གཉིག།༢ | །རབུཏུ་དང་བསྱ་གབས་མུམཆི། །ཟམསཔསྐྱ་སྲསས་བཅས་ལ། །བདག་ཉི ས་པ་བ །ཡོནགནསདམ་པཁྱེདརྣམས ¶ 
ཧྱེར། ༈བྲནདང་འབངས་སྲུ་བཟུང་དུ་གསོལ །བདག་གི་དུས་གསུམདགེབྲ་ནམས། །མངདོན་དེམས་མ་གྲོསཔར། །སཱེད་གསུམསེམསངཇ་ནམ་ཡུས་པ། །སུངསཆུས་བོབ ག །ཅྱུས་འདི་ནས་བཟུངྱ་བརྒྱན་བབར།།བྱད་ 
ཆུབསམསནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། ] །བསམ་པནམ་པརདག་པབྱཧེད། །བདག་དངབདག་གིས་འདེན་པ་ པྲང། ཁྱིནདཔ་འོ་ལྔགསསབཟོད་བཇོ་བས། །བསམ་ གཏན་ཤེས འབྲ་བབྲསྤྲ་སོན་ལམ། །ེ །སེ་བས་ ཐསངངཡ་ཤེས་ཕརོཔྱ་ཡིན།།ཚོོག་ 


གསུམ་དོན་དུ་བྱགབ་བརབྱི། ། །སེམསཿན་བད་དང་པན་པདང་། ཇུག་པྲ་པལང དང་ནིི་བལ་བདང་། །བདུ་པྟ༔ རུགགས གའ། ཿ མཉེད་བཏང་སོམས་བྲསོམ་པརབྱལི། །ཇ །ཡྱིན་པའིག ཡབམོས་ལེགས་ བས་ཏེ། །ལཱན་པན་བླ་ 
› །བས་གཏམྱ་ སནས། །དོན་མྱོད་པ་ཡིས་པག་བབ་ང་། ། །དོན་མཐཐུན་པོས་ཆེན་གདབཔའ་བྱའི། །ཨུསྦའི་ལསནྷ་ནམ་བགུསུམ། །པགསྲིནམཔ་བཞི་དགདང་། །ཡིདྱའི་ལས་ནྲིན་ཡ་གྲསམཱ། །མི་ཤག་བྱཅ་པོ་མའབརབྱའེ། ། 
བསབཔ་གསམ་ལྦ་གིབ་པ་ཡོ། །འགོད་དངྱ་མུགས་པ་གཉིད་དངདི། །གོད་པདང་ནི་ེོམ་སི་ །ཐིབ་པྲ་ཝ་པོ་སངབརབྱསི། །འདོདཆགས་དཔནིཞྲ་ཐང་ང་། །གཏིམུག་དངནི་ྷ་རཏི། །བདཔའིཚ་བརྩས་རཔཡི། ཏོནམངས་ 





272། 






 ཤེསརབ་དང་ཐབས་ཅྱི་བདག་ཉིད། སླུ་འཡེངཝུགས་ཡི་ཤས་ཅི་དེག་པོ། བད་ 







བཞི་པོོ་པང་བརབྱསི། །འདོད་པའི་ཟག་དང་སྲིདབའིཟག། །མརིག་པ་ཡི་ཟག་པ་དང་། །ང་ བའི་ཟག་སི་འཁོར་པའྱིང །ཟགཔབགི་བློསའར་བཅ།།ུང་བཉིད་དངམཆནམམེད། སྙེང་ ད་ཆ །།རནམདམངན་པར་འཇུམ་ བྱས། །རྣམ་བཟརཔའེ་སྲོ་ ༈ 
བཞི་ཡིས། ངད ཟཟགདང་སདའི སསས་དདདད་ཞནཔས་ར་ བཇད་ི་བསོདན་མས་ གསམས ཟེག་པ། ཧོས ཕམད་པ མཔ་སམ་པ་ཉིདམ་ཡིན། །དྷ་ཝརདངོས་པོ་དངོས་ཡི་འྱག ་པ 
དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀྱི་ཆུ་འྲབས་ངོ་བྱོ་བ་བ་དང་བཅས་པ་རང་གི་མཚནཉིྩེས་ཟུབ་པས་ ཉིད ༡༠༨ བསམ་པའི་ཡེ་ ། གཉིས་བ པཱ སིན ཡོ བདག ྱས་པབདང་། གནས་བསུང་བའ་དོན་ 


དྲུསངལབོའ་བླསོམ་པ་དང་། མཇུག་གཏོར་མ་ཁུལ་ཏེག་ཤེགས་སུ་ །གསོལ་བའོ།།དངའོ་བྔ་པ། རབྱ་ཕ་རྔ་པོགས་པའི་དོནདུ་ག་གྲས་བཟུགས་ཡུ་ཤེསྤྱ་ཐངབ་། རིགས་དག་དགོདཔ། སུ་གསུ་བཟུགས་ ཡེ་ཤེསན་ས་པདག་པརྱབ། ཡན།ལགྲ་དགདགདཔ། ནྡོརཐཡསཿདྱཔིས་བདུདགཞོམ་པའོ། ། ' 


ལཱུ རང་གི ག།ཏོར་ འ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས 
རྲི ངཿ 





དངབོ་ནི། །ཨོ་ཨཿཧུཾཧོ་ཧྭཾ་ཀཿབྷནོ་པ་ཡྭ་སྐུང་ཀ། ཀ་ཡྭ་ལཱ་ཀ ཨ་ཅཔ་ མམུ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀི ཛྷཱན་བདྡཔདྡཱ་མྲཾ་ཏཾསཱ ཅུ་ཀུརུསྷ་དཛཱ་ཱ་ཡཏོནིཿཿ 
ཁླཿཔཱརྟཏཱ་ཡ་ཨུངྨ་ཀ། ཤིས བཏི། ཡེ་ཤེས་ནྣ་ཛོལ། དྲག ཡུཔལསྦྱ་ཐེ་མཆེདྨ་ནམཔའ་ བིང་འཞིན་མེད་ 












2 1 དདས་སྙང་གཏོར་ནས་དང་སནྱ་བི་པའ་རངཨྲི་ལུས་སྩྲ་ལྲ་ཀུན་པབ་ཇིས་པབཞེན་དུ་ལན་གསུམདོར་ཏེ། རང་གིཡུསྨ་བབའི་དྲཀིལ་འ།བོརྟར་ རྩ་ལུར། ཨོསནཱ་ཝ་ཤྷཱདཿསངངྷ་སཿཔཾཾ་པཱ་ཝ་ 
༨ཤདི་ཧཾ་། ཞེས་བ་ཇོད་དེ། ཇཾ་མནེ་ལཱ་སདགཔ་དང་། བབྷ་ཝའའི་མགས་དོན་ཉུར་སྟོང་ཉིད་བགམ་པནི་སེམས་སྱོངཔའབྱེད་པའ། །གཉིས་པནི། ིའལ་བབ་དགསང་མདོདད་གཡངས་་་བ་་་ས་མངསམམྦྙྦིྦསས་ { ། 


ནག་དམརབའིཞལ་གསུམ། ཡྱག་དྲགགིགཡས་པགསུམན་ཐོ་བ། མདུང་། ཆ་གསུམ 





། གཡོན་བགྲསམན་པད་དཀརའདབ་བྱ་ཆབ། མལོང་། བགང་ལཔའཛན་པ། མགྲིན་པར་སཱཿ དམརཔོ་ལས་ངིནའྱབུང་དམར་པོ་ 


དམར་དཀརནག་པའི་ཞལ་གསུམ། ཡག་དྲགགེ་གཡས་པ་གྲྱསམན་མེམདའ། དོང་ག གཱ་དངབངས་པའྱིཌ་མུ་། གསོན་པ་གསུམན་གཞུ། རྡོ་ར་ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེཆ་དྭགུ་པ་འཛོན་པ། ཧེ་དགརཱཾ་ནགཔོ 
4 ལས་དོན་གྲའ་ནགཔནག་དམརདཀརབའིཞལ་གསུམ། ཕྱགྱ་དག་གིགཡས་པ་གསུམན་ལལ་གྲི། གྲི་གུག། ཆེ་གྲསཿ ཨམན་ཕུབ། ཐོཿ འཛན་པ ཡསྣ་རམྨ་མངསརཔོ། 
ཧཾཿ སེརང་ཀར་ནགཔའིཞལ་གསུམ། ཡྱགྲ་དག་གི་གཡས་པ་གསུམན་འཁོརལོ། དབུག་པ། འཇིགས་བྱེདདྲོར། གཡོནཔགསུམན་དུང་།།དོོ་རྫཾ་ཆགས་གླེག། གྲ་དཾབངས་པའིའི་བྱབ་འཇིན་པ། གྱཅུག་ཏོརུཧྭཾལ་པགུ་ལས་མི་དྱ་ཧོད་ 


ག། ཅེ་གསུམ། གཡོནཔགསུམན་ཡུབ། ཐོད་པ། །བྷཊཱ་གཾདཀརཔོའཛོན་པ། ཉི་བརཧོཿསེརཔོ་ལསྐར་མྣ་མངས་རཔོ་ 


 ༤༡༠༠༠༠༡-༥༨༧༠༤༤- ༨ 













[དམ་ཐེ་། སིཀ ཤཤྲི་བཀ་བཅྲི་འ་སྣམ་བྲར་ལཌོ་ག་སྭ་ཟཱ་ྭ་ཨཏ་མཀོ་ཧཾ།ཞེས་འདདར་བབོ།།ཝཔདྡོརཐམསཿཏིས་བྱདགཞོམཔའི། རབ་གིདབུལ་བརླ་བ་པའི་དྲཡིལལཁོརོ་དཀར་བོལ་ཨོཾ་དཀར་བོལས་རྨོ་དཀར་བྱར་མོ་ 
་ྲྲཀི་ིྲིི ས་ཏ པརཏི་མའི་དཱསིལ་འཁོརདམར་པོལྔ་འཿདམམ་ཕལསདོངདམར་པཅ་མེསུམྱཅུར་གྲསུམཔ། ིངག་མ་གཅནཅིཅལའཁརགའལྱདག 
པལས་དོནགབྱོམ་དགཔ། ལེ་བར་དསམེའི་དམལའཁོརབ་་པོལ་ཧོཿ སར་ཕོལས་རོེ་སེ་བོརེམདགྱར་ཝ་པ། གྱགཱ་ཏོརདུན་མཁའིདྲ་ཡིལ་འཁརྡའག་ཧཱི་ཡང་ཨ་ས་དོ་རེང་ྲ་མེ་ཁ་པ། གསང་ 
བར་ཡེ་ཤེསྭ་ཅུ་དིཡ་ཁརྡ་མོནཔོལྭ་ཀྲཿ ཛན་བོཁས་རྡོ་རེ་ཐན་ངོརཾམོསམྱང་ཝ་གསུམ་པ། གཡན་པའི་བུག་པདང་དངང་པའཆིགསལ། ངངྲི་དཇུ་ངང་། ཟྭ་ཀྱ་ཧཾཾཾ། གགྲིགིགྲ་བ་ནི། ཁལྱི་རིཁྲའཱཁ། ཀ་ 
ཀྲིཀ་ཀླུ་ཀི་ཀྟི་ཏི་ཀྲ་མི་ཐུང་ངུ་དང་། གཡས་པའྲི་བག་པ་དངདཔང་བའོ་ཚོགས་ལ། ཀླཿརླཾ་ཀླ་གླི་ཀླི་ཀླ། ཌཱཿཁྱཾ་ཆུ་ཚྫཾཊཱིཊཱ། ཟླཿཟྷཾབྷ་བ་ླེ་། བྷཿཔཐྷཱུྷི་བྷྷ། དྔ ཇཱཾདྱདྱཾྡི་ཏེ་ཀ་སྡེ་རིང་པོལས་རྡོ་རྔ་ལྲང་གུ་རྩེ་མོ་ 



















དི པའེན། དགི པའི་འསུང་པའིཛི་གེས་གཡོན་གཡས་ལིམ་པ་བཞིདདུ ༡༡ ཛྷཱ ངངྡེདཛྫདའི། ཆརིཙྫརཚི། ཙ་རི ཧ་ཙ། 

ཐཐ་ རྟན ཁར ར? ; ཏཾ རྩེར ནཱ སྟིཅོ་ཛེ་རེང་པོལས ་ གཅིག་པར་རེ། མཁིག་མའི་ཆིགས་གཡོན་གཡས་ལརེམ་པ་ ® 

་ི རྨ ^ 0 འདྲི ི་ོ ཊཱ ི་ ཏིཨུ་ྲེ་ྱངདང་། ད་་ ད་ཧ བ་བ 
ཧི་ཙཱ་སྲི་རིང། ངེར 7 + ཨོ་བ་་བགཔའེརེ། དེ་དངབ གས་གཡེན་གཡས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མཿ དུ མའི ་ ཧར ར་འ བ་བ་ 

ྲ ཅེ་བུ་ཟླ་དཾ། བ་ཡི་ཤྫེཡུ་ཀླ་ཡེ། བཔྲེ་བ་ཡྱུཐ་པཏེ་པ་ཛེ་ཐུང་ངུ ང་ ཛཱི ཕཱཿ ཌཱི བྷཿཧྲིཾབྷ་ི་ཐྲི་བྲ། བྷ ཁྭ བྷན ཛཱ སོ་ས བི་བརས་ནྡ 
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༩༡29 


༧༠ སྒྱུངི་ཛཾཱ་ཱ་གཾ་པ་ཕིྲྲཾ་ཡཱཧྤཾ་ཡཾ། པའིྡྲ་པཱཁྲཾ་པསྟེ་ཐུངངུ་ཕྡེཚན་ཝ་དང་། པཱ བྫཾཔྣ་བ་པྱི་པྲ། ཐཱཿྡིྱ་ཊི་ཊཱི་ཝྲ། ཐཱབཱ ཐཱཿི་ཏཱཛྷིཏི་ཏཱ། མཱཿམནྷཡིནྨཏིའིངཔོ་ཛེ་ཚིན་ཝ་དང་ ྐ་པགཉས་འསའས། 
བར་པ་ བས་ག ག་མསན་ས་པ་གས་ ཡགདཔ་ཡག་སའྱབངགས་རེམཔབཞིའ་དེ། ནེན དྲུད བཾ བཱ ིརི་ཅའརིངི་ ་བུངཱསི་ཅན་ཝ དང་། ! ཏུཏ 
ཐཱཿཛཱཾཏྷཾིྨ། དྲིང རིད བཿ ་ སྟ་རིང་བྒོ་ཞི་ཚན་ཡ་དང་། རྐང་ གཉིས་ཁི་སོརཆིགས་ད་ གཡནགསསན་མས་འག་ས ད་གས འབུང་གིསའིམ་བ་བཞིན་དུ། 
: ར་སྒལ་ ཤཤྲིར་ཤཱཾ ལྤེལ ཝ་འྫོ་ཡུ་ཏཱ་ཛཾ། སསྲིར་སྤུས་ས་ཏེ་ཟུང་ངུ་ཇེ་ཚོན་ཝ་དང་། སཿ ཐི ཏཾཱ་ཱཏཱིཔྤ། ཇྲཿཌྟཾརྫཾཞྫིརྤ། ཤཱཿཤཾ་ 

ྒ རི དྣཿ ནན ཉའི ཚནྡལནམམལསདྲོྗལ་ན་ར། ན་བག་ཡོནག་ཡས་ ཕ་ཨྭ་ལལས་རྡོརིལངགུ་ེ་གྲསམ་པ། ེི་ བཿ ཆེའི་འཐརི་གསུམ་པོ། མིག་གཡོན་ག 
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།ལ་ཨརྦ་སར་ལས་ 


¦)༄༅ \ ༨ , ༩ སཔ ༨༦2 ¬ ༧ ( ། / . | ་༤༡༽༨ སས ་ ་ བས །ངང་།བ་ རཾ: ¬ ་ངྲ་ ། 
པ ིའིརླག་དཔམ་རྨ་པ་ལྷ་ན །སྒུམརལས་རོརྗིརེདུསཔོགསུམ་པ། ཝེ་དངྱ་ཝྱེརུ་པལ་ཨ་ཨོཾལས་རྡོར་དཀ་རའྩོཅི་གསུམཔ། རྡོ་རཾ་དངག་སྲང་བདག་ལ་ཨལ་མཱལལས་རྡོ་ཇཾསར་བྲོ་ར་གསུམ་པ། ཨ་ནངང་ཁུ་པའྱརུ་ཨཱཿ 












„༡༡ ༥ ༢; ། 
- སྐམ་པ པེ ་ ༩ "¥ ' ཅས ཆི . གས ༡ ; " ` གྷན - € ` ༩ ཡ་བ འ སི རྭ ྫ¿ མབྲིལ་གཡོན་ ཡང་ལ་རླར༧བ་རྡོ་ར་དསར་པྱ་ཚྫ་ལཔ། ། 
'རྐང་མཐེལ་གསན་གཡས་ལ་ལྔ་ལ་ལག་རྡོ་རེད་ གསུམཔ། གནུཾག་ཏོར་དང་མགོ་བོལཧྭ་ཧཱལསརྡོ་རྔ་ཝངསྭ་ཙྲལཝ་པ། ཝི་དངཏརྐན་ལ་ཕྲ་ཕ་ལས་རྲོརནག་ཕཿྭཾ་པཱ་པ། ལག་མཐིལ་གུཡོནག 





ཡང ཡོན་པོ། ཀར་པྤ་རྩ་ལ་པ། བཤང་ལ་མྱཡིགཡོནགསསཨལ་ལལས་རྡོརསེར་པྱོ་རྗ་ལ། དྷེ་ཐུར་བདག་ཉིད་རྡོ་ཇའྲ་གུརྩ་གུར་། རྡོ་རེ་དྲེ་དམས་ལས་འབེས་པའི་རྡ་པའི་འོདཟེར་ལེ་ངྱ་ 

ཁྱང ཟེ འབ ནཔ། ཤར་དང་མེར་ནག་བ། ལྷོ་དྲུང་བདེན་དྲལ་དུ་དམར་པོ། 3༨༢ མཿ ་བ་ཅོསསམས་ཧནམས་ལྷནམཔརའཚབརྒ་དེད་པའེ་བདུད ། 

4 ཟ་ །སཅ་༤གསྒནམས་པེསཔར་བསགས་པརྩྱསུར། ཨོ་མཱཿཧཾཧོྭོཀཱཤྷཿཧཱཿཧཱཾརར་རར་བྲ་ཨན་ལ་སརྦ་ལ་ཝ་ཧཏོདྨ་རཔ་ལ་ཡྲཾས་ཐཱ་ཝ་སངམཱརྦཀཱ་ཕེ་ཀ་བྷིག་བྲེརཡ་ཀྭ་སྲ་དིའ་ད་དིཀ་གྲཱྨཱ་ཀཱ་ ཕྭ་ཐཱཀ འི ཉད 
།ཧྲི་ཨུརཱ་ཀུད་༢༥༠ར་མདོ་མཛོད ཾཾ་འཊ་བཊ། རགས་བགོའི་ྲོར་ཚོགཚསརེདོ། དོརམ ཐམཅདྲ་མི་པཔ་ཆས་ཉམས་པའི་བཔངཤའ། ཐམསཿདབྱ་ིརིགང། བཤགས་དབའེགའྲདན་འསས་པ།བོགས་བྱརགདཔེ་པནས་ཅི་། ཙ་ཡིག་ཡིད། ཟེནས་ཕེགས། 




































༥སི་ལགསལནགྱམ་བཅོ་དི་མྱབརོསམམསཅ་དང་རབྱ་འ། པལ ཌི ནསདཔ།ན་བྷ་ཏུ་བྱདཔ།བདདཤག་གཅོདཔའིམགས་རྫབའོ།།དཔརན། ོ་ིཾརཱ་ིོ་བ་ད་མཀ་ཤ། ལཱཡུ། ཏེ་ ཊོ 
བུལ་བ ཚ་ལ ཡག བས་ི་ིལཔ་འཁརནག་པགས་འསཅན་ གསས ཅ༽ ཆེ ཧཱ ཏྲ བླ་ 
རྱ ལ་མཚོ་ནྩ་ས་ དྡ་པོའི་དྲིབ་ཁ།བརྡན་ས །ཿ ཛེད ' ཀོག བསྣུབ ཅན་ ནོཿ ཅི 


རི་བྱབརྦ་བིས་བྱངན་པ། དབེ་སེང་དུ་བ 
ངཱ བྱས་བྱན་པ། ཝ་ ལི ` ཏར་བརྲཔྲ་གྲར་ཊ།རུ་ཀདཱ་སཱཧྱ། དིལ་གོར་བཞི་བདེ་ ནམས་དང་ཁང་བྱཅེ་ག 
ནྱ་ཡིར དིམ ཚག ཌེ བག ཨལ ཆུ། གྱངང། ཐདས། སེཤས། དིང་ཞམས། ཛཛིའཛོད། བྱ་བིནངགཉིས་ཀའང་དྩེབསླ་བུར་པ། དེ་པབྐད༔ །དང་ས་བསུང་བྱས་ག། 








283 རན ་ཱ མྭ་བོར་ རེ་མ པཱ 'དཀར་ རོ་རེ ཁབ 71༩ །བོརྱ་སི་ནྔ་ཚོ་ ` ༨༽ ༩༡༨༨ 2\ ༣༥༤༨ ད >~ + [ཇེ 
༥ འི་རབ བརྡ་མུང་བའི་མཚོམས་ནསནག་དམརདཀར་བའི་རྫོརའི་འུ་བགྲསམ་དང་། ཡུལ་ལཀོར་སིམཚོམས་ནསསེར་དཀརདམརནགྱ་ཕུང་པའིའིམཔ་དངྡ་ལནཔའྡརྡོ་རའིརྭབྲ་ཝ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ར་པ  ླུས་ཞསཔལ་འཁརཡམཚོམས་ཅི་མཐནཐུགཔའ་ོག་གཞིོབས་འགར་མུར། སེིེངྭ'ྭཉརིང ངའག་ོགས་མཛམསྐཀའ 
དུག་པའེ་དབུས་སུ་རྡོ་ཛའྲེས་ག ་པརགནས་བའི་ཁངཔ་བྱཆྲུགས་པ་ཏེ་ངའོགྱ་ བཏིས་བྱཅ་པ། དའེདབསསུ། གཛོགས། ཝཱདོངི། དྡོརཁངས་ཅེགས་པ། འཛོདམཛོད། ཨོའཔ་ཤཱ་བཛྡཔྨདཀྲུར་ཀླར་སླད། རྣ་རྲོག་ 
་བཁྲཁྲབ་བཞི་ཡོད་པ། ཝི་བའྷི་སིདད། ཨོརཿ བྗང་སྱ་་ དེཿཉིམ། བརྡཾ་སྱར་ཡ་སནྡཾ་ཀཱརྱ་ཁརྭྦ་བ་ཁཛོབྲངི་ལེ་བ་དཔུམཉམ་པའི་ ནཛོནས་དོངསྲད།ཛོཨཱང་།ཉམའི་ 
ཙུའི་གནས་སཱ། ཉེ་དདངྱ་འོགས་བཞིར་མོ་ལྭས་ཟབ། འོག་དངམཚམས་ དོཿཉིལ་གདན། བཞིར་རལསཉི་མ། །ཁངབྱ་གྲ་སྱི་འི་རྦ་བ་ད་བརབྱཧཱའི་གནསསུ། སྟེང་དབའོགཏུ་ 
ཡ་ལསྨ་རུ་བགི་དྷ་ཡིལལོ་རནག་བློབ་གམ། ཧེ་དངལེནུ་འཅཏ་རི་ལས་མོའི་དི་བ་འཁོ་བདམརཔྤོག་གསུམ། ཅུངདངྱ་བང་ག་རདུ་པོ་ལསུའི་དཅིལ་འཁོར་དཀ་པཔྱོ་ཟུམ་པོ། ཆུབ་དདནུབླ་ཟ་ 








ཨྱངདུ་ཚོ་ལས་གཱའེ་བྱིལ་འཁོརསེརབྲོར་བཞི། རབ་གྱུསསྱ་འ་ ྱ་ ཕོགས་ཕྱེ་ང བྱཿཧའི་གནསྭ་བུ། ཉི་ང་ ཧོལས་ངང་པ་། ་ལསམ ང། ཤའ་དྲ་བ་ལས་པ་ ། ཤ་རྒཉེརྦལོ ད 
ག་བ ཅུབྱཏྭཾ རསགགཾཾ་ཾ་་ོ་ ཉོར མལསམ་ ད 


བདག་འ ང་པའི ཡ་ལས་རཱ་པགི་དི་ལ་ལཁོརནག་པརརེ། ཨོ་དངྱ་ལོནཱཔྱ་ར་ལས་མེའི་ཁྱིལ་ 


ཧེ། ཨོནུང་ཏུ་མ་ལས་ལུག། བ་ བཔྱ་མི་ལསྔརྦལི་ན། ༅ 


ཆ་ས་ ཞེས་པའི འརྡ་ཇི་གགསྤ་ཨུ་མདོག 
དོསྐགུམདོག་ཛུནཔ་དབུས་ནག་གཡུས་དམ་པ་ པ། དངྱུ་ས་དམ་རསེར་གེན་དུ་ 










485 ¬ །བརྗེས་པ། གཡས་གཡོན་ྱེ་ཐག་པ་དང་པོནག་པོ། གཉིས་ཕ་ ཡ་དམར་པོ། ་གསུམཔ་དཀརྟོ་་ལག་པྲ་དུག། དཔུང་པ་བྱས་གཉིས། ཤགཏི་བླུ་ཆ་བཞིའི་ དང་པེ་བཞི་བཞི། ག་པོ། གཉིས་པ་ 
རྨ བཞི་དམར་པོ། ་གསུམ་པ་བཞི་བཞེ་ ་དཀར་པོ། ཡག་ཆཱག་མགཉེས་གསུསནག་ཛ ཤཡནུསེརབ། ཅུ ཙུགདམས་ིབའངསརཔི མཇུབམ་དཀར་བེ། བུཿ གུངམ་དམར་པོ། མི་ངམང་ནག་པོ། མཐེྤརུ་ངྷ་རཱང་གུ། སེར་ 
ི་ོ གུམ་པ གཔ། གཉི་ས་པ་དམར་པོ། གྲ་མ་པ་དཀར་ པ། སོརགདུབནུམསིས་མངས་ཤི་ང་འོདའ འ། ཞད་ངས་ རར པགཡོན་པ་དཀར་པོས་བདུད་འདོད་ཅ་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་དབང་ཁུག་གྱི་སི་དགརགཡས་བ ང་གྷི་ཕབས་ཅིས་མནན་པ། སྤྱལ་དངརུས་པཊ ས་པའི ནོ ནངྷར་ག་གི་བགས་པ  ལི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མ་པདངྡ་ཐ བད་བདེ་འིདབ་ ཏའབར་སུར། ཨོཾ་ཧཱི་ཧཿྲམ་གནཔོ། དྲའི གཡས་པ། 
ཀར་ཡོར་བྲང་ཀྱུ་ང  ལེཧཱཙ་བཊུ་བུ ཧི ལས་བཟའ་འིའ་སུཔ ིའིམཡགསན་ག་ས་ བླར་ནཔརྱ་ཙཱར། ཨོ་ཨཱཾ་ཨ ཅྩིཀ་བྲང་ས།ཁྲ་ལ་རྲདརིཀོ་ ཀེཧཱཱདཱོ་ཕཊ་ཕཊ་། ཨ་ཨ ལསྲ་གུབ་ 
ནྣ་བདོག་ལ། ཇོིནྨོརནདུ། བའི་མི་རྲས་ལས་བང་བའྲེ་རྡོ་རྣེ་གརགས་དངདྡོ་རི་མགུལྱ་རནྱ་ཁིསྐ་སེ་ད་པ་དཔམགུལ་བལ་བྱ་ཧན་བརྒ་བུར། ཨོ་སྭྭ་ས་གཡོན་གྲ བམ་ འི་ད བ་བ དྲངམགུལྱ་ཅནད། དྲ་ཀྲིཇ གསས་པའི་།ཀ། ལག་བ་དགལ། 
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༄༅། ། ལུན་ས ཤཱ་ལྭ་དྱི་ངྲ་ཨུ་ལ་ཤ་ ཏ་སི་རྡོ་ཟི་རྨ་མཆ ཱ། ལྷ་སྷ་ཧཱ་ཨ་བ་ལོ་བེ་ནེ་ ཡཊ། ཀལ ངེ པར་བུ 

ྣ| 3 ནགནྷ་ཧྷྱཧཱ་ཨཱ་༥ཊ། ག་པར་བདུད་རགས་བྱ་ཆབེ་མགེའེ དགའྱཧུངབ། ཞ་ ་ 

ཅསྐནརཱ་བྭདྱྷཱ་ཧྭསྟ་བཱ་སང་ ལེ བབེསིན། ཉ་ཝནཡརིགསི།མག་བ སག་རས ༣ ཐུལ་གེ་ད། འབུངབ། ༣ ÷$ ལ་ལྷ སྲི རར ཆཡ༄ རར ཡ་ 

བཅ ནམ་པར་དག་བར་བཞན། ཝའི་བེང་པ ཉི། དེ་དག་དངྱ་གངྲ་བ་གསན་བུརྡ་ཡེན་བཞི་དག་པའྲི་ཕགྱ་ཆབཞི་མེ། ཐྱེ་བྱར།ཟེད་པའི་ཝེངབ། གནསའི་ ཁྱི དྲ་བྭ་དག་དག་པའྱེ གྱཧཱ་བྱྭ་པུག་གོ། སློ་ཧབླད་ཕ། 

གཡས་ཆྱི་ལུགན་པབཞིའི དཔགས ངབ གི ཕཊ། གཉེས་པདླ་བཿ ལསབུངཔའི་ནོངཕཔགི། །ནོ་བཿ བྲུ་ཏ ཤུལ ིེ་ ཡུ ལག་བ རུ 3 
གྱུས་པརྡ་ཆུཿ ད་བའ་དྲརྱ་ཅགས་ཅུཊ། ཨླ་བུཿ་ངྲ་དཌམ་ 

ཙུཾ་ཕཊ། གུམ་པརླ་པ། ལས བུང་བའེར༔ རིམ་འ  བར་ཡུདག་བྩ་ལཊ། དུ་པ ཨཱཾཿབརཾཿྭཀཅཱཾ་ཕཊ། དཀར་པོ་བཞིའི་དི་ འི་དང་བརྩེ། ཆལས་པརཔ་ གས ལེ སྲཾ འའ ཱ 





རཅིི་ 














ཀུན་ཧཱཾ་བཊ། གཉིས་པརྨ་གཿ་སྦཐུངཔའི་དོ ས་པ ནཾ བཛྲ་དརྩི་ཕཊ་། གསུམ་པརླ་ཀླུ ལསྦྱབངབའྲོ་རྡོ་རེ་དབུགཔ། ༔བང་པྨ་དཱ་ཕཊ། བཞི་ ངབའྡ་རྡོ་རེ་དྲག་རྟ། ཨེ ཌྲེ་ཧོ་ྲེ ས་ག 
ྱགཔ་བཞིའངཔོ ར། དྭ་ལསྱ་བུང་ བུ ཛ་བ གཉསང པརཾཱཾ་ལས་བཱང་བའི་དྡོརེ་ཡུབ། ཨི ར་ག ག་ཧྭ་པྭ་བཊ། གསུམ་པར་ མས་ངོ འིལ ཤི ད 
ཆེ་འོདཔ། ཨོལ མར་དང ང་བ ཨོཾཌྷཾ་བཛྡཱཔླ་ཧོ་ ་་བྱ། བས་པ ས་ཅུང་བའི་རོ ཞགས་པ། བྲུངརྦ་ཧོོ་པོ་ཕཊ། གྱསུམ་པར་ལསྱ་བཱ 


ཅི ཆ། ཡུ བུད ཤཤ། བཞི་བརྲ་ དབའ རྡོར་པྨད། མོ བརྲཾ་ཤེ བ་ཧྭ་པཱ་ཡཊ། དར ཅུབ ཨྭབྲཱ་ཡ་དར་ཤུཧ དརཤ་ཧོ་པཱ་ཕཊ། གས་པརླ་ལས བུངབའི་དོརེ་ང། 
ཙྭཾ་བྲང་ཤཱི་ཁ ་ལ་ཕཊ། ཅམ་པཔའི་ལྱབབའི་དོྗ་༩ ཤུགས གེག ཧབ ཙུརབེདྱ་གྷཱ་པ་ཝ་བླ་ཤིརོོ་་ པཱ་བཐ། བཤེ་པརྭ་ལསྐྱ་བུང་ བཞི་པ། ༨ ཧ་ཧ་ཧི་ ཧེ 
ཨོཾཿ སྲར་མསར་བྱིསོ་དི་དརྭཏ་འགགས + ག་ཇ་རྔ་མ་ཏོའརོནཔའི་གོས། རར ཕཊ ཀླ་༡་ལགེས ཡེསྱ་བུང་བའྱི་གང་བརའི་པགས་ 
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།བའེཞལ་གསུ ¡ ཡྱག་དྲུག་ ཀགཡས་བགྱུས་ཨནུལལ་བྲི། གྨི་ཨུག། ཚེ་གསུམ། གོནཔ་གསུ་མན་ཕུབ། ཐོང་ ཁྭཊག་དཀརཔའངོན་པཱ། ཝི ཝི་ཡས་དྭངུག། ཐ་ནངནནགབོཞལ་གྲ གཅེགྲ་ཤུག་ 
བཞི་པགམས་པཀཉིསནམ་པྲད་དཔང གཡན་པ་གཉི་སན་ཡུབ་དངྲ་བའ་འཇོནབ། རཿ སུགས ་ཤུ ི་ །ཨྤོལཿབྲ་དཱཀྐོ་ཧྭ་རཱ་ཇཞིལ་དྷཨ་གནྟེ་སཱ་དི་ི་རྨ་ཡ་ག་ 
རུ་རུ ཞེས་བཀའ་བྲགསནས། སྣ་བུག་གཡོན་གཡས་ སྱ པགུར་དང་ཤརྷ་པརརཔ དོ ི་ོ ི་ཆལཔ། ཤན་་བས།པཿསཅདབཤས་མཁའ་བེད། ནང་ཐོགས།བྲག་ངམོདངོད དོར ིསཔགྱལག་པ་དཅན། རང་ལ ལེའྱི་ཚགས་བྱས་པམཛོད་མདིད། 
གདནལ་འཁོད། རི་ཡས་ཤེས་རབམཐར་འེདདམརཔོ། ། དམརདུཀརནག་པའིཞལ་གསུམ། ཨུགྲུ་དག་གི་གཡས་པ་གསུམནའེ་མདའ། ཇྡོ་རྫེ་ལགས་ཅུ། འོ དངབཅས་པའེཌ མཆཱ། གཡོན་པ་གྱསུམན་གྱན་།ངོརཤགས་པ། 
རིན་པོཆེཆུ་དམུ་པ་འཇིནབ། རླིུསུ་འངོདྱ་ཧུལ་དམར་བོཞལ་གཅིག་ཅུག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཅིས་ནམདའ་དབྱལགསྱ་ུ། གཡོནཔ་གཉིསན་གཞུ་དང་ཞགས་བའཇཛིན་པ། ཨ་ར་བྲ་ྲ་ཧོརའ་ངི་ཧཀཱ་ྷཱ་བྷ ཀ་དག 
ངོ་དི་ཡི་རླ་ཀོ་ཀ་ར་ཀཾདད་བྲར་་འརར་དམངོད། སླཧ་། ཨཾཿཿ་བཛ་བྐད་ ངྭར་ཇི་ རོལོ་བའྩིཧལ་བོ། ཆུག འདོདཔ། ཅཱཾདཾ་ཞེ་ བདེན་བཡྔ་ཡྱི་ཡོགས། རྟ་ཀི་ཀྱུ་རུ་ཀུ་རུ་བྲག་བབརམ་ངོདམངོད། སཱདཱ།ཞེས་བཀའ་དྲམལའྱི་མ་བྷོ།ཆུགསྦྱ་བེད་གཏུག་པའིཞེསརེའམཐདཧོཅྲལ། 
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ྷགམོ་ནས་མེག ་གཡོན་གཡས་ནསྱ་པུང་པི་ེ དྒ་ཆེ་ནུ་བྭ་ཏུའ་ང་རང་ དན་ལ་བ ་ཡ་པྲང་མཐར་བྱེ ཕེཾ ཙོ མར་བའེ་ཞལ་གསུམ། ཏྱག་དྲུག་གེ་ ག་གཡས་པགསུམན་ཐཔ། མདུང་། ¿གཡོན་པ་ ྦ 
གསུམན་པད་དཀར་བདབ བྱཧ་པ། མེའཔ། བགང་བཔའ་ངོན་པ། ིགདག་པབབོད། ཨ་ལས མར སིད པ། དཀར་ནག གཡང་ས བ་ ཡནག སུན་པྱུན དངམེ་ལོང་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཾ་བཛཀྷཱ་། ྦ 
ཆུངྷ་མཱདཱཀ་ླིར། །གྲར་ ་པདཏཀཏཏརདི་ ཀླ་རུཀར་སང་། [ཨྡོཝཱཿཔྗདཊ བས ད་ར ཀུང་ཀ་ང ཞེས་བཀའ་བྲསསནས། བུ དང་ོཤརུ འབ་ད འི་མ 
རིད གོས བི བཾ དྲྲི ྲིྲ །བསུར་པར་མངོད་མཛོད། གདུན་ལ་ལཁོད། འི གི སཱ དཀའནག་པའི་ལ་གསམ། ག་ད 
པ་གསུབ་ སྭཱ དུ གཾ ཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་། དབཅས་པའྲེ་དི་ལྭ་བུ་འཛོན་པ། བས་ང བ 
ཡིགསསཔ་གུནབཁའ པ། དདག་པ། འཇིགས་དང འཛིནཔ། མ་ར ༥ གས རི ལེ བྱ་།རེསཟེད་། ཡ་ལྨན་ཏ་ཀ་ གཤིནཇེལཐ༨ཤེད། བིམ དི་ཤི་ཅོགས། རླཀ་ཀུརུཀྱུརུ་སྭཱད་། ཝེས ལྗ 
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༢༡༨༠ 





ཨྤོལཿ བྲཛ་ཀླ་རྣ་རྡཇཾ་རྔཿཊལོིཿམའོ། མང་བ་ལ་ཉེངས་པོའ། བ་ཡ། པིའ་ ཤི་ཆ་གྱི་གོས། བླ གི་གྲར་ 
ཚབ བའདུརཔརཔགི་གདག། སླ་བ བེརྩཡིནདུ་ང་ས་ བགད རརར 
ཏྷེུབསཅིས་གནས་པ། འི 








། རཱཾནཱཾལས་ཟད་པར་ས་གཉིས་སེར་པཔཤང་ལམ་དང་ངོ་རེ་གདུག་ཏོརནས 


་དྭུས་དམརསེ་ར་ཕེན་དྲུ ཇེངས་པ། མྱལྱ་ཧྐན་དང་པཱགྱཾ་རྭ་དུག་གྲིས་བྱ་ཧནཔ། 


དཔར་རུང་གྷཉིསནག་པྒ་མབུག་གཡོན་གཡསནས་ཛུངྷཏ་ཤར་ 






༥ཡས་ཟེད་པརྡ་རུ་གཉིས་དཀ་རཔོ་ཉེ་དངུ་ཅུ་ལམན་སྤུ་པུང་ཏེ་བུངད་ 


བཕུཔངརམཛོད་མཛོད། ཞེས་པཀའ་བྲམས་ནས། བཤང་ལམ་དང་རྡོར་གུགཏོརནསྱ་འངྩཉེ་ནུ་། 
ཞལ་འེརེལ་དམ་པལྨ་ཟུམ་བའི་ཕྱན་གསུམ་གསུམ་དཔྲ་རན་པ། གཡས་བྱ ངགི་ 
ཅིས་གནས་པ། ཡེ་ཤེས་ཅེ།ཁམས་དག་པྲས་ཁང་བཅུགས་ཨི་ནང་བསསང་བའོ། །ཧིས་པནི། ཧིང་གརཉ་མའི་དྱལའེ་ཁརྱི་སྟེང་དུ་བྷཏར་མན་ཐཱ་ངརིང་བཅེ་གས་པའིན་འནས། ངྲ་དུ་པས་ཟད་པརནམམཁའ་ཝང་ཨཱ་དང་ 
ནཔེ་གྷིསྔ་ན་པ་གཡེན་གཡས་ནས་བྱུང་ལྟེ།ཁང་འཚ་གསཉྱིཡིརོམ་མིསེངདང་འོགཏུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཉིའི་ལས་ཟད་པརྨ་རུང་གཉིས་ནག་པྲོ༔ 
ཁོད། ་ལས་ཟད་པར་མེ་གཉིས་དམརཔོ་མིག་གཡེན་གཡསནས་ཅུངཉྟེ་ཆུད ལཱནབཊ་རངརཔགི་གདན་ལ་འུཁོད། ཨུ་མ དི 
ྱང་ཏྟ་ནུ་པ་དང་ནུབ་བང་དུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཐམ་སཅདྦ་ཧཾངྒ་ལ་འྭ་པ་ཞལ་གཅགྱྭ་ ཕག་གཉས་པ། ཡཤག་ག 


དང་།རྒ་ཅེའརངརང་གི་གདན་ལ་ 
ད་གུངཀརདུ་རང་མངགི་གདུག་པ་ 








མོནགསས་ཅེས་བེ་གུག་འཇིན་ 


ངང རོརའྱིསིལ 













༄༅། །དབྱུག་པ། གཡན་པ་གཉིས་ ན་པྨད་དྲང་ ད་མཱཱ་བླུགས་ འཛེན་པ། མིག་ག་ཡོན་ གཡསནས་ ཕྱང་སྙེ། ཆྷ་ཏ ཧྭ་དང་ལྷེ་ཊ ནུབ་ཏུ་རང་རུང་གི་ གདན་ལ་ འཁོང། རྩྱལཱས རྒྱ་མཚོ དཀརལོ་ཞལ་གཅུག་པུག་ 
བཞི པ། གསཡས་པག ཉི་ས་ན་ཞགས་ པ་ངང་རྲིན་བཆེ། གཡོན་པ་གཉིསན་ ཝྦུལ་ཞྭ གས་དང་ཟླ་བརུ་ཤེལའཛིན་པ། | བྷུཾ་ལས་དྲང དུག་པོངཀར་པོག་ལ་གཅིག་ ཤུག་བཞི་པ། གཡས་པགཉིསན་རེ་གྲསམ་དང་མངའ། གཡན་ 
པ་གཉི་སར་ཁྲ་ཊ ཝཱཱ་ག་ཝྦུལ་དང་བཅས་ པ་དང་གཞུ་འཇན་པ། རྩ་དང ངྭ་ཆུལམནས་ ས་བྱུང་སྙེ བྱང དངྱ་བང་ཤར་དུ་རང་རང་གི་གདེརལ་འཁད། ཛྫྲིཾལསངབང་པོསེར་བོཞལ་གཅིག་པ༔ ཡག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཉི་སན་རྡོ་རེ་དང་མེའི་ 
མདའ། གཡན་པེ་གཉི་སན་དྲི་བྲ་བུ་དང་གཞུ་འཛེན་པ། ཧྷཱི་ལས་གནོད་ མྱིན་སེར་པཞིལ་གཅིགྱྭ་པག་བཞི་བ། གཡས་པ་གཉི་སན་རིན་པོཆེདང་བཅོན་། གཡོན་པ་གཉིས་ ནཞེའུ་ལེང བང་པདམ་འཛིན་པ། བཤང་ལམ་ངང་རྡོ་རེ་གཙུག་ 
ཉིར་ནས་ ཀྱང་ྱེནུབ་དང་ཆུབ་བྱང་དུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཾའོད། ཐམས་ཅདྱ་བང་རིན་པོཆེའི་ཆུན་ཆིས་ བརན་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི ཕྱིལ ཀྲུང་གིསབཞུགས་པ། རླང་དྲག པསྭརྭབགསུམ་ཧི་ནང་བསྲང་བའོ། ། །བཞི་བནི། སྙིང་གདུཉི་མའེ་ 
དཅིལ་འ་ཁོར་ལ། ག་ཛ་ ༩ པད་ཐུང་རིང་བྩང་གས་པའི་ནང་ནས། ག་གལས་ སྒྲ་གཅན་དང་ུཿ ་དུསམེ་ལྫང་ གུ་དང་སྔོན་བོརྣ་བགཡོནག ཡསནས་ཀྱུང་སྟེ། རཱ་བགགུམྱི་ཁྱོན་གྱི་ཚངཀྱེས་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྙེང་དང་འོག་ཏྲ་རང་རང་གེ་གདན་ 










496] ལ་འཁེད། ཛྙིི་ལསླ་ཟ་བདང་ཉི་མཆག་བྷོས་བུག་གཡོན་གཡསནས་ཕྱུང་སྟེ ༨ུར་དང་ཤརྦ་ལོར་རང་རང་གི་གདནལ་འཁང། ཌཱཌཱཾལསྲཆྷག་ པ་དང་མིག་དམར་དམརཔ་མིག་ག ཡན་གཡསནས་བྱུང་སྟེ ཨྱཾ་དང་ལྷེ་ནུབུ་རང་རང་གི་ 
གདན་ལྭའཁོད། བྱུ་བུ་ལས་པསངས་ངང་བུར་བུ་དཀར་བྱོ་ཐི་ངང་ཆུལམནས་ཕྱང་སྙེ་བྱང་དྲང་ཁྱངཤདདུ་ རང་ང་གི་གདན་ལ་འཁོད། རཾདཱཾལས་མཇུག་རིང་དང་སྤེན་བསེར་པོ་བཤང་ལམ་དང་རྡ་རེ་གྲུག་ཏེར་ནས་ཕྱུང་སེུབངང་མཱ་ 
ངུ་རང་རང་གི་གདན་ལའཁེད། ཐམས་ཅངྱ་ཧང་ཞལ་གཅིགྱྭ་འུག་གཉིསཅིས་རོན་པོ་མེ་འཛིནཔ། ལའི་གསངང་རིན་པོནེའྱིལ་ནྫ་ལས ཅིན རྔོརྗེ་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། མེ་ཁམས་དག་པས་དྭབགུསུམ་ྱི་ཕྱི་པོལ་བསྲུང 
བ་སེ ངེ་གཉིས་ཅིས་ངག་གི་ཁམས་བསླང་བའོ། །ལཱ་པའི། ཚིང་གར་ཉི་མའི་དྱིལ་འཁོར་ལྭ། ཁམྲ་བ་པ་ཐ་ཐུད་རིང་བྷར་གས་པའི་ནང་ནས། །ཁྭད་ལས་རལ་བྱ་ལང་གུ་ངང་ནམྱཆལྔ་སིན་པསལ་མགེ་འདུནྷ་སི་གདེངས་ཀཅནྲ་ན 
བ་གཡན་གཡསནས་ ངྷ་སེ་རྭ་བྲ་ཝའི་ཁྱནྷཾ་ཧི་ཚདྱ་ཅིས་དྭ་བའི་ནང་གི་སྙེང་ངང་འགྭཏུ་རྲང་རང་གི་གདན་ལའཁད། ཚྭི་ན་ལས་སྙཾབེས་རྒྱ་དང་པངད་མཆག་པསྣ་བུག་གཡོན་གཡས་ནས་བྱུང་སྣེ་ཤད་དང་ཡཤར་ལྷོན་ཐང་རང་གི་གདན་ 
ལ་འཁད། ཌྡཾའྡྲཾ་ལས་ནོར་རྒྱས་དང་དྲུང་སྐྱེང་དམ ར་བིག་ག ཡན་གཡས་ཆས་་པང་སྩི་ལྷ་དངྩོ་ཆུབཏུ་རང་རང་གི་གདནལ་འཁདེ། བུ་བྱུ་ལས་མཐའ་ཡས་དང་རག་ས་ལན་དཀད་བྱེ་ལེ་དང་རུ་ལམ་ནསྱ་བུང་སྙེ། བྱང་དང་བང་ 
















297 [3 8 ༄ སས ་ མས་ས རོར ངང་འོ་ཚ་ཀྲསོག་ོརན་པ་ དང་ཆཞབ་ གི་བ བེད མ་བྱརང་བླ་པལམགྲེ་ལ་། 
དི ། ཤར་དྲུ་རངརང་གི་ག་དན་ལའཁོད། ཤྫལས་པྱ་དམེ་ན་པོ་དང་ ག་པོསརཔོབཤུཔ་ལམ་དང་ཇྫོ་རེ་གུག་ཏོརནས་ཅུ་བྟ།་ནབ་དངནུབྱ་པང་དུའ་དརང་གི་གདནས་འཁོད། ཝུག་མ་བྱངད་བྱེ་མུལ་མགྲེ་ང་ 

༡ ཌིདད་ཡག་ཅན། ཐམསུ་ཅད་ཁཕཤལ་གཅིག་ཁག་བཞི་པ། གཡས་ གཉིས་འ ཟམ་པདརརི གཡོནཔ་ཏིསན་པྱད་དང་རན་པཆའཛོན་པ། ཝའགིས་དཔརེནཔྱི་བནྱ་ངེསྱའ་དཔ། རྡ་རའིཡྲ་བང་གིས་བཞུགྲསཤཤད 
ཆུལེཕམས་དག་པས་རུ་བྲ་ལའིནང་བྱསང་པའོ། །དྲུག་པནི\ ི་ངགརཉི་ཚ ལའུཔོཔ་པྲ། ཙ་བ བུངརིངབྱརེ་གས་པའིཞངནསཀྭ་ཀཱ་ལས་རོལ དསྔ་ཝང་གུ་དངྲ་གལ་བུམྨ་པད་པ འ་གཿཞ་གསསནས་ུང་ཧཱ། རབ་ཕའེ་ 
ཁེན་ཧི་ཆདྱ་ཡིསརའྱིོཕ་སྱི་སཱི་ང་ད་པ་འོག་ཏུརང་རངགི་གདན་ལ་ལབོད། ཅི་དོ་ཁས་ལེའམ་ཧྱིང་གདོཔཅན་དང་། སྩིས་བུའམ་ངྱི་བའོག་གདོ་ཅན། ་མ་བུག་གཡོནགཡས་ནས་བུངྷཏེ་ཤརདང་ཤཱ་རྷ་ཙེར་རངརཔགི་གདན་ལ་ 
སྲ་དྲིབ་བག་གདོངཅན་དང་། ༩བུངཔྱོ་བརོད་གདོཔཅན་མིག་གཡོན་གཡས་ནས་བུང་ཏེ་ལོ་དང་ཉ་ནཱ་ལྭང་རང་རང་གེ་གདནལ་འཁོད། བྱཱ་བཱ་ལསྦ་པན་བྷོ་སག་ག་དོཅན་དང་། ་ཡི་བཱགས་འུག་གདོ་ཆནྲ་པེ་ 
སྟི་བྱ་ངད་ང་བྱང་ཤའདུ་རང་འངཡི་གངན་ལ་བཁོད། ཧཱོ་ཁས་བར་ྱ་བེད་ཅྱེ་པང་གི་ག་དོན་དང་། ནམ་མཁའལཝེ་ང་གཉིས་བཤ་བལམ་དང་རྡོ་རེ་གཅུགཏོརནསྱ་ཕུང་སེ་ནྦུབ་དངནུ་བྱ་བང་དུརང་རངགི་གདན་ 






































རེ" འཁ ད། ཌཱ 
རྨ དུལམ་ སྱིར 



















ུཅན། བཔདུངམགོའྲ ཏི་དང 
ནས ཚིགསོང་ ཞསས།། བདྲ་ཨུརཏྲ་པྷ་བཏུརུ་ཀརཱའ 


ན་པ། གླང་པོ: ཡིབས ནཔ། ཅུགྱ་རབས་བྱཅནབ། 
ཙྱིརྒྱན་བྱིས་བརྒྱན་པ། རར ་ དབུགསྤ་འིར་རཔ་ས་ཅོས་ པེས་ཏེ། དེས ི་ 
རཱམསྦ་པལ་ཧི་ཞགས་པས་བཅིཔས། མཆོནཆ་ཉག་མན་མསུ་ཁེས་འཇིགས་ པརྩ་བསཏོ་མདཱནྱ་ཟིནམལ་པརྱ་སཱད་དངས། ས་པར་འ ། 
རངམང་ྱི་ལགྫར་དང་བཅསཏེ་ཉམོ་བྱུ་གཉིས་ཊམ་མཆོང་། བཛཾ་ཤི་རྭ་འཱ་ཨཀླར་ཡ་ཇཾཿ པྷནཱན་ཏོཀདཱ། ཡྨམཱན་ཏཀཔཾ། པླདན་ཏཀ་ཧོཿ ་ི་ི ཾ 











༄༅། ར་མཔ་བཞན་ཆུགསྱ་འི་ཡྦྱརཉམ་མཁར་འདེའས་པངང། ལ ག་པ་གཉིསནྡོརྫེ་ཝ་པའི་ཕྱགྱར་བྱེདཔ་དང་། ལགཔ་ གཉིས་ཞུགས་པའྱ་ཕགྱར་ནས་མཁཔ་འདེབས་པ་དང། ལགཔ་གྟ ཉིསྱི་འརླའ་ུ་ང དང་། ལག་པ་གྱཉིསྔ་དྲརེབླཚུའ་ 
ས་གར ག་གཞུག་བཅིང ཉེས་རོ་མཉམ་དྲུ་དུ་ར་པརབསམ་ལ རང་འྲང་གི་ཡེ་ཤེས་པྷ་རམས་རད་རངགི་དམ་ མགཔྒ་མམསདངའམཉམ { ཞསངདད། །དསྲུམ་པྲའ རད་གྲངཔལ་བརས་ལས་ བའུང་ ༢འ༥ལབའར་་ 
སོར མྲིན་པར པའེ མར་པ ཧངརིག་ལ ལ་གནད ར. ག་ག བཞི་ནི འང་གི་ $ 
དི སྭ་རུའྱི་ཧུལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ དྱཿལ་འཁརྩ་ཧྱི་འཁོར་ལོད་ སུ མཁར་སྤའྲ་པྲ་ཨ། ར་ུརྨ་་གཉིསཅིམམཆ། ྲ་ ས་ཀྱི རྡོརཾ་མཁའའགྲོ་མརྣམསའ་ ད ཨཱཱཏཱ གིུ་སྤི 
ཛཿ སྭཱཱ། འེན དངང་གིངཤོདུ་གསོལ་བབཏབཔས། ཨོ ཨཱལཱཾཔ ཏུདྷཏུབི་ཤ་ འིགགེས་གསུངཱི་ ཞིང་ཡུམལྔས: སྔརའི་དབང་བླ་སུང། ཐར ཨཱ་ལ་སྤར་དདྲ་དང རྲུམ་ཀྲ་ཙམ་མ་པྷ དུད་པྷསྭཏ དང ུཅི་ཐུམཔྷནམས་ཅིས 
འདག མ་ཀ་བནྣར་ བཅདུ་གཕལ། ཕྒ་དྲུངུ ཕཊ།ཙཱཾས་ རྫ ལོ ཡིམ རྣམ་པར གྱི་དབང་ག་དོན་ དུགས ལ་བ་བཏང་པས། ཨོཾ་ཨ་ཨི མྱམས རྗེ་ཅད་པན། ། བདག། ལྔ། སསམ ཏི རྒསུ་ལཾ 








300 པྱལ་ཏྲད་བཏ་པའི་འླཱཾ ཞེས་གསུངཞིངྱ་ཧུལ་ བ་ལས་ཅོད་པན་གྱིདབང་བསླུར། ཨོཾཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ཧོཿ ཕ་ཧོཿ སརརྡ་ པཱ་རཾམཾཏཱ་མ་མ་དྲཛ་པཙོ་བནྷ་ད་ཡླཊཱ་ཛྷཱཾ་ཙཱུ་ཕཊ། ཤ ཅེས་དང ཨངསྭ་ིདབང་གི་དོན་ 
དེདཞིན་གཤེགས་པ། ་ཡངེསསུ་དག་པ། ༢ དུ་གསོལ་བ་བྭ་་ཕཔས། སོ་ས་སསྐི་ཨཿ ཧ ཧྭཾཧིཧཿ ཧོ ཿངྲེ ད་ཤ ཐམསཅད། ཕ་པོལ་ཏུ་ཡིན་མ། འངག པོས ༢་མི་ཏཱ་པཱའི ལའ ཞེས་གསུང་ 
ཞིང་།, ཞུས་མ་  བནས་དའ་དྱབཔསྱིདབདབ ར། ཨོཾ་ཧོཿ ལཱའི ཀར ས་ བྱུཅ་ཕརོལ ཙཱཡིནཔ་ལཇསསྤུ་རོགས། ཨཀོ་བཛབཛཾ་ཧཿ་ཌེསྦཔ་ཏ་ཀའ་ འིས རི ༈ སཱ རྩ 
ངའྤུ་དྲདུ་པ ཛྡརེདང་དིལ་ འེདབང་གི་དོན གསེའོ་ ༣ རྣམ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་འི། རངེ་བཞིན། ཧི གེ་ི་ཉི་ན། ༧ འབཏང་པས་ཨྭའྫཧ དད གཡས་པ་དངཅིག་ཤེས་རི་ལག་པ་དག་ལ། གསན 
ད་ཕྲ ཅེསྡ་ར ་ཕ་ངལ་དུ་གསལ །ཀྭསྭཱཾ། ཞེས སུང་ཞིང་། གཙོཔོ་ལབྲམྱསྡོརང་ི་དའི་དངབགར། ཨ་ཨ་ཨ ཨེ་ཨེ་ཨར ཨཨོཨོཨལཨཱལཨཱ་ཨཿ སརཔབདྫིས ཏཿསྣ་ཨཱཿཿསྦརདཱསར་ཀཱསྲཨ་བ་དཱག བཛྲ་པཏ་ ཉི ཉམ་བཱ་ཤླམ་པའ་ པོ 
མ་མ་ད་དན་ཏུསང། བདག་ལྭ་སལད་གསལ།ཞེས་བ བླ་མིམརྡི་ནོད་གསོའའབཏབཔའ། །ཨོཾཨ་ཨཱ་ཨེཨེ རྭསརམོཨོཾཨལ་སཱལཨཾཨཿིའ ཡལ་ཕ་དཔདྨནམཔར་སྦྱོམ།ཡེའྲི་ཨངེ་ཤེ་ ཁྱདུབ་སེམ་དཔའ།༣ དཅས་པྲ། དམསཿདྱིཚ།དདཔ་ཟླས་ཅད།ཉེ་བཟ་ལོས་སྤྱད་དརྡོན་ཡུལ་ཞཱ་གསདྒནི་པཱཧཱ། ེ 
























401 རླ ༄ྱ ངཱ །གསུང་ ཞིང། སེམས་ དཔའ་སེམསམ་ ནྣམས་ ཉྱིས་རྔོར དོརའི་བཅུལ་ཞུགས་ ཉྱིདབང་བསྐུར། ། ཨོཾཧཧྷཱ་ཡ་ཡཱའ ར་ལ་ཝཱ་ལ་ཝསརྦ་ཏྲ་ངྷ ཀོངྷར་ཛྭཿ སྭི བྷཱྙཱམེ་ངཱིཀ རུང་སུ་དྷིཧྭས་བ འནས་མ་ ཏབ བཛྲ 
དག་མྨིའཱམམེ དདནཏྭ་ནྙཱཾན་ཕྲཊཾ། ཅེ་སམིང་གིེ ག་དབང་ གི་དནོད་ སེལ་བ་ བཏབ་པ པས། ! ༦ཙཱཾ་ཡཱ་ “འར ¬< ཐཱ་ལྭལྷ་རྭཏུའྲ་པྨད་ བྷི་ྭར་པེ དླ་དཱ་ ཐམསཅ།ཞ་སྱསམཕྲོ འཛུནམ་ དངས་པ ཡམས མདག ༨བ།བཏང་པཱ མས།ཱམསཿདམཉམ་པཉ་ | འངགཞིན། 
-" ད་ཐནདའག་པའིམིང་། བདག་ གྱ ཨཱ་འོ། ཞེས་ 'གསུང་ཞིང་འྲ ་ མས ལ་སོགས་པས་མ ང་ག་དབད་བསྐུར། ཨོ བཞི།ཚངས་པའི་གནསྨྲ་ནམ་པར་དག་པ། ཨེ ཡ་པླ་བཛུཛཱ འའ པཱ་ཡམངྙ ་ལ་ཨིངྱ་པ་ཏའཛྲསུ་ བརྙན ་གཾཨམ་མ་ དདྭཏོཧོཧྲཿཛཱཾ་ 
བཊ། ཅེས རྗེས གཞང་ གི དྲབ དངག གེརའ་དགསཔ བབཏབཔས། རསས ཌྷ པྲ རི་འ ས་ག དབང་བཀར། རྡོརཾ། མཚནས། དྲ་ཐབག་དག། དཔིལ །མཔའ་བས།དྡོ་རེ།བདེབ། ཞིས རུ 
/ དེ་ རེད དབྲད གྱིས་ དངག ཉ ཉེང་ལ མངའཔར་ དབ དྲ པ་ ས་བདུཤྱརཾ དབང་ཕྱུག མིལ་ཁོར་ལོབསརབརྩའེད་བ། ཨོཾསརྦ་ཏབྡྲ་བ་ ཟལ ་ 3 པྱ བྷམིཔཱ པྲ པྱོ ། (ཞེས་བོད་དེ་ྒྱ་སལ་བྲཟུང་། ། དེཞས །ཨོཾ་ཨཔཛྙོཔླ 
༽་ ཨཾ་དེ བྷཾ འེ་ཀེཨེ་ དྲང ཕྲ ཅེས་ དབང་གེང་ མའི་ ཊཱ དུགསལཔ་བཏབས། ངི རྒྱའ་ འིདཀར་འཛིན9ེ་དུར་ སས་གས་རབྲཡང་རརབངསས། བས་པ [ས་དང ཐོབ་ངའོ།། ཤེསལང་ དང་ཐདས་ངག ། དུམཔའི་དམང་བླུར་བ་ བད འིལ 


ཛྲ 


་ཆ ། ༦ 


302 ལ་འེགཔ་ལསྭ་མེུས་པའེདདེ་དང་གི་ཡེ་ཤིས་ཐུམ་པའི་དབུང་ཐེབ། ས་བྱདྱ་ི་དབང་ཕྱུབ ཏུུགུའ། ཨབས ཨིངས ཀུ འཛུས དོ ཞེས་ངྱརལ་འཟུང་། ཨཱཿཔྲ་ བཱ་། 
ཡོ་གུཧཱཨ་དྷིཁེ་ཀཾ་མེ་ ངངྷ་ཛ་ཧུཾ ཀ་ ཅེས་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ བཏབ་པས། ཉ ྡོ་ར་སེམས་པབས། རྡོརེ་བུམ་པའི་དབང་གིས། མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ།།ྡ་ར སེམས་ངཔའི་སུས།མི་ མཱི་གཡོ་བའེས་རྦོབ་པ་པའི ང་ ཤེསརའ་དང་ཐབས་དག། 
ས་ནད འད | ཞིང་བྱིནབའིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས དསཔ་ལས་ ངབའི་བངེ་ ང གི ཤེས་གསང་བའི་དབང་ཐབ། ས་དག དམད སྨ ་བཟགཏེན་བྱུམས། ཉི་ 'ཧཱཾི་ཀཏོབྲཛསྭ། ལ་བར 

ཏ། ཞེས་ངྱཿལ་འཐུངཔ། །ཨོཾ་ཱཾ་པཛྙཱཔཱ་ཡོ་བཛསྭ།ཤཱ་ཏརོདྷཛཚྟན་ཨྭ་ངཾའེ་ཀ་ཨེ་པདྡྲུ་དཱ་ཛཱ་ཕཊ། ཅེས་ཤེསརང་ ཤུས དབང དྲང་སེམས་་ས་གས་པའི་ས་ཉིད་མདནཔར་དངངབསུརབརྗེརི་སམས་པ།རུལ་དུ་གཞནེུ། 
ཛོབ འོ་པའོ། མི ཞེ ་གསོལ་བ་ ྲད་ ས་ཡུམ་པག། ཤཿ ལསྡེཤིསྦ་ཅི་ང བ་འད ལྭ་ཐཱལདུ་གསོལ། བཏབཔས། ཤཱིཤཱི་ཤྲིཧ་ཧཧཱཾ་སཱཧཱ། ཨུན ཏཐཱ་ག་ཏཱ་ ཿཡནླའ་གྷར་བྲད་སླཱ་བཱ་ལ་ (གཱཏམ་ཀོཧཾ།རང་ 
སའ་ 


ཡཁ་ཡུམ་སཱམས པར་བསམ ལས་ བྱུང་བའེལྷད་ཅིག་སྐྱེ ཧེས པའི་དགའ་བཉམས་ སྭུ་མུང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྦ་འི་དབང་ཐེབ་བསས་བྱར་པའ་དབང་བྱུགྱཏུ་གུར། །ཨོཾ་ཌཱུཾ་པཛྲ རྡེརྔི་སེམས་པཔས། སེནྲ་པྷཚྙ ཁིས་དངང་བསྐུརབ།ཞེ་ཞ་ 


404 ལྕནུབ་པྱ་ནམས་ལ་རྐད་འབྱུང་། བྱང་དང་བུར་ཤའ་པརྣམས་ལ་འད་ པག་མེད། ཞུབད་ བྱ་བངཔ་ནུམས་ལ་ ཝ་པར མཛད། ག་གི ཨ་འ རྡུརེསེམས དཔའ འཆྭ་བདཅན ཨས་ྱིས་རྒྱསང བ་པར་ 
ཧུ ལ་ན འུང། བང་བཅུར་ག་སལ་ ཨེནམེ་དྲས་ ཡཡ། ཅཱ བྷཧིསཏྲེ་བྱཿ པམ ཛིད ངྙིནཱ་དྲ་རཱཛོ་ སོའ ཤཱ་མཱ་' ། སེམས་དཔས ཡ་ཿ ཉཱ མོ་བཛྲཌཾགའི ཀྲི 
ཨཞམ་དྷ་ ག་ཝ་ ཏེ་ཀཱ་ལཙཀཱ་ཡ། བཛ་༔ བྷིའ་བ་བྷཱིཀཱ་ཧཱ་ཡ ། མ་ཧེནདྲ་ ཡུགའཚལལ།རྡེརེསེམ དྲ པཿ བང་སསམ རལ་བོརྣམས༽ཀྣྲ་ཚོགས་ཤུམ་ཡ། སངསྐྱ་ཆུས་དངྱབདཆུ་བ སསགཔ 
བཅོན མ་ཝཱན་འདུས་ དསྦཅིའ།ཁོར་ལོ་ལེ རྡོ་ར འཇགས་ བྱེང་འཇགས་པར་བྱེདཔ་ལ། `ཤ་རཱཱི་ ཡ། མཆོེན མཱུའ་ཀླེ་ ༨ ་ཤྲཾ་དྭ་ཡྭ་ ཀུན་ཏསི་་རཀ་ ཉཙ་རྟ་ཡ། ཀླངྡའཀ ཏ་སི་ཏཱ་ཀྷཐཱ་ ཡ། ྷིལ་ི་ཏྷ་པི་ཏརཀ ཏ་དཾཏཱཀརཱ་ལེྲ་བྷཱི བྷཱ 
` ཏཱའཇིགས་སྲུདངས་ཡིནལས། །༩མུཁཱ་ཡུ། ཀྲ ཀངྩྷཾ་ནགཔ། ༢ ང་པ སི་ཏཱ དཀརགོས་བྱ་ བཏུ ར་སད ཡ།དུད བདུང་དངཉོནམངས་པའི། ྱིངགསམ་ནཔ།དཀར་བོདང །༨མརཔོའི་ཞབསལ།ནག་པ་དང་།དམརཔདང་། དཀརཔོའིམགཞེ་པལ །གོནགསརགཔཿོ། མཆིབ་གཉིགས་བྲདད 
ཤང བྷུཚཱཡ། འཇུ་གཉིས་གྱི་པཔུང་ཕལ། འྲ་ཊང་ཤ ཀརྡ་ཡ། །པང་ཉེ ཤུའི་ཐུག་ལ བདོར ཨྱིཕག་པ་ལ་ རིགས ཏུཾ་ཤཱ་ལ། །རྩེ་གསུམ། ཀར་ཏྲིཀླ། གྲིགུག ། །དླ མདའ།ཨོཾ་ཀུ་ཤ། ལྕགས་ཆུ། ཌ་མུ་ཀ ཅང་ཏེའུ། མད་གར། ཐོབ།ར ཀྭ འཁལ 







306§ ཏྷ་ཏེའ་དྲ། ཞ་རེནྲང། སྙས་ཉཙ་རྟཾརུ་ཡ། ཞེས་པ་ནིབཅམ་ལྡན་འདས་རྡོརེ གསྱ་རྩི་བའི་ཝཱགསྐརངཔ་བྱཿ་དུག་པཆོ།།ཨཾ ཨཱཿཧཱཾཧོཧཾ ཙཱི་ཀ་ལ་ཙཀ དུས་ཅིའཁརལོ། དུར་དན་ཏ་དྲ་མ་ཀ་ གདལ་དཀའའདུལ་ཀཔ། ཛཱ་ཏི། ཛྭ་ནཱ། མའྟ་རཱ་ཞ་ཏ་ཀ 
སྲ ཨིའེ་དངང་པོ། སྦྱ ལྱོསཔི་ ་ཛལ་སྐདྭའིའཐ་ར།བཛ ཛུག ཛ་བ བཛྲ་ནྲེཏ། བྲས་ཤྲོའ། བཛྲ་ཙཱཾ། འཛྲ་ཛ། ཛུཛྲུ་དཞ་ཏ། བཛྲན་ སྩེང རཱ མརླན་ནཱཏཱཀ། འི 
བཛུ་ཀེཤ། བཛལོམ། བཛཨ་བྷརཏ། སིས འགམས དངེབ འས བོར་ཉེན། མ་པས ར་འ ིཛིམས། དྡེས བྲཛྲ་ར།བཛཛགིཏ། བཛྲ 
རེ་ས རོཇེའྲས། ཧུན བཛྲ རྭལཱ་ཡུ་ རཱཀ་ར། །བཛྲ་ཀྭོ་རྣ་རཱ་ཛཾསྣ་རྙིཔ་ཏི། བཛཌཱ་ཀ། བཛ ཀཱིལཔརབིཏུ། ཞི ཨཱ་བྱཨཱ། གུ བཛཛ་སྭ། ཛྭ ་ཡ་སརྦ་མཱ་ ར་བི བིཌྣཡ་ཀྲ། རྡོར་བཞད་པ། རྡོ་རྨགཱཾ། མེད 
ཀ་དའ། །ེ་བུ་རུཊ། རྡོ མཚོནམའེཕུན། ངོརྗེ་ཏྲ་ འྱཧལ་པོའཨའ་བག།། གྲའུ གྲཾརུཌ། གཞྫཾངར། དྡོ་རྡེ་མཁའ་འདྲོ། ། རྗརེམཁའ་འགྲའི་དབས་པངོསསུབ་ཀེང སྐེརབ། མུརེ་དུ། །ཅེནཇྱེན། གླ བླབསྣ་ཚཱ་ཡའ་ཡུང་། ལེ །ཡྟ། ྱི། | རཀྐཱ་ས། སིན་པོ། 
མིའམཿི། ཕྱེས་དྲ༢མཿེ། ཏ་མ པེ ། པྲེ་ཏ།ཕཾ་དཱགས། བ་འ | ཀྱུམ་དཱཏ་ཌ། སུལ་བུམ། ཨ་པརྨིར། བརྗེད་བྱེང་། | ཁུ་ཏུ་བཱ་ ལ། ཞིཔུང་། བེ་ཏཱ་ཌ །རལཕས། པྲུ་ཉ་ཞ།བུའཔོ། | དུཏུ་ནཱ་ག། གདུག་པའྲིཀ།གྲཧང་ཡ་ཕེ། །གཟའ་ལ་སེགས་པ་ 














། །བྷཱཛཏཱ་བནྷ་ངཱ་ཡ་བན་ཧཱ་ཡ། བྲཛ་ཤཱ་ཁ་ལྭ་ལཝ་སར་པཱད་ ཞིའོ་ངྷ་ཡ་ནི་རྨོང་ཡ། སྤར་ས་ ཀྲྭ་ཡ་ལཱཱ་ཀཅེ་ པ་དྲའྭཀའ་ཏུན་ཏཱ་ཞ་མྲཀ་ད་བྡརཾ ཡ། བཛྲ གེཞའིཀེནཏ་ཡནྭཀིནཏཔ། 
གས་གསོལ གག ་རྗེལགས་སྒྲོག་གིས: མས མགོ སི སིི ༨ ར་ཏས ངའ སུ ༽ 
ཏུ དྷཱད་ཡཏྱདཡ། བྲད་ཀརུཀ་ཡཱ་ཧན་ཧ་ན། བཛྲ་ ལཿ ནྭ་ཐཱན་དྷ་ཧཱད་ད བྲ ཡ་ ི་ཀླི་ལ་ཡ་ཀཱེ་ལ་ཡ། བཛྲ དགའཅ་ཨ་ཀོ་ཐཱ་ཡ་ཨ་ཀོ་ཊཱ་ཡ། ། ཛུ ཀྱངྭ་ཙད་ བ གླུནཏྷཾ ཞད། 
ཛི ཡུ། བླཛ་ཀཧིཀ་ལཱ་ཧཾ ཧུན བཱ ཧུ ་ེསཆིསསུརསམལསསོ བ། རྡེ དགུས ་ཤིགནཔས་ཤིག།ཊཱ་ཞྭ་ཏཱ་༩་ཡ ར་མདོ ད་དཔ ྡ་མདུང་ནོས ། 
ཡ། རིགས མྱརྱབཅིག བ་པར ཤྭ་ཟྱཡཱཾཊ་དྱཾཱན་ད། སརྦ རྷའི་ཀོ་ཛ། །ཁྱང་ ཀཱ ཱཏེངྩོལ་ལི་ཀུར་ཀུར། བྱཌ མུན་པ ཌ་ཀྷིནྡན་པཱ་ཧྭ་ལཱ་བཱ་ཧ་ཡ། ‹ - 


༤༢༨༦ ༩༽ ༽ 


ཟིབྷཾ་ རྱིནཱ་ར་༣ཱ་ཡི 
ཀླུསརྨིཾ ཞི་བེ་ སྲྱའི་འིད་ རེ ཨུད སརྦ་དི་གིཁཊཌལ ཤུན བི སམ གེའའཞིརམ་མཛེནམཛད།ོརི་ཏེངསཇེསཊར བོིམས་བྲག་ “པར་ཆིས་དགུག་་པརྡ་ ལ་འ ཡེ། རིརིམ༨ 
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310 § འགྲོ་མ་རྣམས་དདུད་ྱེར་གསརྣམས་ཁྱིཁྲག་གསེལ་བར་མཛོད་གསལ་བརམ་ཛོད། པྱ ྤ་བཱ་ཏྷ་དྙིང བྷྱཿ པྱ ཨ་ལ་ཏོནིབད་ཡནིངེད་ཡ། སྤྲ བཛྲཌ་ཿ ཀླིནིས་ཧི་ཏཱ༔སྤརསཏཱནཱ་ཤཱན ཏཾ ཕྱའི ཀ་རྭ་ཀུ་པརཏ གཾ ཀཀླུ་རདུ་ཕྲབ། ཅིས་པན་བཅོམ 
ལྔན་འདས་རྡོ་རེ་ཤུགས་ཡི་ཡན་ལག་ས་སོའྲི་ཕངསགསནངཔ་བདུནྱརྨ་ཝ་གཉིས་བདུངྡརི་ལ་འཕོགམྦ་ནམས་ངེདུ་རེ་ལྔ་གསོལ་ བར་མཛོད་གསལ་བར་མཛོད། དྡོར་མཁའ་འགོམ་ཐམསཿདལེསྨ་སྤྲེལ་བའིསེམས་ཅནྲ་ནམས་ཐམས་ཅང་ཞིབ་དངྱ་ཆམ་པ་དངབསུཔབ་དངྩས༔ པ་དང་སྦ་འརས་ཛོད་མཛོད 
རླེ །དེ་ལྕརབཟླཱས་པའེ་མཐའ་། ཨོས དྲ་ཏྭདཱ་ག་ཏ་ རྭ་ལྔཛྲ་ཀྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱ་ མཀོྭ དེདཞིནག ཤེགས་པ་ཟམསཿང་བསང་བའེའཁོར་ལོའི་རང་བཞིནདདག་ཉིད་པའོ། །ཞེ་སརོད་དེངྱ་རལ་བཟུང་ངོ་ །དེཞས་སྔར་ལྙརལྷ་མོ་ཧུ་གཉིས་ཀྱིས་མ་མེད་ རྡོ་རེ་དི་ཀྲ་ུ་འཛོན་པས། ངཾརྔ 
ར། །དྷཛུ་དྭའས་ ལྲི ལོ ང » ད་འ ྭ ༡༤ པ༥- ༥༡ ༩༡ 7 (' ༥2 ཛེའེ་ལ་མོགསྔ་རྫརེའ་ ༨༢༨ ་བྭོ་རླ་མསྦྱངི་ ས༼༽ སལ་ འཚལ 
འཇེགས་བྱེང་འཇིགས་པར་བྱེད།།དཔའཔོ་གདལ་དཀའ་འདྲལ་བ་ །།དུས་ཧིལཁར་ལོ་ཐད་པ་ཅན།།།འམས་གསུམྨ་མྐྱ་ཅུལལ་པག་འཚལ། །ཇེཕ་སྒཚོག རྫརྗེའཛོན །ཁྲོ་ཕོའིརྒུལ ནཾ །།ངོ་རྔ་ཤུག གཾ 
ཇགས་བྱད་འཇག ཌོ གུ ༄༦༼ ༣ 5 ད་ར ༡༥ ར་ད ད་ས ཁའ པོ་འ ༢༣ ར་ས སང བྲ ་ ཐཱ ་ལ་ལེརེ་སེ་གྲས་ ༢༨ € £) ཆང་དང་ཆ་ངང་ ཕྱིའ་ ; 
ཞིང་། ༈སྦང་མ་དྲུགཅུ་འཱེ་ཚོགསལ་ འདུད། །ཅེས་བསང་པརྱ་ཧཾ།།གསུམཔ་ནཾ། ཤ་ལ་སོགས་པས་བྱརན་པའི་གཏརསྲ་དཱགྱཧཱ་རྩ་གཅག་གམ སྒྲེ ཐི་ཚནརལ་རེརས ཤནམ་གཙོ་ལཁའ་ལ ལྟེ་གཉཾ དྭ་ལཱན་འརཔ་བཤམས་པ་ནུམས། ཆུང་དདྲ་ཆུ་དངྱ་པིནྱརེས་བླ་ནབས 
པའིནཔམཆོངྱརིསྲ་པ་ཏེ། 'ནྲཾ་འཛཌ་ཀིའི་ རྡ་རེམཁའ་འགྲོམ། བཛྲདཱིཤཱ་ར་ རྡོ་རེ་དྱརིངས་ཅིདབད་ཕུག་ཨ། ག་གྲཞད་སྭ་ བྷཱ ༡མ་མཁའེརང་བཞེན། སྦརྦ་ དྲ་བྱ་བི་ཤ] ངྷའཾ རྫས་རྦམསཿང་རྣམཕར་པྱཾདམ། སྤར་དྷཔཱཅབ་ཤྭཾ་ད་ཡྱཧཱ་ ཚས ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ 


| 


ཡ་ ®>. 


༄༅། །སྤྱོངས་ཤིག། པ་ཕ ཊཱ། ཅེས་འགེགས་བསང་། ། སཱ་བྷཱ་ ལསྱག་ད་པཉིད་དྲུ་གུར། སྱེང་འའི་དངལས་ལི་ལསརླངགི་ངྱའི )ལའ ཁར་ཆག་པོགཙུ་འེངའིབསཅརྱརལ་མཚརྱ་གིས་མཚན་པ།ཁེམ་ོསིསཅིརྦགསནིམཆ་ཉརྱ། 
དེནས་གཏོརམྲན་མཱར་འདྲེནཔནི། གཅོ་བདང་ཁོ་བྲོརམས སྤྱམའདྲེནཔ་ལ་རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་པའི ྱགརྒ་དང་། གཱིགུག་གི བྱ་གུས་ཟད་པརརྒ་མསངང་། རུལ་གྲིའྱི་ཡགྱ་ཆསྦ་ཐོགསྣ་སྐོང་ཆམས་དང་། རིན་བརེའྱི་འགྱ་རས་གཟའ་ནམས་ངང་། བྱངའི་ཐགྱ་ཆསྨ་ཀླུ་རམས་དང་། འཁརལོའི་བགྱཧསའྱའུང་བོརམས་ 
ཕྱས་ཁང་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་། རང་གི་ལུག་པའྱི་པགྱ་རྣ་རབས་ལ་གནས་པའིཅ་ལས་པྱད་དང་ཉི་མའི་དིལའཁར། ངེའི་སྩེང་དུགནས་པའི་ཧི་ཡོངས་སུུ་གྱུར་བལས་རིམཔ་བཞིན་ད་རྔོ་རྗེ་ག་བརྩ་ཝ་པ་དང་། གཱི་གུག་དང་།རལགྲིངང་།རིམ་ 
བཆེངང་། པྨདྨ་ངང་། འཁར་ལོའི་གྲཟུགས་འྱི་ཕག་མཚན་རམས་སྤ་གུར་ཏྲེ། ཐཱགམཚོན་པངག་ལས་ལོང་ཟེངའབྲས་པས་རིམ་པབཞིནདུ། གཙོ་བདང་ཁྲོབྒོམསདང་། ཟདཔརྡ་རམས་ངང་། ཐགས་སྱང་རྣམསདང་། གཟའ་རམས 
ངང་༈ ཀླ་རྣམས་ངང་། འབྱངཔརྣམས་སྦྱན་དྲངས། ། མགན་ནམསྦརྫ་མགསྙནཱ ས་ཆ ཀྱིས པའིནརཅེ་གཅིག ་པ་འོད་ཀི་སུ་གུ་ནྲ་ནམསྲསུ་གྱུར། །མསྲལསཉ་གསོལ་བརསས་མཞིང་། །ཨོོ་མཱཿཛུཾཧཾ་པཱི་ཀླ་ལཙཀྲ་བཛྲ་ཤེར་ཝཾ་བྷཉཞེསཔ་ 

དང ཨྭཾསཱཿ ཧཱཾ་ཧོ་ གྱ་ུགཏོར་གནོད་མཛེས་ངེས་གཟདོ་མཛེས།། །ཧཱྟཾ་ཊ་སི་བྷ བྷ་ནི་ཧྲཾ དླ་བི་ བགེགས་མཐར་ཟེདདངདྱ་བུགཔ་ཝྔོ། ག་ཏཀླའི་་་ བཛན་ཏཀ་ཊྭགྲིར ཛི ཤེསརབ་མཐའར་ེང་འདོང་པའྱི་རུལ། །པདྨནཏ་ཀཾ་ཨ་ཙ་ ལ་ ༡ བློདམཐའྱེང་ཨི་ གཡམོ་བ། ལྲ་དོན་ཏག། 


312ཟམངྷ་བའྭཾ་ཟཱཿག ཤིནརེམཿའེཏྦྭ་བསཆེནནམས།ཞིས་ཡངང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧོ་ཨཱ་ཀཱནསམཁའླད་བང་མེདངཆ།།ཤྭ་བྲ་ཡུ ཏེ ཛཨཱ་དཀ་པའི་ཐི་ཀྲཱིམ་རིཧེ་བྲ་ ཆེས་པདང་། ཨི་ཨཱཿཱུཾ་ཧོ་བླད་བཆུ་ཆེ་རྩིངྷ་བ་ཡུ་ཡམ་ཨག་ནི་ས་མུ་དེལྭ་རེན་དྲ སླབ་ཿཞེསཔ་ 
དང་༈ ཨོ་ནཱཿནཾ ཧྷ་རྩཧཱཱཀཱ ན། ༢༥ ཨ་ཧྲི་ཚནྡྲ་ ལི སབྷ མག་ལཤུ་ཀྲ་ རྲཾྷ སམ ཏི་ཀེ ཏཾ ཤནྱི་ཐཱཿ ཞེས་པ་ངང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ ཡའ་ བའི་བ བ་རྣལས། ཚངས ༣ པ་ཁྱབ་ ཉེ་འ བདེན་བལླ་རང \ །ག མིན་རྗེ་མེ་ མེ་དངྱ་ཧཱ་མཚོ་ངང་ ། །དབང་ཕྱུག་ དབང་པ་གནང་སྦྱིན་རྣམ་པ་ 
ྒྲ་གཅནདུསཞླེན ་ཉི་མ། །ལྷ་ག་ང འབ ཤིས ཁུ་དེངང་། | ཕུར་བུ་མཇུགརིདདལའགྲོ་རྣམས། །༈<ཾཾཾ།་ པད ཀརྐོ་ཊ་ཀ་ བྱ་སུ་ཀི་ཤེ སྲལ་ཀྭལི རྒྱལ་བརྣམརྒྱལ་ཕང་སྙུབསཆྒུ། ཀ་ མཱནན་ཏྭཀ་ཀ་མདདཱ་ པདྨཾདྱ བླ ཞེས་པ་དང་། (ཨོཾ ཨཱ ཛཾ ཚོ་བ ཏཱཾ ལི ལ་ཧ མུ་ཁཱཀཱཱ་ཀ་ 
སཱ་ཀ་ར་གྲ་ཇྔ་ཐཱྲ རྒོལ ཀ་ ཛཾ ཌུ་ཀ་གླ་རུ་ཌ་ ཚུ་ཊེ བཿ འུག་ བཅེ་སྦྱང་ཁྱུང་གདོང་རྣམས།།ཞེསཔ་ལྟེ། རེ ། ཝི་ཚན་ ནེ་རྒྱ་ཆུས་དུ་ སིལ མངང་།། མཐའ་ཡས་འཇེག་ལོ་ པ་པདཆེནྲ་ནམས། ། །དྲུག་པོ་ ་དེེ་ི་མཐརཡཔ་ངོ་ རོ་ལབས་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞལ་བྱེ བྱི བར ཕག་ངང་བྱ་ནོད་སྙགརས་པའི་ 
ཤཱཾརེ་བྷྱ༔་ོང་ལོ་གླནཾ་པུཆིདཱ་བདི་པ་ཨླལ་ཏིརྭདེ་མཧེཏྷཱ་ཨ་གང་ཏེས་པརྟིལྭ་རྭ འི་ཚ ཨིང་བལྲསླརནཏྲ་བདནྭཏཱཔི་ཐན་ཏུ་ཛཿཛཾ་བཧོཿ སྭཾ་ང་ཱཾཿཾསཇསྭཏཱ་རཱཾ་པར་པུ་ཛཱ་རྦ་ཝཾ་རར་གྷུ ཀུ་ད་ནྭཏ་ལཁའ་བཅས་པ་གཉོཿྲའི་། 
མེ་ཏོག་ བདུག་པརེན་མེ་དང་\ ཁྱམཛའ་འདའད། གཱ ་འབུལ་གྱི། ། །འཁོར་བཅས་དྷེརམས་ཟོནནས་ལང་། །མུར་དུ་གཏོར་མ་ འངིབླཟང་མཛོད། །གསལ་བརམཛོང་ཅིག བཏུངབརམ་ཛོད། །ཛཾཿདྱུཾའི་ཧོ་ཡང་ དགཆཆ་།གེམས་ན་བྲའ་བརངའི་ བདང་།། རྒས་འིངསུདང་སྐྱངས་ པ་དང་། །སྡ་བ་རམཛོད་ཅིག་ཧ་ ཧཱ ཕཊ།། 


༦༠ །ཌཱཾྷཱཾ་ཕཊ་བཛྲ་དྷཡསཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏིསཱཧཱ། ཞེས་པས་གཏོར་མ་གཙོ་བོདང་སྲུངམ་སྡེ་དྲག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཕུལཡ། ཛོ་རྗེ་འཇིགསྱངེད་འཇིགས་པར་ྱ་བེད།།ཅསསདས་སྔར་གྱིངད་པསབ་སྙེད། ལག་པ་གཡས་པའི་རྒྱབ་བསྙནཔ་འིསེ་གོལ་གྱི 
ཞས་བ རང་ བ་ས ད། །སྭའཱ། གིའིཕང་གཞས འུཁལའ་འ་ྲིནནས་དང་ ཟསས།ཚོཆེའཇག་འདའཇིགས་པརྦ་འེད། ་ནོ་བུརསད་ས་ཏེད།སག་ལག་ སྒྲགཔ་རལ་གཟའ་ 
ནྣམས་དང་། ཉྩེང་གའ་ཨུ་ལ་ླ་རམས་ངང་། ལུ་བརལ་ལ་འབྱུངབྲ་ནམས་བྱཅུགཏ ་བཞས་ངེངག་ཏུ་ག ཤིགས་པ གྱ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ།།གཉིས་དསང་ལབོར་འདྲིང་པོན། དབང་ལོའིའགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁང་པ་བེགས་པ་ངང་། འཁརལོ་ 
ཙྭཾདས་ཱ་པའི་དངུས་སུཁྲོ་བོ་བཛུ་འགྒེམ་པ་གདམ་པར་མཛད་པ་བཞིན། སྲཾང་ང ཤོ་ཨབྷྷཾཀ་རས་རྣལ་འབྱཆཚོགས་ཕྱེངགི་དུས་ལཔོར་གླུ་བ་ཐབསསྲ་ ་ལོའྱ་རིབས་བཅུར་འོ་ཕོབྱང་བྱསེདནས་ཐད་པར་སགས་ ངམ་ལག་མྲ་ནམས་བཞག་པ་དང་མཐུན་པའ་བླསམ་ནྲ་སང་འདར་འདྲིང་པོར་འགུར་བས། 
རྔ དེའྲི་ཚུལ་ཞི། བདག་བསང་བའི་ནལ་འབྱོར་ཇྡོརུ་ཟམསཿདྱཅེས་དདུང་གཞོན་པའི་ས་ སྲར་བཀོདཔ་བཞིན་ཅུས་རེས། ཨོཾ་ ཧོཕ་ཚཱ་ལཱཾ་ལྭཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཀཱ། ཞེས་པ་ཞས། དྱཅེལ་འཁོརབཞི་པོང་ག ་འདེས་པ་ལས་རྡོ་རའིརངབཞིནྱ་ཧིའྭ་བ་ ཕྱིནང་གཱཉིས་ཀ"་ 
ཚི ཟླུམ་པ། ཞེས་ཕནས། ལོག་གཞི་ཛ་རེའི་ས་གཞིདྲ་གུར། དེའི་དབུས་སུ་པྨད་དང་ཉིམའེ་དྱའིལའ།ོརྱའི )ང་དུ་བྷཱ་ལས་བཀའ་ཡེ་འཁར་ལོ་སེའར་ཕཌེབས་བཅུ་པ་གཡས ཟ་དྲ་མྱ་གིགས་པའ་འཁེར་ཞིང་འབར་བའི་ཕྲང་བ་ཕྱོགས་ 














' རིད་པོཝོ། བཞི་པརྡ་དོརཔླད དཀརཔོབོཞིའིདངཔོརོརོརྗིདུང། གཉིས་བར 
སྙན་ཏེ་ཙཱན་པའྐི་རྐཔ་ལག་གཡེན་ 


ལང གསུམ་པརད་རྗེ་གསྣགའ བཞི་པརཿཚབས་པའི་མགེ་བ་གདོང་བཞི་པ། ན་གྱི དྲི 
རྨོན་པ་ཁྲག་འཇྲིག་པའིམགོ་བེ་གཡས་སུ་བསྟན་ཏེ ངོགས པོ ཟྲི གོ་བགདང་བཞིཔ། དྲག ནཿ ཙིཤྲ་ཕགམགསྭ་ཡིསྨ་གངཔོའའི་བགས་པ་ 


ནསྣ་མིགས་མཛུབ་དང་བཅ་ཏེ་བྱཔ འཛོ ཨཱ་བྷ་མཔ་པཔའོ ད་པནདང་། ནྣམྱ་རལ་ཨོན་པོདར་དཔངས་ཨུ བཅིངས་པ 


















;སུབསརྦུ་དང་། པདྨནག་པས་ག་ཡོན་དང་གཡསྤ་སིནྱ་ཧཱན་དང་། ས་ད དངདུང་སེང་ ཨྲདྲ་མདས་དེ་ཡོན་དཔགས་པའེ་ལག་གྲང་དང་། མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལུནདཀར་པསྐམརགས་དངམགུལྱ་ཧན། འཇག་པོ་དང་པྱད་ཆེ 
བས་བབསགཡོན་དངགཡས་པའི་རང་གདུབ་བས་པའི འང་། ཨོཀྷོཧེན་དོཧཾཀྲ་དྷནྲཾ་ཨཱངྟ་དཾཀ་སཱཏཱཱ། ཞེས་བཛྗདནས་འོ་བའི་དབངཔོའི ིྲ ཧིང་གརཉིམའི་ འིམ འི གསམས 
མངནས་ཧལསྱྱ་བུང་བའི་གཙུག་ཏོཅནྡ་ཝངགུ།། ཞེས་པཞེས། ཀུ་རུ་ཀྲུ་རུ་པཱའཞེབ་ འི་འ གྱིནྣབ་གཡོནག་ཡསནཕྱ་པང་ཏེ། སེང་དང་འོག་གྱི་ཚི་བས་ཙི་གདན་ལ་འཁོདོ། ྲ༽ ིག་པནས། 


ཇི་ཀུརཀུརཔའ ཀརྦ་ཨའིས་བཀའབྷགསནསྨ་བ་བུག་གཡོནགསགས་ཆུངཏེ། །རདཔ་གརྟལའྱིི་བསི་གདན་ལ་འཁད། རཱཾལཨ་ཤེས་རབ་མཐར་བེད་དམ་པོདམར་དཀར་ནག་པའིཤལ་གསུལ་དེས་བཞས། ཞུ ཅོད 




















པལ་དོན་བུབ། ལྱོ་དང་ཆོ་ནུབ་པ་ལ་རིནའུ་བུངྱ། བང་དུངྱ་ཧར་ཤར་པལ་ལོད་དཕགམེད། ནུབདུངནུ་ཁྱབུངཔ་ལྡུནམ་རངྱཾ་ འོག་གི་བོ་ལོལ་རྡོ་རེ་སམས དཔས་དངུ་བྱས་ན་པརྱ་གུར་ པརབསམ། དེནས་བདུད་པགགྲུསོད་ཅོད། འྲ་པགས་གོང 


བཀོད་པྭ་ཏནབཐ་བའམ་བཞག་ཁང་མུང་ངོ་། དེགས། གླངི། པུང། ཇཱ་པ། དིང། སླ་ཀཏོ། རི་ཝི་ངོ། ལསྔི་ལ་་འིི།མིཿོ་། ཀལ་བྲ་དཀྲུ་རཀྲུརྭ་སཱདཱ་། ཞེས་པྲ་རམས་རངརཔ་ཤིི་ཐགྱ་ཆད་པ་ས་ཏྲི་་མོ་བྱུར་གིསིསམ་ཆོད། རྡོནཕྲིཊ་བུ་ལཛནཔས། རྡོ་ར ] 
གས དབཇིགས་པརྱ་འིད།།དཔའས་གང་དཇ་ལ་པལ་བ། །་ཆི་འཁོར་བཟེང་འཅད །འམའ་འསུལ་ན སས་བ རབ་ཚོགས་ང་རའ་ངོན།།ོབ་ེལ་བདམས་ཅི་གཅོ།། གགས་ལྔ་ཡུགཚིལ། 
འའིང་ར §ཁྲའཾ་བཅུ་ཡི་ཚོགས་ལ་འདུད། །ཅེས་བརེད། དེནསགཏོརམ་འབུལས་སྲོ་འིན་ཚིས་བླ་མམསནས། ཨཱ་༣ཨསྱཀྱི་ཝགསངཱ་ལསྐྱམེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གཏེག་པཁོང་ཅྱི་བཱ་གྲུ༩ྲ་ནམསྤསུ་གུར། པས་གཏོརམའེ་ཟླངདཐམས་ཧདྲ་ པས་ཏགསེལ་བར་བསམ་སནས། 

།ཨྭཾཨཱ ཧྲི་ཀུ་ལཿ་བྲཱརཾར་ཕྱེབླུ ཞེས་བ ཨ་ཨཱཿ སཱ་བའི་བྷཱ་བ། བྱི་ལན་ཏཀཱ། ནི་ལདཌ། པླུངནཏཱ་ཀ། ཐྭཀྲི་་ཛཾ། བདུདཏཀཱ། ཨཅ་ལྭ། སྣ་ལན་ཏཱཀ། མ་བ ོོ་རི་བིལ་།། 
། སའིམཐ། །ཨི་དི། བི། གླམ ངཱ རུ་པ། ད་པ། ཨླཀཏི། དྲ་ང་མཉེ། ཏྲེ་་ཨ་གད་ཏས་པའི་ཟྭ་ར ཤྲི་ཐོ་ཨི་དེབ་ཡྲོགྱི་རོན་ཏ། །ཉཱད་ནྭཏ། བི་ལྷཆར། ཛཾ ཙིབཏེཿསཾབྟཿསཛསྟའ་ཤྷཾབྲའི་ཱ་བརཌ་ཧཱ 





| །ཀུརནྭདྭཱཱ་ོ་ཐཊ། བྡདཾང་རྭ་སྣཛྡཱཁ་ཡཾཏི་ཡླདྱ། ཞེས་པས་གཅོ་བོ་ད་ཁྲ་འོབུུ་ལ་ག་ཏོར་མཡུལ་ལགཀེང་ཤི་བསྟེད་པས་བརྟོད་བརུཁ།འབྲི་པའའི་འགགམཛུཔ་དེ་བས་ཝང་འཇུགཔ་བདེ་པར་སྱེ་དྲན། བདག་བྲསངབྲི་ནལ་བཅོར་དོའ་ཕམས ] 
གགཞོམཔའི་བར་སུང་ནས། ༦ ཤོང པས་ས ཀོ ༠ སུབ་འ་བ་ཱཿསངྦདཱཿཿ་ཐུ་བཱ་ཤདཱི། མུངཔ་ཉིདྷདསུར། རེངཔའི་ངང་ལསྲ་ལས་མུངཔའི་འོགྲ་ནྡ་རེས་གཞི། ལོགསས་རྡོངའི་ར་ལ 
ེང་དུ་དཛའིགུར་དངྲ་བརེ་ནམ འའ པའ་དསེ་ུ་ུའི་འདཟ་ར་ཀོ་་ཡ་པས་བསར་པརྦུར། ༢༠འི་དངུས་ཕྱརདང་ིརའི་དལའཁ་ིད 
ྦ འས་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལསར་པྩོརིབས་ཕྱུད་པ་གཡས སེརདུམྱ་ཐོགས་པར་ལ་བོར་ཞིང་འབར་བའིེ འེང་བྱ་ལོགས་བྱཧརའྲ་ཐོབ་པའིད་ཕྲསས་པོ ཚོགས་པྷད་འདབམ་པྱར་དཔ། རེའྟི་ཝི་བརར་ལསཏི་མའི་དྱ་ཅེ་འ་ཁོར་། 
བ་འྲའོ་བདྲཔའི་གནས་སྱུ་ཡེང་དང་ཐགས་བཞི་མསི་ལསླ་བ་བ། འོག་དངམཆམས་བཞིརརིལསཏིམ། དབུསཊ་ཉི་མའི་དངིལ་བཁོར་མྱི་མི་དདུ་པདི་བཱཾ་དང་དྡོ་ར་ལསྦྱ་མེས་པའིརྐོ་རཾ་གས་སུམདོག་མོན་གོ ཞེས་བནག་སང་ 


༡༨༩༡ 


` { པ་ངེ་ཡྱིག་ཙི་ཕོདང་། ཁྲོའོ་བུུ་བསྐྱཛྫུལརངརང་གི་གནས་སུ་བློ་བསོགས་ཁྲར་བརྐོད་པའི་སུངལའོ་ཡབྲིང་ཡོའི་ཡུགས་བཞིན་བྒམམས་པས་༡ངམུངལ ཡང་ན་བདག་བྱསང་བབྲི་ནལ་བྱ་ཟོརྱ་ི་རིམ་བ་ཐམས་ཅད་བཞག་ཏེ། ཝནོའགོ་ནོརསེམས་བྲཔོལ་དྭབས་དང་ཚོགས་བསགས་ཅི་ཇེས་ནས་པང་ 


ལྕ 
།སྟེདདྲ་དྲོ་ཛོའི་གུར་དངྲ་བརྲེ་རམས་བརམཚོམས་ཡད་བདུམབུ་གཅིགུ་མུར་བའྲི་ལེརརྟཏྭ་བྷསལ་པ་འཇིག་པའྡེདསྔའིལེ་ཝཱ་བུའི་ 





ངགི་གཙུག་ཏོརྦ་དུ་ཝི་ཕེངས་ བུ 
ཁརྦ་ཝུར་དཀར་བར་ཙུར། ཨོསྣ་བཱཁྭཧཱདཱ་སངཿཏྟནཱཿྭ་ཊ་ཁ་ཤཱངོ 
ཙཱཾ་མོ་སྦུམཇུ་རྩཱ་གསུམ་པ།, ཉིང་གརགྒ་གཙུན་ི་དཊིལ་འབེར་ཞག 


བྲའིངབོ་གཉིས་ཡི་པམ་དོན་གང་ཡངྱར་པལ་བྱངག་པསལང་ཚོག་གོ།། གདུམ་ཕྱས་པའཁེར་བྲམས་བའི་བྲསཆུལནི། བདང་ཉིདྨརྡོའི་སུ་ལིམས་བལས་མི་འོཁྲ་ཤོས་པས་བླདད་བག 
པས་དེའྲེ་རུ་ལན་། ནོར་སེམས་བྲ་ཞེམབླ་ཝས་དཔཚོགས་འསགས་ཙི་རེསདེནས། ཨོོ་བཱཿཧཱཾ་ཧོ་ཧྟོཁཿདྷཛབཾ་ཡ་ཨུ 
གཱར་པལས་ཇྡོ་རྨུ་ཟུ་པའེ་བྱིལ་འཁེརཆར་བྱ་དྲག གངསསུ་ཛོགས་པྲ། 
། ར་ཡོག་དྲབལ་བདྨག་བའད་ 
ལོ་ནག་པོ་ལས་རང་ནག 


ནམམཁའི་པྩིལ་ལངརྦ་ལང་ཨུལཧྲ་ལདྲཨཱ་ལསརྡོརྗ་པང་སྲཱ་རྫ་ལ་ལ། ་གསང་བར་ལེ་ཤེས་དེ 


གས་བྲསེགསཔ་ཙམ་པེད་པབྱསུས་པའི་ལགས་སྔཆ་ཐལས་ཅང་མཁྱེན་པ་དངྱ་ཆལ་ཚོབམ་ཁསྲ་བྲབ་གྱསམགཟགད་ ། 


སས་ཀ། ཀྲ་ཡལཱ་ཀརིཏྤ་ཛཱཾན་ཨིཔ་ཏེ། མམྦ་ཀུཡ་ཝཱ་ཀྟོཏྣ་རཱནབྲཛད་བྲཿ་ལོ་ཏ་ལླབ་པོ་ཀུརུ་ཀུ་དའ་ཧྷདཱ་ཡ་ཏའིནིཿསྭ་ཛཱ་འྲི་ཕཱཏ་ 


ཤས།¿ ༨" 


། དེས་གྲདགཏོརནས་རང་སེནྱི་བརརང་གི་ཡུཁྦ་ཐཱ་ལ་ན་པ་བེས་པབཞིནདུ་མན་གསུམ་དོར་ཏེ། རང་གྱི་ལུསྨ་ཟ་བའི་དྲཡིལ 
དཀར་པོ་བཱདུན་པ།མགེནཔརེ་མའི་པྲིལལ་བོང་དམར་ཡོལསཱཿ དམརཔ་ལསྣ་རྡོ་ང་ 
བླརེམེད་པ། ཉེ་བརདསམེའིརྱཡི་ལཁརསེརཔོལཏྲོཿ་སེར་ཕོལས་རྡོརསརྱོརེ་ཡྲེགྱནཚཱ་ཨ་པ། གཙུག་ཏེ་རྭད་ 
པལྐཀྲ ཅོན་པ་ལས་རྡ་རྔ་སེན་པྩོར མོསམ།ྱ་ར་གསུམ་པ་དྲ་ར་དྲེ་ནམས ་ལས་རྡོར ༩ བརབའི་འོད་ཟེརྱ་ལེགས་བྱངས་ 





༣21" 








༄༅། ྦ འཕྲཾས། བདག་ཏེ་ རོརརྦིུརྦ་ཀཱརཅིང་སེམས་ཅ ན་ནམས་ལྡནམ པརའབར་བྱད་པའི་བདུད་དང་བགེགས་ཆི་ཚོགསྒ་ནམས་ངས་བརའསྲེགས པར་གྱུར་། ཨིཾ་ཨཱཿཧུཾདྦཱྲཡཊ་། ཅེས་ 
ཿ' །བཅོདནསྤ་མབ་ཐབས་དངོས་གཞི་སྒམམ་པ་ལ་འཇུན་པར་བ་བ། དེབསཅུང་ཟདྱརས་པརྡ་པན། ་རྡོར་ཇཛིན་པྷོ་ཅེ་མསཱས་རཱ་རྩ་གསུམ་པ། ཞེས་པའི་ཁརབཛས་པའྱི་ལུགས་འཀོདམ་ཐག་བ་བཞིནྱ་བས་ཇེས། ་གཡོནཔའྲེ་ཕགཔ་དངདཔཔང་པའིཆིགས་ལ། ང་ངྱིང་ངྫརིང། 
/ ཞེས་པནས། འདུད །དང་བསེགས་ཊིཚོགསྐ་ནམས་ངེས་པརབྲསགྱས་པར་མུར། ཨོཾ་ཨཿཧེཧྲོའ་འཏཉྭཿྐཱ་ཧ། ཤུ་རུ་ཏུརུ༨ུཾ་ཛཱཱཾ་ཕཊ་ཕའ། ཅེས ས་པབྲི་ཕགས་ལནགསུམ་འཇོད་པའིབར་མརྱ་རས་བའྲིཀབསྟལརྱ་བྲས་ཁང་ཆུང་ངོ་། ༽མུབའཁོའ་དེ་བས་ཡང 
ཤིན་ཏ་ལྗཛས་བྱབདན། ་ཐོན་བྲགསེམས་སྲསམ་བྱགས་དངཚོགས་བསྲགབསཇེས། །^ ཤླུ་རྦཛཾན་བྲདསྣ་ཱལྦ་སྲཀོ་ཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཧད་རང་གི་མཆེན་དྱའིསྲ་གབ་པསྟ་ཁངས་པའི་སྟེངབཉིདད་གུར་། སྟིངཔའི་ངཔ་ལསཙ་ལསབུངབའིའོག་ཏཱདྡོཛའི་ 
ས་གཞ་། ལེགས་སྨ་དྲོརར་བ། སིང་དྲུ་དྲ་དྭའ་གུར་དངྲ་བུ་རྡ་དམས་བརམཚམས་མེདཔདུམ་བུ་ ྭགུརཔའྱི་བི་ཕོལཏཱ་བྷདལ་པའཇིག་པའིདུས་ཅི་མྟི་ཝ་བུའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དྲ་ཝ་པས་བྐསརབརྩ་ཐུར་ ་པར་འསམསནས། ་སབ་ཐབས( 
 དངོས་གཞིའི་དངོས་བམེད་པ་བྲམམ་ཡམེད། །ཅེས་གགས་ལ་འབྲུག་བདྩ་བ་པ། དེ་མངཔུང་ལྭཁོར་ཤི་ནཏུ་བཇུས་པའི་ཡུགས་འདོརླ་ག་བྲ་ཐབས་དངོས་གཞིི་མྱོར་བཙིགས་བསགས་སྱ་ང་འབོརྱ་ཡི་གེདད་བྷྲ་མོམ་བ་ལྩ་ སནས་གཞན་མི་དགོས་བརེ་ཐམས་ཅད་མཐེན་པའིཊགེདའ་ཡིན་ལ། འབྲིང་དྡཛསྦ་ཅི་ལུགསགཞན་དལས ¦ 


་ུ ཛོར 





6 བྱདི་གཉིས་སུ་སང་འའྲ་བོས་ པམ་ལུས་པཉ་བརཞིནས། ཡུལ ཏོཔཔ་ཉིད་དུང་ཨཱལྱ་རྡན་ཡེ ཤེས་ དྱགིརྱིིདབྲ་ནལ བར་བར འི་ངོ་བརྱ་གུར་། སོཾ་ཤྱུརྷ་ཏཱ དབའུལཊུའ། 

ཀཉཾ། ་ཨོཾཨནིམཾ ན་བྲདྲ་ལྟ་བ་ལྭ་ླ ཀཾ གས་ལགས ཨཿ །ཨཨནྷ་ཇིྐསྭརྨ་རཱན་བྲངས་ཛཱ་ཝ་སྣ ཧཾ ས་ག ཨད 

བྲི * ཁགདཔས་ ཤིའོ།།དཔཔལ་གཉིས ད རྟེན་བསྩེད་པ་ དང་། སེ་ཚམ པགོ།དང་པེའི། ཞམམ།ཁའ།བམས་མཐའ་ཡས སྲབའི་ཆོས་འྱབངགི་ནང་དུ། པ་ར ` 

ཁས འོགཀཙཾལསྦྱ་སེས་པའིམ་ཚོགས་རྡོར་གཉྲིས་དང་བཅས་པྱས་ལྷམཆན་ཅིས་མཆོན་པ། འེེ་དྲད་་ལས་ལེའིདཀིལ་འཁོརདམར་བྲོག་གྱུསམྱར་དཔག་ཚུད་འབུམ་བགགྱུམ་པྭ་སེང་ 
་བའྷ་མཚོགས་དྡར་གཉིས་དང་བཅས་ །པ་་ཁཤིས་ཅིསཆ་ག། དའི་སེང་དུ་ལཾ་ ལསཆུའི་དྲིལ་བཁོར་དཀའ མ་པྱརར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕུག་ གཉིས་པྷ་ཡེཔའགྭཱ་ཙཱ་ལྭསྦྱ་སཱས་ འི་ུ་ཚོགས་དོ་གུས། 

དངར པ་པླདས་མཆན་པ། དོ་ ཉད་ུ་ཡ་ལས་སའི་དམིལ་ལཁོ་སེརཔྲ་གབཞྱིར་རདྲ་གཙའབུམ་འཟགཅོག་པྟ་བའབགྱ་ ལསྱ་བེས་པའྱི་མཆོགས་དོར རེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་དོ་རསམཚད་པ། དརྟེ་དདཊ་ལས་ 




















ཕྱན་པོཆན་བྒོད་ཆེའི་རང་བཤིན་འོག་གྱི་ཧར་དཔག་ཚད་སྟེངྲལག་བངྲ་དག་དང་སེ་བལ་དཔགཙད་སེང་ ག་བར པ། + 
ད་པས་ད ད་ག བད་ ང་ རེ་ག ས་ཕ 


བ། དྲེ་ནམས་ཐམསཅ འདེས་པ་ལསྭ་གི་ཡི་གརྦ་སཱར། སྲརལ བིལ་བ རྔགས་པཿེརྟ་དདུ་ཙཱཾ་ 
ཱེ བ། ནནོ་ས་གམསཅ་གཅིགདས་ ཁྲསྭསུ་ པཱ་ཙུཌ་པལསྭ་སྐུ་གྲསུང་ཐུགས་ཡོ། གགས་པཡྱ་འམཔ་ཁའ་ ནོར བིའི་བེའན་པར་འ། ཁཾ རཾ 
ཤྲིརག་པརིམ སམ་དབ་པན་ད༽ དེའིར་དད འ འྱིལརཅ་དྲ་ུ་གིདི་བར རགབརི་མཔྲདང་ཐག་གའིནེའརརྩ་ིསསུཁལ་ཁོའ ® 
/གའགྲུ་ཞྲི་མོ་བཞེཔ།དོརབཱགསེ་ྱསི་རང་བཞི་ྱ་གྟར་བླད་པཞེ་བཞིས་བྱཏུན་བཏབབས་རདལ་ཡ་ངཀ་བངའ་ ཞི་བཞིའི་བརདྱ་ཧ་མོའི་གནས་གསུམ་གསུམ་ད་ ན་པའི གསམ་གསུམ་བྱརགསམ་དང་བོལྱ་བངཔའེའིཤིརོཔོབེད་དང་བ། 





ཅོ 
ཿ། དང་༈ དེའི་སེང་གི་དབས་སུཐུམ་པདང་། གཡས་གཡིནི་དྲུ་ཚལ་མཚོན་དང་། ཀ་བ་ནམས་ཁི་མཐའ་ནས་མོས་པ་བསུང་བསབ 


ཙཾ 


གྲ 


གྱི་ཁནསྔམཏིག་གི་དོ་ཤལ་དངདོ་ཤལྱ་ཕེནཔ་འྲ་པང་བ་ལ་མེ་ལོང་ད་ངཇོ་ཡབ་དང་དིལ་ཅུདངྱ་ཟ་བ་ཤེད་པ་དང་མེ་ཏོག ས་བས་བྱརན་པ། དེའི ཨུབའི་རིན་པོཆའི་ཤར༔ 
འདབ་མ་པེད་བའི་དཔིབསཿནྱཧི་མང་འཡབ་ལ་གནས་པའྱི་ཆལ་མཆོན་དང་བདན་ནམས་ཅིས་མཛས་པརྦ་བས་པ། རིག་པ་ནམསའྱི་པིནས་འདོད་ཡོན་གྱི་མམབུདཀར་པོས་འབམསྟེགསྦྲི་ནམ་པར་བཀེརཞིང་། སེ་དང་སེ་ཅུད་ཚ 


༢༩ ༠༠ ༨ ༢༠༠༤ 


ཙང ླ 


།བརམ་དངྷ་མེངམ་ལྲ་པ་ལྷ་བྷཱ་ཝཱིགསྨྲ་སམ་བཱ་བཏེག་པ། སམ་ངཱསོ་པོའི་ཆེ་མོརྱ་རུལ་མཆན་བླས་ངབ་དང། ཅ་ཡབ་དང་མེ་ལོང་དང་། དཱིབ་བུ་དང་། ཡདུན་དཀར་བྲནསུའྱ་བུངབ། ཉིང་ དཧུརམི་ ཁ‹ 
༨དཿ ལས་སླ་བ ༥༢ 


། དཀྱིལ་བ།ོར་གསུམ་ཀའི་རིག་པའེ་ཏེང་དུ་རིན་པ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞི་དམར་པལ་རི་ 


རེ 


རུའ་བབས་ནམས་ཁྱི་རེགས་འོག་མའི་དབུས་སུ་ཤ 


༤ 


ཟུརགསུམ་པ་དངྲ་གུ་བཞི་པ་ལ་སགྲས་ཕྲས་སྲས་པ། བཨུའ་ཝི་ངནས་གསེརི་ས 


གི་ཕུང་བལསགས་བས་བརྒྱན་པ། དེའི་བི་ངོསྱསྭ་བྱ་འདབ་ལས་འྱ་ཤང་འ 


པ་འ བཱ “ུ དཱ ༤ ༤༽ 
ནག་ལཔི་གཡས་གཡོའ་དིངགས་པོམ། ཨེརྭ་མྭ༔་ལས་བུར་པ་བཟང་པོདམཔོའི་གཡས་གཡོ་ནློད་དངདབརྒད། བངདམལསརབཆ་ ཤག ལའགཡས་གཡོན་དགྱག་པད་བོ་བ། ཅུ་དོ་ལསྦ་བརྙརུ་བྱི་ཤིངམེར་པོའི་ 


མི 






རགུས་ ཞིའི་ཏི་པས་ཨུརུ་སིན་ 
པོཆའེ་ཤར་བུ། བསཅང་བྱན། 





327 ཡབ ༽རང་དུ་ལས་ངང་པ། ། གོགྱ་ཅགས་ བི་ལས་བླདའ (འདབམ་བརྒྱད་པ བ མ་དཔདངམཆམསབཞི་རདཀར་པོརརེ། འེ་དི་ལལོརྩའི་ ཅིསྙེངགཱེ་ཤར་སྒོའི 
རྤ ཨཱ་པ་ལས་ཡེདགས། རལ་ ཨག དེ་མི ཉེ གཡསམུ་མ་ལསལུ་དྲང སཞིའདམ་ དམི་ལས་ནབ། ཧཱཿ ཧྱང་དྲ ཡམ་ལདད་བདི གཞེ དཔེལས ། 
དབང་ཝན་དྲུཔ་ལསུ༔ པིབ། ཞུབ སྒའིགཡྲས་ད་ ང་། བྱ་ཤ སླ་ང | ཆྲུང་དུ་ཧོལས་ངང་པ། གགགས་དེནམསྭའིཏི །ྲུད་པེལས་ ད་འོཉེརབངའའ་ པ་གསུམདཔྲ་ལན་པ་ ཤོདསླེས་སྤྱས་སའབདྲང 
རྨ གླུ སུ་དརཔོརརེ། ས་མི ཡནག པ་བཅུན། རབ དིལསསླེང་ དཀར་པོ་བདུན བ་བ ས་ས པ་སའཔོ་བསནུ། ི་འབམཁའྲ་འི ཞིལ 
ཏཾ ཤཾ་ལས་སྒྲ་དེ་ནང་པ་བྱཧ་དཔ། ཚལས་རྒྱེས་པའི་ཤོད་ དདུ་པ་ལས་པྨད་འདབམ་བྱརད་པ་པར། བརྱིལ་ལ།་བོརྱ་བི་ འེགཡེ གཡང་སུ་ཡོ་ཡལསྤ་རུང་གི ཞག 
པྱེའི་གམ་རེའེ། ཉྷ་སྒེའི་གཡེན་ དཔ།དྲེནམས་ས་བ་སང་ངལས ས་པའི ཏར སེ བྱང་སྒོའི་གཡེན་གཡས་སུ་བཾ་པོ་ རྭ ཨ་དེས་འའོ་འའིའི ཤི ་པརརེ། དིིཾ 










། ] །ེང་དངའོགཏུ་མེ་ ལསནམམ།བའ་ ང་ཡེ་ཤེསྦཅི་དྱའིལྭལཁརྡལ ངགུ་དངྡ་པན་བོ། འྱབངབའེ་དྱིལ་ལབོརྡ་ནམསྦའི་སེང་དུ་པ་ལས་བླངའ་དབམ་བྱཆདཔརེརེ། ལ་ལས་ཁང་གི་འོག་གི་ས་གཞི་དང་ཉིང་ ། 
་ གྲ་བམུསཿ རི  ད་མ་སུན་མམཁ་ ནུར དངུས་མ་ དྲ་་སྤས་བ། ངེ རཿ ས་ དེའོ ཞིས་གཞི་དངཉེང 
མགག གིང གི་དབུ་བནནག་པསཡསཔ བ༡གངབ་འཆརབ བཞིན་པ། མ་དངྱ་རུ་ངག།ཁར་ཡུག་ག ས་ཆུ 
མའི་ཤརྩམེསྭཱ་འབིགས་པའི་དུར་འེད། སི ནན ཆེརརོང དག་པའི་བ ལས་ མ། པའི་གཡུལ་ཆི་དྷ་ སུ 
ད་དྲུ་ན་ལས་ཡིག་མེན། 
ུ འདབམ་བརྒྱད་པ་ཕྱོ་ 


ད་ལས་འ མས་པ ཅི་ཉེས ཟས དང ཆུ དོས ཆུ་བ་ིན་ཟས་བའ་ཡོད བངུ་པ་ལས་པླད་འད 













ཅིསེམས་དཀརདམར་ཡི་ངོབླ་མིདྱ་ཐཔས་གསུའ 


ལ་དུསྱའི་འ 


། ག་ 

















ཅསམཛེས་ཤི་བའོད་འྭལོ་བ། གཡས་ཊྱི་ཡགནག་པོ་བཞི་འིདང་པོར་དོ། | ,གཱཉིས་པརྡདྡེརྣཾ 
ཅས་བའེཌམྲརུ། བཞི་པར་ཐོག དཀར་པབཞིའེ་དང་པརའཁརལ། ཧི དོརྲཔིལཡུ། ར་ཡུབ 





།ཁྲ་ནམ་པརྱཾ་རྦས་བ། བཞི་པར་ཁགགིསགང་པའི་ཐདཔ། དམར་པོ་བཞིའི 
ཧཱཾ ཇྡེཁགསྦ་སག །བཞི་པརཆངས་པའེམགུ་བ་གདོང་བཞི་པས་འགགི་པྨདྨ་ལ ནཅུ་ལལ་བའི་གཡས་བྱར་ང་གིས་བཞུགས་པའ 
ཤྭ གཅིགཔ། ལག་པ་བཞི་པ། ལག་ནམ་ཏོག་གམངའ་ཝ་དང་། གྲའུ་དང་། ཞགས་པ་དང ལགས་བུ་འཛིན་པ། ག་ཡོན་པདཀརཔོའི་འོགྱཏདག་པ་དཀར་བེགདང་གཅིག་པ། མིགགསུམ་པ། ལག་པ་ལནི་བ། བགན་ར་གསུལ། 














[ དང་། ཌ་མཆུ་དང་། ཐོད་བདང་། །བླ་ཛ་ག་འིཛན་པ། བདུ་དདུང་དག་པོའི་ཆ་མོ་དགའམ་དང་ཨུ་མསཞ་བྱབ་མཐིལ་ལའིཛིནཅིང་གདོང་དམན་པའྱ་བེད་པཞིན་པ། པདང་གྲེ་གུག་ལསྣ་ཐིས་ཤིང་འཅོསྔ་ལ་ནའདས་ལམདྱུ་ཉནས་འྱའུདཔའི ། 
[ ན་ཚུགས་ཡུསསྐུ་མདོགགསརམདོག། མདུནནསགཡསྐ་གེར་ཅིས་སེར་དཀར་སེ་དང་དམརབའིཞཡ་བཞི་རེར་ལྭ་པན་གྱསམ་གསུམ་དང་ཝན་པ། ཐུག་བྱསད་ཙིགཡསན་ལི་གུག། ཅགསྱལ་། ཝ་དཔབཿས་པའིཌ མནུ་དང་བྲགང་པང་། 
གཡུནན་ཐད་པ། ཞགས་པ། པད་དཀརའདབ་བྱཆཔདང་། རིན་པོཆེ་བྱརམས་པ། རྡོ་རཾསེམས་དཔའི་ཅེད་པན་ཅན། ཨུགྱ་རྨ་ཝས་བྱྱརནཔ། གཡོན་བྱ་ཆུངགྷི་ཁབསཚིས་བཅམ་པ་ནའདས་དང་ཉེམས་པརའཇུག་པས་གནས་པའེ། །འདུབ་ 
མ་བྱཅད་ལ་ཤུརདུ་ཨ་དང་མེསྣ་པདལསྤ་པེས་པའི་ནག་མའབའམནགམོ། ནག་དམརས་བདང་དཀར་པའིཞལ་བཞི། བྱག་བྱད་ིགཡསནསསདང་། ཚནདན། གུར་ཀུམ། གབུར། ཟླ་པུརབའྱི་དད། གཡེནན་དེལ་བ། བླད ལ་གིང 
གིལེ་ཏོག། མེ་ཏགྫཾསཚོགས་ཏི་པཱངབའ་ཛོན་ཕ། ཝེཔསཿདབམརམེ་ལསྦྱཐེས་པའི་དམརམ་འབརམ་དམརམོ། དམར་སེ་རད་ཀརདུང་ཇེ་བའེཞལཅན། ༄ཱག་བྱཧདིགཡསནམརམ། དོ་ཤུལ། ཅུདཔན། གདུབུ གསོནནགོས། གྐ་ 


ལགས། ནྩ་ཧན། རང་གདུབ་འཇིན་པ། བྱངདུ་ཨི་དངྷ་བ་བཤེས་ལས་མྱེས་པའི་དཀམའབརམ་དཀརམོ། དཀརནག་དམརདཔསེར་པའིཞལ་ཅན། ཡྱགབྱཧད་ཅི་གསསན་ལོས།ཆ་། མཆོག་གྱི་ཐན་དངངང་གྲི་སེད། གཡོནན་བདུད་ 













སང 












° རི གྲུབ་པའེའོ། བདདྡ་རིའིའྲངས་ད། ཟྱ་ཧིིདཾད་འཇོན་པ། ཞུབ་ ཏུ་ཨཱ་དང་དུངཆོས་ལས་ སྱྱིས་ པའིསེརྦ་མའབྲམ་སེརམོ། སེ༧་དཀའ་སྔོདང་དམར་བའིཞལ་ཅུན། ཕྱག་བརྒྱདཀྱེ་གཡསཊ་དུང་ 
དེ ། གྲང་བ ཞེརྤད།ཌ མྲ་རྭ། གཡནན་པི་ཝང་། ཇད ལྡནའྲ་ཁའ་དྲ། ཛབ ཊཔ། ། མེར་ཧཱ་ ཧཱ་དང་རྔ་ཡབ་ཞག་བོལས་ སྩེས་པའི་དུབམཞགསོ། ། ཞག་དམརསེ༨༨༨དཀའ་བའི་ཞལ་བཞི། ཕྱོ་ ཕྱག་བརྒྱདའཞརྔ་ཡབ་ 
བྱརདྲ་འཛིན་པ། བདེན་དྲལ དྲ་ཧ༔ དང་རྔ་ཡབ་དམར་པོལས་ སྩེས་པའེ་སྨི གྱ་ཧུམ ད་མརམ། དམར་སར་དཀའ་དང་པྲེ་ བའིཞལ་ཅོ། ཡྱག་བཅུདྲན་རྔ་ཡབ་ དམར་པརྩྱ་ཧཾདའཇནཔ། དབང་ཝན་དུཧ་དང་ཛ་ཡབ་དཀུར་པོ་ 

ྒ སྐྱ་ས་ པའེམཁའ་སྣང་མ་དཀའ་མོ། དཀའ་ནག་དམར་དང་སེར་བའེ་ཞོལཿན། ཕྱུག་བརྒྱད་བྱིས རྔ་ཡབ་དཀའ་པོབྱརཔའཛིད་པ། ཆུངདདྱུ་དདུ་རྔ་ཡབ་པའཔལས་སྩེསཔའི་མར་མེམ་ཧེ སེརམ། སའ་དཀར་མེོདང་དམར་བའྱ 
༼ འལཅན། ཡུག་བྱཅྭངྱ་ཙིསྔར་ཡབསེར་པོ་བྱརང། ཞ་པ། ཐམསཅད་ཙཱངཞཱལརརེ་ལྭ་སནགསུམ་གསུམ་པ། ཁྱགརྒྱ་ལྔས་བརྒྱཞེ་པ། ༈ རྡོར་སེམས་དཔའི་ཅོད་པནཱརྩཧ། ཨས མ་པའྲི་ནབསྦྱརས་ཕྲན་གས་པ། ། ཟུར་བཞིའི་ 
ྦ དབང་ལྔའ་དུ་ཨོལས་ཆོསི་དུང་དཀརཔོ། ། བདེན་བྲལ་དུ་ཨཱཿ ལས་ཚེས་བྱེ་གངི་དམར་པོ། མེའ་ཙཱཾ་ལས་ཕཾ་དབཞིན་ཙིའོར་བུ་ནག་པ། རུ དྲ་དྲ་ཧོལས་དཔག་བསམ་ཁུ་ ཨྱི་ ཤིང་སེའ་པ། གཉིས་པ་ནི། འདེད་ཆ་གསཆེན་པས་གདུལ་ ་ 
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དང་པོའི་སངསྤྱུས་བསུན་པའ་ ུའི་ོངདུམངོནཔརག་ཟིགས་ནུས། ཡབ་ཡུམ སྣུམས་པ་ གས་པ ཤཞུ་ ་དགའ་བའིེས་ཡིསའང་གི་ ལུས་ཙི་ཕུངཁམས་སྩེ་མཆེདྷམས་ལ། ། མི་བསྐྱདཔལ་་ 
སགས་པ ཐང་པ པོངཔ་ཁམས་ དང་དབུང་པོདང་ཡུལྱ་གི་ལང་བཞིནྭ་ལའིརང་གི་ སྟུས འིན སུམ་པ བྱཅུག་ རའ ཤུ ཆོགས་དེ་དག་འང་གྲི་སུས། ལུས ཐིསཤསྭ་ཐཚ གྲས་ ས་ལུམྦཾ་སྨུ་ཀུའནང་ ད་རིས འབཞིནདྲ་གགས། ལས 
ཧུངདེ་འཞིནད་མཱསནསྣསུར་ཡང་དྲཅིལ་འཁོར་གི་ལའོརལོའྱི་མཱམཕུསའངགི་སྤྱི ཞས་ཞུགས། ཆི པ་ཆེནཔའི་མེས་ཞུ་བའ་ བྱང་ཆུབ་གྱིཐ ་སེམས་ཨཝ་ ས་ད དེ། རྔོརྗའིལམཤེས་ ཡུམ་ བྱི་པཾདྨར་ བབས་པའྲིཐིག་ལེཆ 
སོ་སོ་ཕེསྲས་ སིག འ་བར་འྱི་ག་སའིསབཅདང་། དེལས་ ལྤ་སཾསཾའཕྱག:མཚད་དང་། དེལསྭལཱ་སསའི་སྐུར གུརནས་རིམ་པ་བཞེ ལུརྱཕི་བྒྷཾདཱསྦ་ཡུསཅརབི་ ནྣལ་འཁདུཔ་ཞི། ཨ་ 
དང་རྡོ་རེ་ལས་ ག་པའེསི་བསྩོདཔ་ལྔ ད ལྗང་དམུརངཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ ཕྱག དགིབ་འིསྒ་རྗོར། གྲི་གུག། དྲགས གཡུཤན་དྡ་རེ་དེལ པུ ཟུད ༈ཚཾངས་མགོ་འཛེན་པ། ཤརྱིཞཾ་མས་འྦྱའུད་པ་ བསད 
དྱབེའམེདདུཞུགས། ས་རྡརརིསྱརསའིརོརྱའི དབང་©དབང་ཕྱུགམ་ ལྡང་གུ་ (ཞེསཔ་ས། ཚངསམགའ འཇན་པ། ། 'ཞེས་པའིབར་གང་ལུར་ལ། ་ཇིསེམས་ དཔསའྱཡུདཔ་ སྐའས་ སྣ་ཚོགས ཡུམ ལ་དྱེར་མེདདྲཞུགས། 


བརྱ་བའིསེམས་ཿན་ཅི གྱིའཇིག་ རྟེན 














སླ བཱི་དངཕབྲག་ལསྦྱསས་པའི་དོན་གུབ་ད་ ནག་དམར་དཀར་པའེ་ཞལ་གྲསུམ། ཡཱག་དཱ་ག་ང 


བྱ 
ཐྲ ཡས་ན་མ་ཕྲ་གི གྲེ་གུག། ཚེ་གྲསུམ། གཡོནན་ཡུབ། ཐོད་པ། །བླ།གདཀརཔའཛོན་པ། རེམཔ་བཞིན་སན། 
མ་དངྱ་ནུམ་སང་གིས་འྱའུང་བྲ་གོས་ཏ། བདག གསག ོའི་གོད། རི་རདང་འེན་པལས་མེས་པའི་ད་བད་ ས་དཀར དམར་ཆ་དམར་དཀར་ནགུ་པའི་ཞལ་གསུམ་ཡགྲ་དགགི | 
ཡུནམེམདད། རྡོར་ཕགསྦྱ་བུ། ག་དང་བཅས་པའི་ཌམརུ། གཡོནན་གཞུ་དང་། དྡོར་ཞགས་པ། རིན་པཆེཆ་དགུ་པ་འཇོནཔ། རེམ་པ་བཞིནརཱ་མཀི་དཔའོད་དཔག་ལེད་ཅིས་འཁུད་པྲསོསཏ་སེ་དངྱ་ཉོནབ་ཤི་གདུན་ལོ་འཁོད། 
ཨ་དཔའྨ་དལམ་ཅས་པི་འོད་དཔགམེད་དཔྱམ་པ་ཀིདཀར་ལ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཆུགྲུང་གགི་གཡས་ནབོ་བ། མཐུང། རོ་གསུམ། གཡེུནཔདདཀཿའདེ་ བྱས་པདང་། མེ་ལེང་། བཞང་ཕངའིཛོནཔ། 
རིམ་པ་བཞིན་གས་དཀརམོདང་རིན་བྱཔུང་གིས་ཁྱུའུདབྲ་ཐས་ཏེ། བྱངདངྱ་བང་ཤར་བི་གདན་ལ་བཡོད། ལྭལ་དདའཁོར་ལོལས་སེས་བའྡཾར་མྨ་མང་དངྱ་པན་མ་སེརམོསརདཀར་ནག་པའིཞལ་གསུམ་ཡཀྲ་དུག་གི་གཡསན་འཁོར 





[ལོ། དྲབུགཔ། འཇིགས་ད་རྔོར། གཡོནན་དུངུ་དང་དྲོར་ལཱ་གསྨ་གྲོག །ླག་དང་བཅས་པའི་དེའབུའཛོ་ནང་། རེམ་པ་བཞིནྷ་སྣལ་མ་དང་དོནྲ་གྱ་ཡིས་འྱའད་པྲ་བས་ཏ། ནུབ་དབནུབྱ་བང་ཞེགདུན་ལ་འཁོང། གཤེགས་བྲ་པར་སཿདྣ་ ¶ 
ཞུ བ་རལ་ཡདྦ་ཡན་གདུ་བཅུམཔ། དོདྷཾ་ཨམེ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ་ལ སུམནམས་རླའི་གདནྱཡིས་འྱུདཅིངག་གགསམནུམས་པྱདའི་གདདྱཡིས་བཞུགསཔ་ལ་ཡའནམསཿ ཿའི་གདུན་ཅིསའྱད་པའོ། །བདགཤླི པ 
བཞིའིགཡས་གཡོནྩ་སིའེ་ཆོ་ནམས་ལ་ཤར་དུ་ྲ་ལས་རྐང་དགཔའི་བུམ་བ་གཉིས། ཧཱར་ྷ་ལས་ཁཱག་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས། བྱངངུ་དྷང་ལས་དྲིརུ་དག་པའི་བུམ་པ་གཉེས། ནུབྱརྨོརྡ་དཱ་ལས་དཆེན་དག་པའིབུམཔ་གཏས། 
སེབའོགཏཱ་ཧཾ་ཏཱཿ་ལས་ཁུ་བདང་རུ་སདག་པའི་བུམཔགཉིསནམས་བླངའིགདན་ལ་གནས་ཤིང་ཁ་པླངས་བྱརྒན་པབོ། །ཡ་དང་རལ་གིལས་བུས་པའེ་བགགས་མཐར་བྱེདནག་པནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཧཱྲ་དྭག་གི་གཡས་པ 
པུལ། བད་ 
༥ 











9༡༩༩ བོམཐམ་པ༩ང,་འམ༧བ༦ནན༧༧ 





ྦ གསུམན་པ་༥ྲག། གཱི་གུག། ཅེ་གསུལ། གཿ འཁོར་ལེལས་སྐེས་པའེརེངས་བྱདམ་སེརསོ། སེརདཀརནག་པའི་ཞལ་གསུམ། ྱག་དུག་གག་ཡས་ནའ རལོ་དྭ་ཧག་། 


གས བ་པ་གྱུསུ་བ། ཐོདལྭ། ཁྲཊིག་དཀར་པོའཛོནབ། དཔའངརལོས་བྱས་ ཁ་འབས་བྱདམི་རི། སེབ་དགཔ་སཞུལ་བ བཱི 
འཇིགསྱ་བདྲ་རྫོར། གཡེན་ནདུང་དང་དོརི་ཅགསྤ་གདྲོག་དངའཅམ་པའྲི་བི་བྱབའཛིནབས་འྱབུད་པ་གོས་ཏ། ཐུགས་ཅི་ཤརྡ་ནོའི་གདན་ལའ་ལོད། རི་དང་རིན་བོཆལསྤྱ་སེས་བའི་ཤེས་༢བམཐརྩ་ དདམརཔ། དམརདཀརནག་ 





༧༧༧ར༦༠༡༦༧༡༠༠༨༨----- 
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།ཇ༣༢ེ༩ཞལ་གསུམ། རུག་དྭག་གི་གཡས་པགྲམམན་མེམདར། དྡོརྩཾ་སགས་ ཅུ སྲདང་བཅས་པའིཌཁམའུ། གཡེན་བགས་མནུ་གྲུ།ཇོརཞགས་པ། ཟིན་པོཆེ་ཆདགུ་པའཛོན་པ། ཝཱ༔དང་པྲད་ལས་ 

ཉྱེས་བའི་ཁེངས་ང བྱད་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའ་ཞབ་གསུམ། རྱག་དྲག་གི་གཡསན་ཐོཔ། མངུང་།ཅགསུམ། གཡནན་པདདཀར་འདང་བྱབ་པ་དང་། མ་པོང་། བྲགཔཕངའངདཔས་ འྱའུད་པྤྔགོས། ། ལོའ ཉྱ་རྒེའི་གདན་ 
༢བ་ལཱ་ཁོད། ཛཾ་དང་པླུང་ཁསྤ་བེས་པའི་པླུད་མཐར་ངེད་དཀར་པོད་།རནག་དམར་བའིཞལ་གསུམ། ༄༅གྲ་དག་གི་གཡས་པ་གསུམན་ཐོབ། མདུང་ ཆེ་གསུམ། གཡེནཔ་གྲུམནཔ་དདཀའད་ བབྱཾཧ་པ།མ་ལོང་བྲགང 
ཕེང་རིཛན་པ། རྭཡདང་རེན་བོཆེ་ལས་ ཉེས་པའྱི་རུགས་ཧེདམ བརལ ༨མོ་དམར་དཀརནུག་པའི་ཞལ་གསུམ། ། ཕྱ བུག་གི་ག།ཡསན་ཡེ་མངལ།་ དེར རྷགསྐྱརུ། གྲ་དང་བརས་ པའིཌ་མུརུ། གཡེན ན་ག དངངོ་ཇེ་ ངོ་ཇེ་ཞགས ་པ། སྐར་ངྨོཆ་ 
ཆུ་ྲགཔངན་བསྱའདཔྲ་ས ། , བྱང་གྲའི་གདན་ལ་ལབོད། ལཾ་དངུལབོར་བོལསྦ་སེས་པའེ པའེ་གཤིན་ཇམཐར་བེད་སེ་རཔེ། ། ་སེར་དྭཀར་ནག་ ཕའིཞལགསུམ་༅ག་ །དུགགིགཡས་པ་ གསུམནལཁོརལོ། དབུག་པ།འཇྲེ་ག་ 
སྱེད་དྔོང་། གཡོན་པ་གསུ་མན་དུང་། རྡ་ཛྦ་གསྭ་སོག། ག་དང་བཅས་པའི་པིལྭ་བུའི་ངོན་པ། ཡཿ་དང་རར གྲིལས་བྱེས་པའེ་རབ་བརྩོན་མནག་ལོ། ། ཞོག དྲ་མརདཀ་དབའཞལ་ གསུམ། ཕྱགདུ་གག གཡསན་མཕ་གྲེ།གྲེ་གུག། 




























ཆེ་གསུམ། གཡོན་ན་ཕུབ། ཐོད་པ་ཁླའཱ་ག་དཀརཔོ་ིངོན་པས་འཁུང་པྲ་མས་ཏེ། ཧུབླ་སོར་ལབོད། ཧཾ་དངདྡོནཱ་ལསསསཔའེ་གྱཇུགཏོངཿནྫ་པང་གྲཱ། པ་དམརངཀར་བའེཞལ་གསུམ། ཕགྲ་དགགིགཡས་པལསུམནདོ་ཇཾ།བི་ 
སྲུག དྭགྷ་ཏ། གཡོན་པ་གྲསམན་དྲང་པའ་བུ། ཐོདཔ། ཚངས་མགོའཇོནཔ། ཡཾ ིི་ུང་ྱ་ཉམ་པའིདིདྱདམགཡས་འཞུས་གརིར། ཡནེན་ཇོདཔ་དཔྲེ་བྱབའཚོན་ས་འཛུད་པྲཤེས། ཐུགསྦའིིའཁེར་ ད 
ཅ༅ཧ་ངགཱགདན་ལབ་ཁང། །བོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུམས་5དྱ་ཀུང་དངུ་བ་དམརསརྱཧེན་དུབྫངསྲཔ། ཐྦཱལདང་ཕྐྱ་ཆཱ་ད་གགིས་བྱཧནཔ། ཞལའེ་ལེལ་ཡན་གསུམ་གསུམ་དང་ཝན་པ། ཁྭ བྷནམས་གཡས་བྱརཏང་གེས་བཞགས་པ་ལ་ 
ཡསྨ་ནམས་གུཡོན་ྱརངགིས་འྱུའུད་པ། །ཨེ་ཨེ་དང་ཕཕབི་ལས་ཐེས་པའི་ནམ་ཉིངདངའིགྲ་བ་རྡོ་རིམནབ་མོ། ནག་དམར་དཀར་འའིཞལ་གསུམ། ༄གྲང་གགི་གཡསན་ཟ་པྲག། གསུག། ཅེ་གསུམ། གཡོནན་ཡུག ཐོད་པ། ཁྭ་ཙཱ་ 
གད་ཀར་པོ་འཛན་པ། རིམ་པ་པིའདེ་རྡོརམ་དངྲགབསལཡིསའྱའུདབྱ་ཐོས་ཏེ། ཐུགསྦའེ་རྨ་མཱམཅི་ཤརྨ་མོའི་གཡས་དང་མེའེ་གདནལ་འདོད། ཨརྨ་ཨརདང་རིན་པཆེ་ལསྦ་གེས་པའི་སྟ་ཏེ་དདངར་རྡོ་རམ་དམར་མོདམཔ་ 

དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ། ཡྱག་དུག་གིགཡསན་མེ་མདའ། རོརེ་ཅགསྦལུ། ལ་དངབཅས་བའི་ཌམ་རུ། གཡེནན་གྲཞུ་དངརྡོརེ་ཞགས་བ། རིནཔོཆཆ་དགུ་པའཛོན་བ། རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་རྡོའི་མདང་། འཇེག་ཏེན 1 






༤ ཀ་ར 
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༣༧ །དབངྱ་ཐུག་གིས་འྱུ་བད་པ་སེས་། ཏེ། ཉོ་སའི་གཡས་དང་དདེན་པལ པལྱི་གདན་ ན་ འཁོད། ཨོ་ཨ་དང་ཕྱུར པསྤ་ལེས་པའི་འཇི གཉེན་དང ན་གར དཀརམོ་དཀརནག་དམར་བའཞལ ¶ 
× གསུམ། ཡུག་དུགགི་གཡསན་ཐོ་བ། མདུང་། ཅེ་གསུམ། གཡོནན་པད་དུཀར་འདབ་བྱ་པདང་། མེ་ལེང་། འགང་ཤེཔའི་ངོན་པ། རི ཨཔ་བཞིན་རོན་ཇིམ་ངངས་ཉིང་གིས་འམད་པྲ་སོད། ༣ ཁུངྨུ་མོའ་གཡམས་དང་དཔང་ཝབ་། 
དན་ལ་བའོད། ༦༥༥ྭསཱ་དའ་ པའ་བོའ་ལེ་ལསྦྱབས་པའེརེ ལླེཐེབ་སེལ་དང་དྲི་དྲོར་མསརམ། ཨིན་དཀའ་ནག་ སགཞལ་གྱུས། ཅུག་ངུགགུག་ཡསན་འ ༣།དརལ། དྭ་ཤཔ། ཤངཡཨྱཔད་ ཟི གྲ། ཡན་དུ ང་ད ༡༨༨ ། དེངཾ་ཉུགས་ 

སྲག གྲུ་དང་བངས་པའི་དེ་ལྭ་བུ་ བུའཾངོན་པ། རིམོ་པ་བཞིན་རགྲ་བརྡ་དུམ་ འི་ ནམ་ཉ སི །ུབྲ་གོའགཡས་ ད་རུང །གདན་ལ་འཁོད། ཨམ་ སྨདང་རྡོར་ དའསྐ་དཔ་ པའི་ཡུ་ བ། འདི བྱའི ས་རྡོ མྔལང་། 

# གུར ཝང་དམར་དཀར་པའི་ཞལ་གསུམ། ཨཱུགྲ་དུ་ གསུམསདྲང། པ་གུག། དྲགྷཱ་སྭ། གཡེནན་རྡོ་རྲ་པ་བ་། ཐོདཔ། ཚའ་བགོའཛེནས། རིས་འཕའིནྲ་གརྡདམ་དང་ ན་བཟང་དསའྱ འྱཔདུ་པ་ དཔྲ་མོས་ཏྱཾ། ཉོ་མའི་གཡོན 

#སྫ་དདའབ་ རྒོའཾ་གཡོནར་ ཨཾ གདག་ལ་འཕོད། ཨི་ཨཿདེརདརེ་ལས རྱསཔའི་ཀུན་ཟའད་དོི མ་ རནམྲ་ེ་དམངདགའ་ དབའ་ཞལ་སྱསམ། ཅུག་ དྲུག་གི གཡསནདོང། གྲི་གུག དྲཀཝ། ་གཡེནན་རྡེ་རཔ་འང་། པོད ཐ་ལ 
























341 ལར ༄༅། ཡའེ་གཡང་མོ་དང་། སྩམ་དང་། གྲག་སམ་དང་། ངཔལམེདང་། ནམཔརྱ་ཧལམ དང་། དཔལ་ཝནརྒུལ་མ་དང་། ° དཔལྔ་ལྡནྱ་ཆལྱ དམདང། དཔལ་ཕནུའཁོར ལོཅནམ་སེ་བྱར་དཀའངཞག་མྱཡག ྒ 
བིའི་གུ་ཡུས ནའཁོརལོ་དང་པེོན། གཡོན་ན་བླདདང་དུང་འཛོན་པ་ནམས་སྲོས་ཏེ། བརའ་དབམ་བྱརདལམདུནནས་བྱར་མས་ཏ་གཡསྐ་གརྱ་བསའ།ཁད། ཧཿདང་དྭབག་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཡག་མོང དམར་མོགཡསན་དྭབུག་པ་ 





དངལལ་བི། ཡ་ཡོནྭརྭཱ་ཁ་གསླསློག་དང་ཐུལ་འཛོཞཔ། ཨུ་དངྱ་ང་གསུམ་ལས་ལེས་པའི་དག་བོད་ཀརཔོ། གཡས་ནྔ་པེ་གསུམདངསདའ། གཡོནནཁྭཱ་གླ་མལུ་དངའཇས་པ་དང་གྲུ་འིཛིན་པསའྱའུདཔྲ་མོསཏ། ཙའི 
།པརྨལྟེལེ་པརའ་འོད། ཚི་རརིི་རྣཾཙཱ་རུརཱརི་དང་དྲྭབ་ག་བྷན་མས་ལྭླ་ཐེས་བའེཀེངརུས་མ་དང་། དུས་མཚནཱ་མ་དང རབྱ། ལོས་པའི་གངོངམ་དང་། དུས་ལེ་མ་དང་། གཅིགས་མ་དང་། ནག་མོདཔའཇིགསརུངམ་དངགཟུགས་ངན། 
མཨབྱསད་ཀའ་དདམ་བཕོ་ཤག་པདིའིགཡསན་རྱབ་གའ་དངརལ་ ད། གཡེནནྭ་ཡགསྦ་་ད་ཡུབ། འོན ནམསྔ་རེས་ཏེངའདབམ་བྱུབས་སནནས་བཅམས་ཏི་གཡུས་ཞེར་ཚིས་འཁོད། ཁཱཿདང་མཇུང་ལསམྷཾས་ 

ཞནནུམ་དམར་མོགདང་པ་བྲག་པག་ཡས་ན་མདུ་ཐུང་དབྱ་པ་།སྦྱལ་། ་གཡོནན་རེན་པ་ཆེ་དཔཞ་གས་པ་འཇནཔ། ་ཨུ་དང་དྲག་ས་ལསྦྱ་བེས་པའི་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ། གམས་ནདྲྭགྷ་ས་དངརྡོརཾ། གཡོན་ནཤགས་བ་དངའི་ནཔོ་། 



















ནུ་མ་དུང་ རིི་པཱགས་བདག་པོས་འགྲོམ་དང་། རིནཆེནྲ་པེང་བམ་དང་།མེག་བཟང་།ས 


མ་དང་། མུ་བཅཔ་དང་། བཟངམ བས་འ འཇདམ་པྲམ་གདོངབྲཔགར་ལི ་བཞིའི་ གཡསན་མདུངདང་ང་གསྱ་སུ། ག ནཟིན་བོ་ ཆི་དཔ་ཞགས་པའ ན་པྲ་རམསྤ་དོས། ! དེའི ཐ་དབལ་བྱ་༅ད་ལྔ་མདཞནས འཅུམསཏེགཡས་ ཁི 
་གིས་ལ་བོད། ཧིདངྱ་ངོ་ག སུམ་ལས་བེས་པའྲི་བགམ་ངཀར་མོ། ། གཡས་ན་ཚ་ གུུ་པ་དང་མའུ། སས གནོན ཚི རིདང་དྭུབུག་པ་ལྭསྒྱ་སྐེས་པའི་གཤིན་ཇེ་དམར་པོཁ ག་པེ་དང་མཔ་ཤ། གཡོནྱ་ཡགས་ 
'ཡློག་ གུས་བ་འིཇོནཔས་བྱུདབ་ངོསཏེ གེབླ་ིབར་འཁོད། ཏཾ ཨ་དང་ཆེངམྲན་ཡས་བས་ེས་པའི་ཁི རིས་དང བ གྲོ་ཀམདང་། རགམ་དང་། རུམསདང་། ཏོཏྣཝ་དང་། མཚོནྱ་བྡམ་དང་། 
དྲ་། ནག་མོ་སེ་བྱ་ཅད་ཀའང་དཀརམོ་ མྲོ་ལག་བཞིའི་གཡས་ནྲང གསུམ་དདཌ་མརུ ལརཱ། པ།བོནན་ །ཁླཊ་ག་དངྲ་པཱལའིཛན་པྷ་ནམས་པོསཏེ། དའེའད་མ་བྱསད་མདུནནས་བྱཅམསཏུ་གཡས་ སྐེརབྱིས་འཁེད། ཌཱེ་དང་ 
ཕྱ ཕདྨ་ལས་རེས་ པའི་དཔལཆེདམེ་ དཊ་མཐོ་གཡསན་པད་དང་བགང་ཕྲེང་། ་གཡོནན་བླང་དཔརན་པ་ ཛི རིིངམཇུང་ལོས་སེས་པའི་གདོང་དྲུག་དམར་བོ། གདོང་བླ་དག་པ། གཡསན་ཤཀ་ཏདངམདུང་། གཡོནན་རིན་པོཆ་དང་ 





སྤིཆེའི་ཛན་པས ་འཁྱད་པ་ློས། ཉེ་ནུ་ྱི་བྷཛའི་ཊ ལྟ་བརའཁོད་། ༨ ཁླཾ་ཚརཱ་རྫཾྫྷཾཆཱ་ྲུཾ༢ཿ་དང་མདུང་ནྣམས་ལས་སྱེས ་པའི་པདྨ་དང་། ལུ་ ལུསམེདམ ་དང་། གཞོན་ 











༼༈ 
¡ 









༈ པྨད་དང་སྐེ་བ་ལྔ་པའེ་དུང་འིཛོ་ནཔས་འུའུདཔ་སྲེསཏ ཞུབྱ་བངགི་བླ་ནའྷ་ཝི བལ་འཁོད། ཌུཝནཾཆུཾཿདུད་ྡོད་ནྡུམས་ལུས་ཕྱས་པའེིུ ང། བྷཛརིམིགདང་ ཚྱསེས་ཅན་མདང། བོམ་དང་། ངག་གི་དབང་ གཡདད་ 
ཁི སྲོགམ་དང་ དན་མྟ་སིབྱརད་ཀའངསེར་མྱོ་པྲག་བའིའིག་ཡས་ནཔྨད་དང་ངངས་པའི་ད། ྲ 


ད སླི་བགས་དྲང་སོད་འིཛངོན་པྨ་ནམས་མེས་ཏེ་། དའེ་འདབ་མབྱ་སདལ་མདུ་ན་ནས་བརམས་ཏེ་གཡས་ཀེར་ཅིས 
འཁོད། ཆྣམས་ཐམས་དྱ་གངས་གཏྟྙིམ་བསྩ་ཏིས་བཞགས་ཤིང་དྲའིལ་འ ྲ གཙོ་བལོའ་མན ཡནན་བྱི་བགསདང་མོདིཔནམས་མསཏེ། ང འདབམའི་ ཨྣོརམས་རངརང་གི་གཙོ་ མོལ་མངྩོནདྱ་པོག་ 
པའྲི་ཚུྱ ིསཞོལ་པའྲི་ཡུབསྦྱཅིས་བཞཞུ་གསུ་པཛམས་ཅད་ཅང་ཞེ་ལའེར་ྱ་པུན་གསུམ་གསུམ་དངྡལཕན་པའོ། །ཅི་དངམྲ་གི་ལྦྱངས་པའི་སིནཔཤུག་པོགཡུས་ན་ཕྲག་དངའི་གུག། གཡུནོན་ཡུབདང་བོང་འིངོ་ནཔ། བི 
ངྫོ རམེ་གཡསན་ནྡོ་རེ་དངམ་དལ གཡོནན་ ུ་དང་གན། (བས་འྱགདབུ་ཐེས་ཉེ། ཀུའི་ལླུ་མམ་ཡ་ཤརྒསོའི་གཡུས་ཅི་པྫརའྟའི་བ་ལ་འཁོད། ༡༡ 'ཏུདངོ་ཆྨཾཉཾ། ་ ཇ་ཇེ་ཛཱ་ཛཱཛཾ། 
ཞླེཟ་བའི་ཚེས་ཅི གསན་ཞི་གཡསནརའའད བིཞུག། གཡོན་དྲ་འིང་ 





ིལསྟ་ཆྩེས་པ་ ཕི 
པ ངི ཙཙི་ྲི་ཙུ་ཚཱཾ་དངལས་གྲེ་རྣམས་ལས་མྱེས་པའི་ཉ་རྡོརྲ་མ་ལ་སོགས་པ་ནག་བའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཅྱི་ཨྱ་མེ་ཐེམས་5ད་ཀུ་མདོག་ནག རཡ་གྲི་དང་ པ་འཛོནཔནམས་ | 


༽སྤས་ཏེ། དའིའདབ་མརིམ་པ་གསུམ་ལ་གཡུས་སྐོརྱིསརེམ་པ་སཞི 






ཏཱ ། གཡོན་ན་ཨླ་ནྡཱནི་ཁ་དངྲ་སྤུ་པི་ཇཱོ་ནཔོ་བཛོན་པ། ཛཱ 
ཚཾཿཾཛདངདྲིཿ ཚཱརི་རྱོདིཆཿདང་། ཛཱ 


ལལ 





སཾ ས་འབུད་པ་པོས་ཏེ། 








པཱ པཔ ཨལ ་༠༽ ༢ 

ཅེབ སཾ་རྣམས་ལས་རྒྱེས་པའི་པཱ་ྡོ་རྗེ་མ་ལསེ 
ཊེ མལ མ་ཐཱ་དང་། དགྷ་པ་ནམས་ལསྱ་ཆུས་པའི་བཱདོ་ཆེ་ལ་ལསོགས 
རྣནཔ ངོན་བ གཡས་བྱཔ 


ྲཿདང་། དྭའྲི་ཛཱདཱདཿཧཱྟྡཾཛྡྲ 





༧ ༽ངྷཿཆཱནཱིཾཆུཀླུདང་ཁབྱ་ན་མས་ལསྱ་པས་བའེ བི ོརམུ་བསོགས་བྱ་ལན་གགིཟཔའིཚས་ཁིལམོཐམསཔདསརོ་ གདོང་ལཞི་པ། ཕྱག་བཞིའེ་གཡསན་ 


དྲ་ད་ ས་རིམ ་པ་བ ཞིནའཁོད། སཾ་དང་ཛ་གྲས མལས་ སྱིས་པའེ ་པསེདག་པོད།མ་རོག་ཡསན་ང་གཟུམདུ་ལད། 





ི་ 


ཟལ ཏོ། ངེའེ་ གས 


མངའ། གཡོན ཊབྲ་ཐཱཾ་བ 
སིི ན་པ། ལས་ངན གསན་ལ་བོར་ལོ་དང་དྩྭ་ཐུག་ཐོ། ཞོ གཡོནན་པྱ་དདང་། ཡོ ཆད 


ཅེ 










{། །བལྟི་རླུཌ 

དཛུག་པ་དང་པ་གིུ། གཡོདདྱེ་ སླག 
འི་ཚུལྦ་ིས་རོ་ ་རྡོ་པོའི་བདན་གེས་ཕྲུཞགས་པ་ལ་ཡཱ་སྔ་ནམས 
པའི་དབུག་ཁོན་ངནནག་བོ་ཞལ་གཅེགྲ་ཁག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཉེསན་རཔ་དྲེདང་རྡོ་ར། གཡུནཔ་གཉིསྣ་ནཡུབ་ངངྱ་ཐལ་འཛིན་པ ཿ 'ྒེ 
རྐ གཉིས་ནལ་བལལོ། དྭ་ག་པ། གཡོན་པ སན་དངུདངའིནཔཆ་འཛིན་པས་ལ འཁུད་པ་པས་་། འི་ཤརྡ་མོའི་ཤིངྷ་ཏའྟི་ཏིངགི་ བླེའི བར རལེརོ། ཤ་ར་དཔམདའ་ལས ིས་བའེ་འདོད་པའྱ་ཆུལ་པོ་དམར་པོཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་བ། 
[  གཡས་ པ་གི སྤ་ནམདའ་དང་ཝུག སྐྱརུ། བ།ཡན་པགོཉི་ས་ན་གཞུ་དཔདགས་བའི་ཛོནཔ། ལ་དང ཐོ་པ་ལས་ཉྱེས པྱི་ཙུན་དད་ཀརམོགས་།ཅིག་ཕགཔཞི་པ། ག།ཡས་པ་གཉོས་ན་ཐོ་བདངམདུང་། གཡོན་བས་ཉིས་ན་བླང་དངམེ་ལེབའཛེན 













ག་དཔ་ཞགས་པའ 





བྱེ གངནིས་འྩབདཅིང་། 





ཁླུ་ཁཿདང་། ལླལླི་ཀླུབ་ག་ ཧཱཧྲིུཧཾ་ཧཱ ུ་གླཿ རཱ་རྭིཾདུཛཱ་དང་དབྱུད། །པ་རྣམས་ཡས་སྐྱེས་པའེ རྡོརམལསགས་པ་དཔའི བའི་ཚསྤའྱེ་ཕམོཐམས་ཅད་དམར་མོ་ཕུག་ལཞི བཞི་པ། གཡསན་ | 
ན་པྲནམསྤ་དུས་ཏེ། དའིའདཔལའི མ་པ་གྲསམ་ལ་གཡུས་ རྲིདིང་ 


འོད། „༅ཆེན་བཅུ་གཉིས་པ དཀིལ་འ།ོརྱ་ལེ་ བདག་ བོ་ལམངོན་དྱ ཤོག 


འདབ་མའྱི་ལ་མནམས་མངརངགེ་གཙོ་ ོ་ཕམངནདྲུ་ཡགས་པ པའི ༣ཕྔ་ཅེས་ལེལ་པའ་ཏབསྦ་ལེས་བཞུགས་འའོ། །།ཡ་དང་དྱུག་པལས་ཕེས 


། ལཱ་དབའ།ཁོར ལསྱ་སེས་པའི་འོད་ཟེརངནསེརམོན་ལ་གཅིགྱ་པག་བཞེ་པ། གཡབ་འ་ 


ད 


། 
| 
་ 


352 








ཏེ། ཉྭ་མོའི་ཞིངྷཛྟ་སེི་བླ་ཟྗ་བལ་འཁོད། ལ་དང་གྱདན་ཤིང་ལས་མེསཔའི་མི་གཡོ་བདཀར་བོཞལ་གཅིགྱཡག་བའི་བ། གཡས་པ་གཉིས་ནུ་ཐོབ་ 











༡༩༠" ཛྲ 


དང་མདུང་། གཡེན་པ་གཉིསན་པྱད་དང་ཆེ༩ངའིཛིན་པ། ར་དང་མདུའ་ སས 






པས་འགུདཔྐ་ ༢༤ སྤ ༦. སི ༩ རམ ཁ. ༡ ¬ 1 ༽ ༨ 
ལསྭ་མེས་པའི་ ཐོ་གཉེ་རཅ་ན་དམར་མོཞལགཅིགྱ་བུག་བཞི་པ། གཡས་པ་སྟཉེསན་མདའ་དངྱ་མགསྐྱར་། གཡོནཔ་གཉི་སན་གྲུཞུ་དཔགགས་པའ་ཇོནཔས་འགདབྲདོསཏེ། བརྡ་དོའི་ཤིངའི་སེང་གིཔླརོྟེའེ་འལའ།ཡོད། ་ལ་དངསེ་ཅོ་ནལསྤྱ་སེས་ 















པའྱི་སེབས་པོར་སེར་ཕྲོཞལ་གཅེགྱ་ུག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཉིས་ནལབོར་ལོ་དང་དྱབག་པ། གཡོན་པ་གཉི་སན་དུང་དང་རིན་པཆི་འིངན་པ། ཕླ་དང་ཕཕྲགི་ལསྦྱས་པའི་རྡོརྩ་ཐ་གསྨྲ་གོག་མནཱགམོཞལགཅིགྭ་ཡག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཉིས་ནརཔ་ 
ཟྷྲིདངནོ་རེ། གཡེན་པ་གཉིས་ན་ཐུབ་དངྱ་བཱའངོན་པས་འཇུད་བྲཐོས་ཏེ། ཞུ དད པས་ས པའི་ཉི ༩ དཀརཔསཞ་་གསཔ། རྱག་ཕྲུག་ེ་གཡས་པ་གསུམནརོར། 
བགུག། དྭགྭུ་ང་། གཡོན་པགསུམནའརོ་ཇེ་པཾ་འྱབ། ཐོད་པ། ཚ་བསམག་འཛན་པ། ཧཿདང་གི་གུག་ཁསྱ་སེས་པའི་ཤིན་ཏྭཱ་མོན་མོག་ཡསནྲ་འེ་གུག་དང་རྔོང། ག་ཡེནྐན་ཐོདཔ་དངྲི་འབུ་འིཛིནཔས་འཇུད་པྲ་པསཏེ། སུའི་དའིལ་འཁོརལྟི་སིང་གོངྟཏ་ 


¬ རུ 


གནས་པའེ་པྨདའི་ཉི་བ་བ་གབེད། ཧ་དང་དྡོརེ་ཚི་གསུམ་པ་ཁྱས་ཐེས་པའེ་གཞོད་མཛས་མོན་པོ་མེ་དམར་དཀར་པའི་ཞལ་གསུམ་པགྲ་དུག་གེགཡས་བསུམན་དོང། གི་གུག། དྭ་བ་ཊ། གཡོན་པགསུམན་དོར་དྲབ་བུ། ཐོད་པ།ཆེཔ།མགོ་འཛོན་ ཟླ 























393 ¿ ༈པཱ་དང་དྲགྷ་ཝ་ལསྤྱ་སིས་པའི་དྲགཅན་མྫ་ཝང་གུ་གམསནདདག་དང་ཅུ་གསུམ། གཡོནོན་ཕྦུལ་ཞ ཚོ་གའིདོནཔས་ པྲ་ཐྲོས་ཏེ། འོག་གི ཤིངྱ་ལ་གནས་པའི་པྲདའི 
| ལཁོད། ` ཅམ་ལའ་ཅབསཅིདཔཔྱདནག་བའྗོ་ 'ངང' ཀའུ ས་གོ དེས ཡིའ་ཞིངསའའྱབ་པྲ་ད ེ།དའེ་ཤར གཱ ར་ལོ བ་ཅིག ནགས ÷་ རི ་ 
- ས་པའི་ད དད ་ པའ པོ་ལྤཏྫདངམྨཱ ་ གདོངོམདཔབུག་། ་་ སྱ 
་ ར་མ འགཔ བགད ་ ` ོ་ མ་འཛ རག འཁོད ཛཾ 
། ཇྔར་ལྱྱ་པེས་པའི་འཇོག་པོདང་བླངཆེན་པོ སཱ དངམས་འ་ཚུད་པྲ་མས་ཏེ། ཅུབྒ་ཀའ་ ཟི ུ ཙིད 
མཾ པེ་པའྱི་རལ་བ་མངག་དང་ན་སྦྱ རྔལྔ་སོན་པོལ་ཏཿཧངིདངྱ་ཚཾཿགི་གུག་ལས་སྱེས སདེཾེི དང ་ས་ུསལའཁོར རཿ ་ 


( 


354. ` ,.༽༨ ༤ - ་ ༤༨ ¬~ རར ༤ ངཿ ༨ ད༽ 1 ངོ 
| ཀ་ཀྲ་ཡག་བཞེ་པ་ག་ཡས་པ་གཉི་སྐན་བུམ་བདང་རྡོ་ར། ་གཡོན་པ་གཉིསནཔླད་ ངཔམ་འཛོན་པ། ནོངའི་གདན་ཆེས བཞགས་པ་ལྭ ཡུམྨ་ནམས་བླ པའེ་གདན་ (པ།ཀྷ་དངཏྫདང་གྲེ་གུགལསཉས་པའིཁྱི་གདོང་མ་དང་བྱརོག་གདོང་མ. 
གཉི་ས་ནག་མོཞལ་གཅིག་པག་གཏེསའིསྤྲགི་གྲག་དང་ཐོད་པའ ན་པལྟ་བླདྡོར་ཁསྦ་ེསབདིའ་ བོ་དང་པླདཆེན་བོ།འྱའུདཔ་མོས་)། ཨ་བུག ས་འགོད འབོར་ལ ང་གེ་པྨཾྩི་ལེ་བ་ལ་འཁེད། ཌླདང་དྡྷ་དང་ 
] ཟ་གུག་ལསྱ་སེས་པའི་ཡུག་གདོང་མ་དངྱ་བྲ་དོད་གདོངམ་གཉིས་དམར་མོཞལ་གཅེགྱ་ཐག་གཉིསཅིས་གི་གུག་དང་ཐོདཔ་འཛིན་པ་ལྭལ་བདངཔླཾཱ་ལསྦྱ་མེས་པའི་སིགས་ཛེན་དངམཇའ་ཡབྱིས་ལྕབདཔྲ་དས་ཏེ། ཉོདངྒཉནུབྱི ཝཱ་ (དུང 
འུདྱ་འཁོརལའི་ཉིངགི་བླདའྱ་ཉེ་བ་ལ་ལ་འོད། ྦུཔྨྷདངྲེག་ལས་ཅེསཔའི་ཉག་གདངམདཔྱ་གགདོདམགཉིས་ཀ་མེནལ་ིགྱ་ག་གཉིསྦ་ཅས་གི་གུག་དངཐོད་པའིཛུནཔ་ལྷ་ཚུ་དང་བྲག་ཤིས་ལུས་བིས་པ རྒུཆས་དང་དུངྱ་སོང་གིས་འྱ་བུད་པ 
ཏེ ག་དང་བ དང་འདྱཡིའཁ་ར་ལོའ ཉེངགི་པྨའྟེཏ བལ་འཁོད། ྒྲུདངདྡྷ་དང་བ་གུགལསྦུ་ཧེས་པའི་ཅྩེ་པུངསདོངམ་དངམཁའ་ཞིངམ་གཉིས་སེརམོཞལའཅིགྱ་ཡགགཉིས་ཆིས་བི་གུ་དངཐོད་པའི་ཛོན་པ་ལྷ རྩ་དངྱར་ལ་ ། 
སྱཀྱེ་རྨ ྦ 






རྭ 
] 
༼ 


༽ 


རྨ མཛོནལསམེས་པའི་ཏེབསྦ་འྱི་རུ་དང་པྱད་ས་འྱབུདཔྲ་ཐོས་ཏེ། ཆུབ་དཔནབྱ་བཛགི་དུར་ཁོདྲ་ ཉི་ཁི་འཁོར་པོའི་སྟང་གེ་པདྨའི་ཉི་བ་ལ་འཁོད། ཏཏཿདང་གྲིགུག་ལས་རྱེས་པའི་ཛྲོན་མདང་རྡོ་རྔ་མིགམ་གཉིས་རྫང་གུ་དང་རྫེན་བོཞལ་གཅིག་ཁྱག་ 

















ནུ་དཔའིནཆེན་འཛོན། ༽ཨེདང་དྲག་བ ནག་པོལས། ཆོས་བདུན་ནག་བྱོ་པག་བ ངམ གྭས་ཚོཔས་མགོས་ མཔརྦ་སས། །ཨརདང་མདའ་ཡས་ྱེས་པཡི། ཆོས བྱཧ་དཔྱདར་གའི་མདོང བྱབ།གཏཾས་མདའ་གཞུསརྣམ་ པརམཇོས། ཨད དད 
མདུ་ངལས སྐྱེས་བ་ཡི། ཅི།།ཆོས་དགུ་ར་ བ་དཀར་ཐག་གཉིས་པ། །མདུང་ གྱོགས །དགཏུ་ །སུལ་དང་ཤུའ་ལམ་ཚོསི་ བྱ ཀྱ སེར།ྱག་གཉིས་ཕུབ་དང་ཕལ་གྲེ རྐི ཤཾ་དང་ལག་པན་ རགས པའི་ོོ་འོ་ཐག་མུཌནུག །ཊ །ཨ་དང་ 

དེ གྲུ་པོན་བས ས་པའི པའི།༽བྱིཿ ཐི་བཤོནནམུམཁའི་མདེག་ཏ ཉཱ་བུ། །ཐོ་སཾབས་ལག་གཉིས་ཐལ་མྱོ་སར་། ༈ དང་ལ་གཔ་ལས་གེས་འ། ཏུ །བསོབཞིན་ཐལ་སུར་དཀར་སེརམདོག །མོདང་རྡོཆེ་ལསྤྱ་སེས་པའི། ཱ་སིཾནྲ་ཐང་གྲུ་ནོརདལ་འཛོན།།འོ་དང་ 
རྡོརི་ལྭསྱ་སེས པའི།།ཞིངྱ་ལོང་ ཞན་པའི་གདོང་པྲ་ན། །ལུག་གཉིས་ཐོངཔ་གཏོརམས་བེལ། །ཨི་དང་རྡོ་རེལས་ ཅིཐོན་པོ་ོརདི་པ་འཛྫན། །ཡི་དང་དབུག་པལསྤྱ་པེས་པའི། གཤེར་བ བཞི་པ། །གཡསན་ 
བལམྲེ་དང་། །གཡོན་ནྩ་ལགས ཞུགས་པ བདང་འཇན་འསར ཨི །གཟའ་ལག་དམངཔེཊ བུའཛོན།། དཔལ་གཡསྦརྦ་ཨད་དཀར། །༢གགཉིས་ཝར་བྱོ་ཐར་བསལ་ངས། དང་ཡག་པ་ནག་པེ ནག་པལས། ཆུས 
སྟོད་ཐལ་བྦྱརནག །ཚཱུདང་ལག་སེརལས་སྐྱེས་པའི། །མུབས་སེར་ལག་གཉིས་ཐལ་མྱོམ་ར། །་དང་རྡོ་རི་ལསྤྱ་སས་པའེ། །གྲཞྭའིམ་ ལྫང་གཱ་རྡོརདྲིལ་འིཛན། །ཛུ །ཧཱུ གབརར་སཡསྦྱངེས་པའི་ ༥ བམསེའཔའནམརས་ འཇོན།། 





















༡༨ ,.ས༢༡༡ས༡ས༠༡༩༦༥༠༦༩༩༩༠༤ ༧༠༤༢ 


ཤྲ 
















ཧཱ ་དང་རིན་ཆེན་ལས་ཆེ་༣༣ །མིག་དྲམ་དམས་པོནརོ་བའཛན། ད་ལས་འ །བདེན་གུལཞག་བྱ་ལག་བཞི་པ། །གཡས་ལཔ་བྲིགི་སུག་དང་།།གཡེནན་ཡུབ་དངཐོད་པའཛོན། ང་ 
ུ དུུ་ཡགསེར་ལས། སྐྱེས་པའི) ཅོ སེརལག་གཉི་ སབལམོ། ར། །སི་དང་ར་པ་ གྲིལུས་སྱེས་ ཁྱམུནག་ སྔ ཡུག་འཛིན།། དང་ལུག་ ག་པ པང་གུ་ལས། ` ཐཡ་ ཛུང ༥ བི 
ས་ དཔ་འཛནྲ། །།ནིདངྔོར་ཇ་ ིེ་ །སིས་པའི་དགའྱ་བང དཞུག་བོནི། །ཇ་ར་འཱུན་དིང་ 

ནི བུའཛན།། དཔིན ནག་ལས བཏུ རདཀར། ག་ན རི ན་ཆེན ་ ས།བོ་དང་ 
པནག་པའྡ འའ །ཱདང་ཕག་པསེར་པོ་ ༥ལས། འི་པའིགསརྱི ལུག་གཉིས་བཡམ་ རིནཆེ་ལསྦྱ་སེས་པའི། ྣ 
གགཉསརིནཆེ་་ འུའཛིན།།པ་དངའའོར་ལེལསྐྱ་སེས་པའི།། ཐ་འཇུ་གྲ་པནོ་པ ཕྱེག་བཞི་ པ། སན་ཐཡོར དབུགཐེ་དང། ཡས། འི་འ སང དུ མེ་མོན་པཞིརྭ་ 


/༩༨༩༩༥༨-ས༦༩༤༡༡༡༠༩༧༡༤༤༦ ༡༧༤༤༨༠༢༡༤༡༤༡༤༠༤༠༠༡༤༤༢༤༧ག༡༡༤༡༠༤༠༡༠༠༠༩༡༦༡༦༡༡༠༧༠༠༡༨༠༠༥༠༠༩༧༧༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤ ༤༤ ༠༡༤༠༤༤༡༢༡༠༡༤༠༨༧ཐ༧༧༡༠༧༠༤༠༠༧༠༠༠༠༥༠༠༥༢༥༩༠༥༥༥༢ ༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༤༤༠༠༤༤༧༧༤༥༤༨༠༤༠༤༤༤༤༤༤༤༠༤༠༧༥-༡༧༥༩༡༩༡༠༠༧༩༧༠༨ོ༦༠༠༠༤༨༤༤༤༧༤༤༤༤༧༤༧༧༠༨༡༩༦༠༦༤༠༧༤༤༤༧༧༠༧༠༠༧༠༠༦༠༠༠༡༠༠༠༥༧༠༠༠༠༠༠ར༢༨༤༤༤༤༤ར༤༤༤༨༨༤༤༤༤༤༡༤-༤༨༠༡༤-༠༡༥༠༤-༥༠༩༠༠༠༠༠༩༧༠༠༩༧ས༩༢༧༧པ༡༤༠ག་ལགསག༡༧༤༧༤༡༠༡༩༡༤༡༤༤༡-༡༠༩༡༡༡༢༡༢༥༠༩༧༥༠༢༡༥༠༥༥༡༡༥༠༠༠༩༤༠ 
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འ བ་དང་ཞགས་པ་ སེས་པའི།།ུ་ཝྭ་དཀར་པྱོག་བཞི་པ། ། །གཡཡསན་ཞགས་པ་རེན་ཆེན་དང་། །གཡོནན་ ནྫ་ཕལ་ཞགསྦརུ་ཤེལའཛོ་ ༽༽ཀོ 
` སུ ༡ ` རྣམས། །ཅ་དང་ལག་པྲ་འང་གལས། །ནག་པ་ལག་ད༡ ལི ལི་མ རང པ་ལས། ས།ེས་པའེམ 
དམད ཨཱ རྡའི ད་ བུམོརབ་དཀར་པྱད་དང་། །ཐོ་བའི པས་ལག་གཉི་ས་མཛོས ང་བ་བ སྭ །ཟླང་ལྟ་ནུག་བྱོ་ལག་གཞེ་བ། །བཡས་ན་དཔག་འས ྫ ས་འདི སོག་གཡོན་ ། 

(ཨཱལ་འཛིན། །ཤེ་ ཤིདའོརྱེང་ི་། བུའཛོན། །།དཔ་ལག་ལས་མེས་པའི་པ ིའ སའ སྱྱརན། ངང་འཁོརལོལསྦྱ་སེས་པའི། །ཉི་ཌིམ སེང་གེ་གསར་སིམ གཾ ༽ 
དའེ སྲག མྲ བས་བསེའཡོལས། ཧུས་པའིམཞུའིཝབམར་སེ ན། །ཧ་དང་ང་བབུ་ ས་སིས་ཆས། །བུ་གཅིགྱང་ ༽གུཉིཿ་ཤོ ཟོ་ར ངང་། །དི་སླའིཛོན་པམའ་གད་མདོག དམའསསྨ་མེས་ཚས།།བྱད་ །།བཅུ་ 
ཤིལ ཡགཔོལག་ རྙ །ཁྗ⁄ོ་ག་དངྲ་ཙེ་གསུམ་འཛིན། ། འ་ཡིམགོ་ལས་ སྱེས་ཆོས། །བྱུ་གྲསམ་་ང་རགའེ་མདོག ་འབ་དམར་མགོ་དང་དྲ༔། རིའི་ ཊ །་དང་ཨུ་ཝཱལལས་ཀྱེསཚེས། ¡བྱུ རུ་བཞི་རབ་དཀརྱག་ག ན།།ཨཱ 


།དང་ནོད་བལསྤ་ེས་པའེ། མཇུག་ཟངསེར་བནོརཔ བུའཛན། སི་དངྲ་གི་གུག པ 
བཞི་ཐལྱ་ཐུར་དཀར། ཨཾ དཔལག་པཡས་ཆེས་པའ། པའི།།དབྲོན་ བྲིས ཡེས 
$ 




























་་ ཕཱ འི ས་ད 
རིང་ རཱ་དང་ལུག་པ ་པའཇན། ཡ་དུང ་པའེ་ནབས་སྲོ་ཐལ་ ༨ 

་གིི་ཐེདའཛིན། །བི་དང་ནོརྭ་བུ་ལསྨ་སེས་པའི། །རུརར་བུ་དཀར་བོནར་བུའིངན། ཉིད་ལ བ།སུམ་ལསྦྱསས་པའ་ ། ཡའོ་ ་ྲ་་ པི པ མདུའ་དང་ག །ཡེན། ་ ད་གྲ་ེས་གེ 
སྱརལསྤྱ་སེས་མག །ནག་པོ་ལག་གྲེས་འལ་མོ་སྱར། །ར་དང་ལག་པ་ལས་སྩེས་པའི། འི། །སརམ་དམརྱ་མ་ཐལ་མྱེ་པར་ 
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བསྱ་ཧེས་པའི། །བཉྱཱ་ཝངགཐལ་མྱོ་ཐུར། །སི་དཔལ་གལས ཐྐམརནི། །ལབ་ན༽རྱ་ག་གཉིས་ སྣ་བལམྱམུར།།ཨོདཔླད་ལྱ་བ་སུ 









ཕོ་མེ་ཐང་ཁྭག་འཐུང་། །ཨ་དངའོ་ཇེ་ཝང་ལུ་ ལས། །ཚེས་ལཅིགྲ་མང་གུ ོར་དེཔའིངོན། །ཨེ་དང་མཔ་གི་ནག་བོལས། ༽ཅས་གཉིསན་ག་ངོཝཔ་ ཧུབ་འཛོདན་ ༨ །རེདང་རེན་པོ་ཆལས་སྐེས། །ཚེས་གྲཿམ བོ ཡཿ ཤག་གཏིསན། ། །འིན་པོཆེ་དངཅང་ཏྲེ་ པ 
འཛན། །ཨུ་དང་པླརད་ལསྤྱམེས་པའི་།། །ཚོས་བཞེ་དཀར་བྱོ་ཕག གྭ ་ཡན།།པླད་ [དཀར་དང་ཞེབ་འཇོན། །འདང་ལཁོར་ལ་ལསྦསས ༣ །ཚོསྔ་ལ་༢འོརལོ་དྲང་ནེ་ཡལག །ཀ་དབ་ལག་པ་ལས་ཧེས་པའ།།མེནདག་མེ་སངས་ཐལ་མློ་བུར། །ཧི་དཔལག་ པཕ་ 


།།རབ་དཀར་པླད་ཐབ་འཛིན།།རཱོདཔའའ༢ ཤཱལས་ཕྱ་པའེ། 'སླ་གཏན་ཝུང་གུནོར་བུའིཇོན་། །བཾ་དང་ཁབ བཤལ 
སྐྱེས་པ་ཤི །ཆོངས་པྱ་ཝང་ཨྱུ་ཡུག་བཞི་པ། ། །གཡས་ན་ཁབ་དང་བགང་འེང་དང་། ¬ །གཡེནན་པྱར་བཱི་བཱགས་འཛིན། ནམས་དྡ་འི་འདསྣ་རས་ དང་། །ཝ་མན་མསན་དལབའ། བས། །གཞན་ ཡངརངའང་མེང་ཡེག་ལས། ། །འབྱུང་ཕའི་བྱ ཕཏ; ། 
དང་བཞི།༽ཡུས་དངཁ་ འདོག ར་ཚོགས་ པ། ཨ་ཚོགསྱ་པགྱ་ཧཱ་འཆང་བའེ།། ཨུགས ཀེ་དྱིལྲའ།བོརྩ་སྲི་འ དད་ཡིནྱ་པམ་པཱའེ་ས་དྲད། ྷདངདེའི་དུངཆེས་དང་ དངམེཏོག་གྲི་ ཕྭང་བ་ལ༥ ཤེབ ་དིམ་དང ཕྲེངའ་མནག་མོ་དྲིའི་ དིའིདྲདཆོས  སྟེཏ་མོ། 
བ་འཛན་པ་མས་ཏ། ཤཞརྨ་སའི་གཡོན་དཔ་གཡས་སུཁོད། དཱ དངྡ་པསྔ་ཐོད་དངྒདཱ་དང་མརམེ་ལསྦྱ་ཆེས་པ །འི་འདུགྲ་མསརཾ་མ་དང་མརོསམ་ ཧི་དམརམོམས་དོད དདང་མརམེ་འཛེན་པ་མོས་ཏེ་། ཉོ་གོའིགལན ངགཡས་སུལཁོད་ 













༩ | ༄\ ་\ 8 ༢ ༡ ལོ 
པབ ་ 71༤ ཏྲོ ་༥༨་ང པེ པཱ རསྩསསཔའ3ྭ་ སབ ་ཁྲལ་ རར ༡༩༩ 

དྭྭ་ཆན་དང་བ པང་དོ་ཤལ་མ དཔ ིལི་ཨམ་མོང་བན་ཤོས་སེར་མོར་ཆ་བབག་འཛོར བ་རོང་ཏེ། བུམ དཀར་མེ་བདུད་ ཨ་གང་པའླི་སོདདང་འྲབས་དུ་ཛེན་པྨ་པོསཏ། ཅུངྡ་མོའིགསོ་ ཛ 
ཨཅན་དང་དོགུལ་འཇོནཔ་མོས་ཏེ། ནུབྷ་མོའི་གམོན་དང་གཡས་ཅུ་འཁོང་ ཟླྲུ་དངརཔ་ བཱ༣ཛན་པྲ་པས་ཏ། ཅུངྒ་པའི་གཱ་ཡོན་དུང་གཡཡ་མུའཁོད། བྷཱ་ད 
ཡྱདསའྱི་མ་བཟདདེལ་ད་མའརིང་པསར བི ཟ་མདསཙུ་ངོད་གས་ལས་ེས་པའ ད། བདད 
གྙིསེགས་ཙཱའཾ་སེ་འདུ་འདོདམྲདམས་དངྷ་མུའྩསེགས སྣ།ཏེ་འོག། ཛཾཏཱ་འཁོད། གཞན་ད་ཡང་མཆོད་ཚ་སྨ་པཚོ 

༨ དུ་འདོད་སྐདམས་དང་སུའྱ་སུགསའི་སིང་དྲུ་ཡིར་འདེད་སྤན་མསྦ་པོསཏེ་འ།ོད་ སྨ 

༧“ .. དད འྭ མྲིས་ཏེ་འ།ོད་བནི། གསུང་ ༩༩༨༨ ¬ ¬ ༦ ོ༽ 
ཧྲེ དཱ ཨཱའ་ཤརྦ་ཀྲའིགཡས་ཨཱཧ 






པི ༢རའདམངང་། ཅཿཨདངར་ཡ་ག ཨེས་པའི་གས་འདོདམ།་དང་། ངེའིར་འཛ 
ཛི བ་ག རོ་ིོ་ན་ལ། རོ་་་རང་འ་བ།བ།འས་ཡེས་པའལས་ལ་འབག་པརའ་ ༨དདྲ་མ་དང་། དའྱ་ཡར་འ བའ ངྭཾ 
དོབ། ཁྭ་རོག་དཀར་པོ་འིཛོན་ལ། ཛཿ ཛཾ་དངྲ་ག་གུག་ལས་བེས་པའ་ཡུས་ལཁྱ་བག་པརའདདམ་དང་ དང་། དའྱ་པར་འདེདམྒ་ནམསནག་མནག་དམ་རདཀརབའི་ཞལ་གདུམྱ་པཡག་དྲག་བེགཡམའ 
ད ག་ལས ་བེས་པའཕུས་ལཁྲལགཔརའའདོདམ་དངགི་ཡེར་དདོམ་བཉིསགམོག་སནསས དད ས་ག དས། ད་པའི་ས 
དྷཱ ། དཁྭ་་ག་འཛིན་པ། རཿ རྫི་དངའ ཌེ དཾ 
༠ ངཿ ན 








༦༣༠༦ 
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ང་ ཡོར་ནྭ་ཐགས སྒོཾག།དདུ་ཡུབའཛིན་པ། ཆཿཛི་དང་མདུང་.ཐུང་ལས་བྐེས་བའེ་གར་འདོད་མ་དང་དའྱི་པིར་འདོད་མ་གཉིས་དམརཔོ་གདོངཔ་དག་ལ། གཡསན་མདུང་ཐུང་དང་ལགས་ཀུ། གཡོནན་རིནབ་ཆེ་དང་། 
གས་པའངོནཔ། ཌ༔ཇ་པང་རེན་པོམལས་སླེས་པའི་སྐེམས་པར འདོད་མདང་ངེའི་ཟི་རའདད་མ་གཉིས་དམའ་མོདམརངཀར་ནག་བའི་ཞལ་གྲསམ། ཡྱག་དྲུག་གི་གཡསནམེམངའ་རྔོ་རྗ་ལྕགསཀྱུ། སྒ་དང་བརས་པའེ་ཌ་ མརུ།གཡོནནགྲ་ཞྭངང་ 
རྣ་རེ་ཞགས་པ།རིན་པོཆེ་མངགུ་པའཛོན་པ། ལྷོ་སྒོ འི་ག ཡོནདུ་། ངྲ་ ང་དང་མངའ་ལས་ སྲུས་བའི་འགུགས་འདོད་མ་དང་ངེའི་ཅིན་འདོད་མགཉིས་དམརྐ་མ།གཡས ན་མདེའདངྱ་ཕགས་ུ། གཡེནནེ་གྲྭཞུངང་ཞགས་ པའིཛནཔ། གྲགི་དངངགྲ་སྙ་ལེས 
སྐེས་པའྱི་ཆུག་པར་འདོདམ་དང་ངེའི་ཕྱིར་འདོདྲ་མ་གཉིསྣ་ཝང་བུགཡསན་དབ་རྟ་དངྲ་རེ་གྲསམ་གཡོནན གལཞགསདང་ཁྭ་ གའངནཔ། གྱང་གི་དང་གི་བུག་ལས་སེས་པའི་བཤང་གཅི་ཟག་བརའདོང་མདང་པའི་ཕི་རའདོད་མདུང་། ཁྱ ཁིདང་ 
གི་གུག་ལས་སེས་པའི་ག ཡུལ་འདེདམ་དངདེའྱི་ཕིར་འདོད་མྔ་ནམས་དམརམོ་གཱི་གུག་དང་ཐད་བའཛོན་བ། གསུང་ངངྱ་སཱའྱི་བང་མོའིགཡས་སུ་པཝཔི་ངང་པླདལས་་སྐེས་བའྱི་ཆུས་པར་འདོད་མངང་ངའི་ཕིར་འདོད་མདང་། པཿ པི་དང་པླད་ལས་སླེས་ 
=མྱི་ཆྔན་འཛདོ་མ་ངང་པེའི་ཕྱིར་འཛོད་མྔ་རམས་དཀར་ཆོ། དཀརནག་དམར་བའྡ་ཞལ་གྲས་མ། ཨགྲ་དག་གིག་ཡསན་ཐོ་མངུང་དང་ཚུ་གསུམ། གཡནན་པང་དཀར་འདབབྱར་པདང་མེ་ལེང་དྲགང་ཕྲེང་འཇོན་པ། བཅའ་དངྲ་པེ་གྲསམ་ལསམྩེསཔའི་ 
















སྟན་འཇོང་མ་དང་པེའྱི་ཕིར་འདོད་ན་གཉིས་དཀར་མོ་གཡསནྣ་ར་གསུམ་དང་ཌྷ མ་རུ གཡོནན་ཁྭར་གདང་གླལ་འཛིན་པ། ཐཱ༔ྫྲཾ་དང་པདྨ་ལས་ནྷ སའྱི་རལསིད་འདོད་མ་དང་དའྲི་ཟིད་འདོང་མ་གཉིས་དཀར་མོ་གཡསན་པྱད་དང་བགྲང་བྲེང་། གཡོན་ 
ན་བླདངང་ར་པོཆེ་འཛམཔ། མྤ༔ མོ་ངང་ཕླད་ལས་སྐྱེས་བའི་འཇམ་པར་སྨྲ་འདེད་མ་དངངེའིི་ཕིར་འདོད་མ་གཉིས་དཀར་མོདཀརད་མར་ནག་བའི་ཞལ་གསུམ། ཛགླངག་གིགཡསན་ཐོབ། མཇུང་དྲུ་ཆ་གསུམ། གཡོན་ན་པདང་ཀརའདད་བྱབ་ 
བངང་། ཤིལང་ངང་བསང་ཕེངའཛོན་པ། བང་སྒོའི་གཡན་དུ་ཧཿཧངང་རྡོ་རེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རོལ་མོ་འདོད་མདང་ངེའྱི་ཟིར་འཛོད་མ་གཉིས་སན་མོོ་མོད་མར་དཀར་བའིཞལ་གསུམ་བགྲ་ངག་གི་གཡས་ནཆྫོ་རེ། གི་གུག། དྲག་ཝུ། གཡོན 
ན་རྡེརི་ལི་ཡྲབུ་ཐོད་པ། ཚངས་མགོའཛིནཔ། ཡཿ་ཡི་ངང་ཐོ་བ་ལས་སྱེས་པའི་འཆིང་བར་འདོད་མ་དང་དེའི་ཕིར་འདོད་མགཉིས་དཀརམོ།། གཡསན་ཐོ་བ་དད་མངུང་། གཡོནན་ཕྱདངང་མེ་ལོང་འཛར་པ། འཅར་དང་གི་གུག་ཁུས་སེས་པའ་ 
ཚད་བམང་པ་འདོད་མ་དང་དེའྱི་ཕིར་འདོད་མངང་། ཝཿ ལཾ་དང་གྲི་ གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྲོ་བར་འདོང་མ་པངཔ་ཡིར་འཛོངསྨ་རླདཀར་རོགི་གུག་དན་བའིཛན་པ་གསུང་དང་ སླུའིཆུབ་སྒོའི་ག་ཡསྦྲག་ཏུཿཏི་དང་འཁོར་ལོལས་སྩེས་བའི་རབས་འདངམ 
དང་ངེའི་ཕིར་འདོད་མདང་། ཐ༔ ཛཾདང་འཁར་ལ་ལས་སེས་པའི དིིའཛོང་མངང་དོའྱི་ཟིར་འཛོད་མྔ་རམསསེར་མ་སེད་དཀརནག་པའཞལགསུ་མ། རྱག་དྲུག་གི་གཡསན་འཁོརལོ།དབུག་པ། འཇིགས་ཊེད་རྡོ་རེ། གཡོན་ནྲ་དང་ངང་། ཇོ་རྗེ་ལྕགས་ཟློག\སྲ 


















འཝོ།བ་གདོན་པའི་བསུམ་བཡིས། །འབྲོ་བའེམགོན་བོས་བོ་བརྙམཛོད། ཆེས་བྱསལ་པས། བཅོམ་ཕན་འདུས་རྡོརྲ་པནདདག་གླི་ཚུའི་དྱབ་ལས་ཚིས་ར་དྲ་སད་པརྩཧསཏ། སཁམས་གསུམ་ལྲོལ མས་ཅད་མེག་འྲལ་ཁྷཿབུརགའིགསནས། ཟླུ་བུའུ་བ 


་ུའི་ཟིག་ལེ་ ལས་ཅཱུཾ་ལིག་ཇོན་པྲོ་ད་མ་མེད་པའི་འོང་ཟེརའྭ་ཐོབ། ངེ བཡངསསྱུངུརཔའི་རྔོར་ལསྭ་སེས་པའིངངཉི་དདབ་ལྟ།ཨྦྱའི་འ་ཁོར་ལོ ༢འོདཟེརྔལ་འྲེབ། བུ་མདོག་ཕོན་པོ། དྲཔསནག་གཡས་ ལ་རགཡེནདཀརབའི་མའིན་ 
བ་གསུམ་ད་བ་འན་ལྱ། རྩ་ཞལ་ནག་པེོདྲག་ཅིངམཆེབ ་གི་གས་པ། བ།ཡས་ཞལ་དཔ་པཆགས་པ ་དང་བཅུས་པ། རྱ་བཞལ་སེར་པོ་ཏིང ངཔ་ཝཛིན་ལ་གཞས་པ། གཡནཞལ དཀར་པོརཔ་ ཞེ་བ། ཞལའེ་ ལལྱ་བུན་གུམ་གསུམ་ 


དང་ལན་པ། རཔལ་པའེོད་པན་ལྷ་པ་ཚོགས་རྡོཇ་དང་། ཟ་བྱ་ཧེད་པ་དང་། རྡོ་རེ་ནརྭབུ་ངང་། རྡོ་ཇྗཾརྩ་ཧན་དང་། རོ། རོའི་མགུ།་ནདང་། རྡེརི་གྲད་བ་ངང་། དོཇྙཾས་རགས་དང་། རྗོརཱརྐང་གདབ་དང་། ར་ཚདརདབངས་དང་། ཇོ་རེ་པེངབ་དང་།། 
གགི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་སོལབ། གཿ ཡས་གཡོན་ཅི་ཕག་པ་དང་པྫོ་རྲེན་པྲོ། གཉས་ ཐ་པ་དྲཔ་རཔོ། གསུམ ་པདཀར་པྷོ་ེ་ སྟཅ་པཱག་བླ་དག །གཡས་ག གཡེནྦ་ི་ དྲཔང་པ་དང་པོ་ གཉིས་གཉིས ་མོན་པ། ཤོ། གཉིས་བསཉིས་གཉིས། དམརཔོ། གསུམ་པ 


ཏཱ 
།གཉིས་གཉིས་དཀ་རངོ་སྟེ་དུངཔ་བཅུ་གཉིས། ངྱགཉི་ཤཱཅ ངོ གཞིའི་དང་པོ་པིའེ་བཞེ་ནག་པོ། གཉིས་པ་བཞི་བཞི་དམདབོ། གསུ་མ་པ་བཞི་བཞི་ དཀར་པོ། ཡྱག་ཐམས་5དཉྱིམཐེབོངས་རབེ༽ མཇུཾབམེ་ མོ་དཀརཔོ། གུངམོ་དམརཔོ། མི སིངདཡེད་ ¦ 











པྨདྨལྔ་མཱས་པ། བ་ཏྲི་སྭ་གྱ ནདུས་མ 


གཞགས་པ་དང་། ལྕགས་ུ་འཛཾན་པ།ག 


དང གཉིས་བརརཔ་གྲི། གསུམ་པ བཞི་པརའག། དམརཔོ་པིའིདང་པར་མའི་མདའ། གཉིས་པར་ད 
ཐའ གསུམ་པརྡདྭབུག་པ། བཞི་པར་དགྭ་ས། གཡོནྱི་པ་ག་ནག བཞིའི་དང་པོར་རྡོརྲའི་པ་ 
]དངོན་གཞུ། གཉིས་པར སུས གདུམ་པརིན །བཞ་པརཔནཀརཔོ། དཀར་པོ་བཞི འདང བྲ 


ངདྲུ་ཤྲིན ཡསབྱརང་གིས་བཞུགས་ པའིཞབས་གཡས་པ་ད ྣ 
གཡནཔ་ད་ཀར་༨༩ འོག་ཏྲུཔག་པོད་ཀར་པ། གདང་གཅིག་པ། མིག་གསུམ་པ། ཞྲིག །ལག་ 


སས 


བགདོང་གཅིག་པ། འགི ནཨེ་ཏོག ཏོག་གི་མདའ་བདང་། གཱ དུང། | 


དང་།ཌམརུ་ངང་། ཐོད་པ་དང། ཁྭ་ཙཱོག་ 


གསག ཌ་ 


། བདུད་ད་ད 


ག་པོ། མཐརུཿལང མནམསཿཚིགསྱའི ང་བ་དང་པོནྭག་པོ། གཉིས་པདམལ་ མུ གྱུམསཔ་པོ་ཝེ སརགདུབ་ སྩ་ངིས་མཇེས་ཤི ངའོདའགོབ། ཡས་བྱི་ཡུག་ན ལིང་པ 
བ། གྲསས་པའ་ གཟནམ་པརྩངས་པ། 
བཟའ ། གསུམ པརྡ་རྗརགསྒསག།༽ བཞི་པརཚངས་པདིམ 


ད་བཞི , 
དང་བཞི་བསྱ་ཡུག 






མད་བསུམས་ཞུབས་ཅིམཐིལ་ལ་འཛིནཅིང་གདོང དམན་པདྱ་ད་བཞི་ནཔ ག་ཨ ལསྤྱསེས་ཤིང་། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་མདུནནསའྱབད་པའྱི་མཚོགས་ཡུསྦས་མདོག་གསེརམདོག། མདྡུནནས་གཡས་སྐེརྦ་གིས་སེར་དཀརསོད 
དམར་བའི་ཞལ་བཞི་ ེརེལྭ་བ་ག མགར་བ ན་བ ཡསན་གསྲུག། ལགས ྒྲདང་ཅས་པའྲིའཾང ངང ག།ཡནན་ཐེད་པ།ཤགསཔ། པདདཀརའདབ་བྱུ་པདང་། རིནཔོཆ་བླསམས་པྱ་བག་ 
རྒྱ་ལྔསརྱྱན་པ། བཅོམ་དན་འབས་དང་ཉེམས་པརའཇུག་པས་གནས་པའ། །འདབམ་བྱརཆད་ལ་ཤརདུ་ཨ་དང་ ོྤདདེལསྦྱསཔའི པའི་ནག་མོ་འབརམནག་མོ། ནག་དམརཔེར་དངད་ཀར་བའི་ཞལ་བཞི་ ཞེས་ནས། 
ྒ ཟི ༣་ ན་པྲ་བམསཅ་དྲ་ཡཔནལ་རེརེལྕ་པནགསུམ་གསུམ་པ། ཡགྱ་ཆ་ལས་བྱཅན་པ། མཉམ་པའི་སྟཔྲས་ཧྲིས་བའགས་པ། གཉིས་ནི། གཙོ་བོ་ཡབཡུམ་སྟེམས་པརྦ་འུགས་པའི་དགའབའྱིགས། དྔའིལ་ལཁོར 


ཧིག གསུ་པ་དང་གཤེགས་མནས་འདོདམ་དངྱ་ཅིརའ མུབདྡ་མུརྨ་ཕོས་ངྲ་འམསཅད་ཕུན་དུ་སཏ་རངགི་ཉེང་གིནམམཁའལ་བཞུ་གས་པྲ་རམས་ཡུངཔེ་དཔ་འམས་དངྱུལེ་མཆེདལསེགས་པའི་རང་བཞིནྱིསདུ། མཾ 





ཚིགགིདྱིལ་འཁོརྫ་ཧིདནདུུསི༔ ནསཞུགས། ཆགས་པཅེན་པའིམེས་ཞུ་བའྱི་བདྲརུབཅི་སེམས་ཨ་ལྷ་རཱཏཱའིནངནས་བྱརདདེ་དོརའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གི་པྱདདབབས་པའྲིདིག་ལཆ་སས་ཡོངསྱསུ་ཆུར་པ་ལས་མིབྱསདཔ་བདག་པོདྱ་བུར་པའྱི་ལས་ 








ི་ི་ི ཨཱཿྱའི་པྨད་ནས་གློས ཏེརངམཔགི་གདུན་ལ་འཁོད་པུནི། ཨ་དཔདོ་ལས་ཅས ངི ལྐ ། 
ནམས སསའ ཨང ས་ 
དོལསྦས་པའི རང་གི ཐེན | ྲ 


ལ་ཨ ་ སར ཤེས་རབ ཐབས་ 
ལི ཐོད པ། གང པའི་ 
ཅུ ཿྱ་ ག་ཏི་་བགབམས་ོ་མགས་པམ་འཅིབས། ཁོད 


















371 ༼ 
རད རཡིནཔགྱསྱུ་ གོག བའ ངོ སྱིབ་ 


ཐ གས། འདབེརྨ་ 
ཅི སྲ ་ 


















° སྒཧ་ག་མ་རྣམདུ་ཧིས་འཇིགས་པརྦ་བས་ཏེ་མདུན་གིནམམཁར་སཱན་དངས གྲབ་རང་གྲི་པིང་གརྦད་ ལེ ་ཞེས་པནས། ཆུ ཞེས་པའིཐར་ར་ཿངཔགྱི་ཅགྱ་༡༣༠ར་ཉྱཧ་རོ་བསགཉེས་ཁིས་ 
མཆོད། ཡོ བདར ཀར་བ ན་ཚ ི་ོ ཀཱི ་ ལི ཡོ གནང་ན ེསཔགས།འྲིཡུར་ཏཱ ཨ་ཨ ས་ཨ ྦ 
དགྲུག་གཞུཊ་འཅིངམ་ 


ནཊ། གཙོ་བ་ཡབྱ་ཡུམ་ད པ་པ ། མུས་མྲ་ནས་དམཆོའ མསནམས་ལ 






གསཔ རོ 
རག གས འ་་ མཉམ་ མས་ད བགེགས སས་དམ་ཅིག་པལྭ་འོབོ ས་འགི་འོ འུ བས་ཡིན 
སུམ་བྱ་དུ་ཀདུ་དམ་ཚིག་པནམས་ལཆས་ ཨམམ་བྱ་སྱགཅུ་ལ་གེས་བམསཔ་མཉམ་ སུའིི་གྱཾ་བོང གཞིན 





ཡུག་ཡེ་ཤྲེས་པརས་མ། ཚསྒལ་ 


ས་པར རཊགྱ་མམ་ལ 










མས་དམོག་པ་ལ་འོར་ཡུགགྲི་ལ་ཆོ་གྲས་ནམས་ཡེ་ཤེས་པ་རོམཉམ། གཟུངས་མནལས་དྲམཆིག་པ་ལགསུངསམ 
།བད་ཡི་ཤེས་བ་རོམཏམ། ཏཱི་ཟ་དམ་ཚོག་པ་ལ་ཉླི་ཟ་ 
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༄ །རྣམཔད་ ལའབགྱ་མམ་ནམས་ཡེ་ཤེས་བརྐོབཉམ 
ྦ ལ་ = བྲིག རཆ ག ཡས་ཁང་དམ་ཚིབ་ གུབ་ལགཞལ་ཡས 
































ཨུ སྦས བར་ཞམཤོ། བཞི་བནི། ། རང་གི་ཧཱ་ང་ འཅུགི་འོད་ཟེར་ རྲརེིེིི ཁྱསུལ་བ་ཡབ་ཡུམད༡ཿ ལཁེ་རྩོརཾཁར་ལདབབཅས་བམ དུནིནམ་མཁརྦཔ་ནང་ས། ཨཱ་ྟ་སཿམོདྷཱ་གཉིསཅིས་ 
ཨཱཨཱརྲཾསྭཱལ་བྲྡརཀྱཆོབང་ཨུཾཏྣ་ཡར་ཨྭ་ི།རཏར་ཕཱཱ། ཞང ཞིས དོནདུབསལབབཏབ་བམ། ཅི ཐོ ་ གྱག ། ོས་གྱིསཔཞི་ཡུམ་ཝས་ཆུའི་དབང 

རྱ ། ཐར རལཡ་ 3 འཡར་ཡའིའ ནདུ་གསེལབ་ སྔསུལ་པྩ་ ཱཊཱཧཱ་ཏཔ་རྩེ་བྡདསར་ ཞུས་གྲྭ་ བཞངརཱ་ལབཱ་ངས་ 
ཧཱཾ མ་མཛ ཨོ་ཨྭ་བཱ་ཨཾ་མཿཧྭ་ོཧཾཏཿ པཿ ༔སྦརྦྲ་རོམཾ ཏམམ་བཛངཾ་པ རང ཅ་ཕླན་ད་ཕྲབ། ཅེས ་གུགས་པ་བསཅང་བྲ། འིརྨསྤས་མི་གིཡིརཿཿཏྲ འོད་ལ བརམི་ཏཱ་ 





བརླི་བ་རྩརྲ་པཱ་ ] ཞེས་གསུང་ཞིད་ནུས་མབྱརས་དང་ྱངསྱི ཡི་དབཔབསུར། ] ཨིཾ་ཧཱཾྩོཿ བི བྷིརཱཾནྡཏཾནཾསྭཱ་ཐཱ ་ལ་ཀརྨུརཱ་བྷཛཾ་སྭདཀེ་བྲང་བྲདྷཾ་ཀཱཿཌེ་སྭ་་ཏ༣་།མཡོར་མམ ཛྭ ས་ད ཅེས་རྡོ་རཾ་དང་དེ་ལ་བུའི་དབངགྲི་གྱུ 
ཇིས འབཤཐབས་ ཨཧཱཾཾཿཾསུརྦཿནད་བི་ཤོཧ ;།། གང་བ ཞིངགཙོ་བོཡབ༦ུམྱ་ཧིཿ རི དདང་དུལ་བུའི་དབང་བླསུར། ཨ་ཨཱ་ཨཱ་ ཨྭ་ཨ་ཨརྦཨཱར་ཨ རྲི སྤར བུ ཧཿ སྟུ ར་ཆུ 


གབྲད་ཏིབ་མདདག་ ཞིས་བཅུལ་ཞུགས་དབང་གི་དོན་ 
ིབཁལ་བསམ་ཅ་དབང་ མཏྭ་ཱ་པ་ར་པ་འསྡང ར་ སྐ ཏི་ཀྨནྡ་མུ་དིཏྤ སྲི ཛད ཏུབ་པས། 
ལོ པ་ལ་བ ག་དརཨཱའ། ཞེས་ག ཨུང་ཞིང་ཁྲོ་ ཨེ་ཝཾ་པྷད་ དད་ཏིཧིཧཿ་། ཐཾ 
ཟླ སྔ་པོས་གནངགི་དབང་གེ་དོན་དུ་གསོལ་པ བ་་པས། ར་མ བོར དམས་ལ་ ྲ རཾ 


སཁབབ་བྭཐཱ། ཨོ་ཨྭ་ཡཱ་ཨེ་ཨཱུ་ཡར་ཨཱར་ 


ཐཐ 


















རི ནྩཧི་ནཱ་བ་ལརག་པ་ལ༣ སི རཾ མི་པཱཾ་ཾ། ཞིབ་བཿད༽ེ་ངྱར་ལ་བཟུངང་། །དནས། ཨོཾཿ ཨམ མོ ཡོ། ༄༅ ( 
་ར ཁངཐབུ། ས ས་བཧྭའྱཀེ་དབྲ་ ཧོ ཏི ཀལ་ཤ་ཨྱའིའཀོམ་ད་ངྲ་དྲཱཧཱཧཱཾ་པཊྲ། ཅེས་དབང་གོངམའེ་ད ན་དུགསེལབ་ 
རོ ཅ་ གསག པགི་དོན་ངུ་གསེ བྱ་ད་ དི ཡཿ ± ནབདཀ་ལ་གཱ་ རར: བྲེ ¦ 
ཡང །དན་དུགསལ་པ་བཏུབ་བས། ཨཾ་ཤྭིའྱིའི ཨེ ྫ± ག་པའི་བ ནུཔ་ཕོ་བྲདོ་སྭ བྲི་བཱ་བཱཏཾོ༔ རྩི ལེ དྲསང་པའ་ད་ དབ་ས 
བངཐབ་པས་ས་བྱང་པའི་དབང་ཕུགཏྭ་ཆུར་ ། ཨོ་ཊུཾབརྲཾཨ § ལ་མོ ༡ ད རང་ཡཔཨུར་་ས་པསྡགག་པ།པའི་ དར ཡེ 
གོ་ཡོ་ས་པསསོས་བ་ས་ོ་གའ 





















ཇུས བྱས ནབ ཞུམིལྷཱཾ མྱ 

























ིཡངགོང་དོདདགས། པབ རཱུ རེབ་ཚ ཤེསརབཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་དབངབྱ་སུར་བས་ས་ བྱརྭ་ཀཱའིགགིདཔང་ཕུཀ་ཏུ་ཕུརཕལ། རུ གཅོག གྲཏམེ་འྱུར་འའི་བདའཆེན་ པོ་དངྲརམཔ་ བྲ་ཐམསཅདྱ་ལི་མཆག་དངྡ་ལན་པའ་སོངཔ་ 
ཙུན་པ་ཐོབ་བསས་ཐྭད་གཉིས་ཅི་དབདཙཱགྲ་ཏྱསན། དྲ ད་ཤ ི་ངགདཔ་ད་པའི་བོངཔཏིད་ 





ད ཅེས་བབུང་གོཔ ཆའེ་ཡང་ 
ཇེ ཅིད སདབང་བཞི་བ ཛཱ 


ཐུད་འཛུག་པའི ༨ 
བིང་ཅ་འཅཀྟ་ཐགལ ཨེ་ལོ་ཀརྩཤེསབྱཿལབཐུངངོ།།དྲ་ཉ་དབང་བྱུ་གཅིགོགིས་ད་ དབངབྲསར་པས་དམ་བྲག་ཆགས་དངབཅས་བ་ ¦.ཌ ཀྱིཕྱི་ཁོརརང་ གསུབ ལུ་བྱ་ཧན་པར་ ། 
རན བླིའི ས་ཨ དངྲ་དཆཾགས་ཡུམདང་ནཔམ པྱ་ཧྒད་དང་མེའྱ་སོད་པ་དང་མགོ་དང་ 8 2 ༣༢༨ འེ ` ་ 
ནམས་འདོན ཨུབ། དམར་པོནམས་ལ་རིན་འབོང་། དུར་་ནམསལའོདདྲ་ དཔགམེད། སེརཔནོམས་ལྷ་རམ་སང། སོན་ འབེནམཔ་ལདངས་བ། 'ལྔངགུནཱམཇལ་མེདཕྱོད་པས་རྒྱུ་མ་བཏབ་པར་ཨུར་པའི་ཆྱམགདབབྱ། གཙོ་བེད 
| ནུའི ལ། འ བགག་ཏོར་ད ཆས་གསའཛནཔྱབར་མཆོག་འཕའིས་པའྱགྱརནབསྱམ་བཏཔཔ དྷ་ཉརཕིགས་ཅྱིརས་བཏབ་བའི་རེས་མ རཾསཧུ། རང་གི གི་གུག་ཏོརདྲུ་རིག་ལ་ལ་ཨ་ལསྦ་མེ་ གཿ ྦ 
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གཱ་གཙནྱ་བཱ་ངྲ་བིལ་འབོར་ལ་ཨི་ལཔ་དོནྲ་བྲབ། དྲཔལ་བརྡ་ན་པའ་དྲ་ཐིལ་ལབོར་ལྲས་ལཔ་སངམ ཉེ་དངུས་མེའི་དྱི་ལ་འཁོར་ལལུ་ལསྨ་རམ ང མགུན་པའ་ཏེམའི་དྲཡིལ་འཁོར་ལོར་ 
ལམ་རིན་འཁྱུང་། གྲ ཚི་གརྦ་གྱནྱི་ཡལ་མཁོརལ རྡོར་སེམས།།གེས་བྷུཅ་གང་། དད རོ ལི བ་ོའི་ིས་བཁབ་ར། མྲགན་བརྡ་འའྲི་རལྭལབར་པརི། དྲཔལ་བརྡ་རུ་ང་གི་ །དཡིལ་ 
ཤ༦པེ། གཅུག་ཏོར་དྲནམམ་ཁའིདིལ་བ བཁའ་ལཡས། ཞེས་པ་གཡུངསྦེ་ུསགདབ་ དྭཔུལ་བདྨབུ་བའི་དྲཔལ་འཁོར་ལཨོ། པ་འ ཆྱིལ་འའོར་ལཨཱ : ཉེངགརྦད གྱིདིལ་གཁོར་ལུཾ། ལྟེ་བརདུས་མེའི་དིལ་ 
འཁརོ་ལྭ་རྩོཿ ཞེས་བཛུགསྦརྱི་རསོ་གདབ དབ། ངོ་རཱ་ནོར་བུའྱི་ཆེ་མེར་ཨ པ་སེཤས་ྱི་རམགདབ་ེམམགདབ་ཤྱི་པའོ། ལྡ་པནི། ༣པམ་ཡ་བར་ཨ ཟུབའི ཁྱིལ་འབོརྱོརི་སེདདུ་ཨ་ལསའ །ཁོརལོད་ཀར་པྱོ་རེ་བྲས བྱ་རདྲ་པ་ཡེངསསུ་གུར་པ་ 
ཀཱ བསོ དཀརཔ་ཀར་ནག་དམར་དའེཞགམ། ཅུཿགཔག་གེ་གཡསན་འཁོར། དོང་པྨད། ། གཡོན་ནརཔལ། པི ནོར་འ པ་གེས་ སརབདང་བཅས་པནམ་མཁའི་ཁུམས་གངབ་སྦེས། མཱ་རྫེས་གདུལ་བརྩོདཔའྲི 
སེབས ནནམས་ལཆོས་བྟས་ནནས་པར་ལག་སེ་བདག་ཉིདྱརི་མདུནདུལབོདཔལ། སཱའི་དར་ལཾབ་ གཡིགས སེ ཐས ཞོད སོལ་བ་བཏབ་པས། ཨཱའི་རིགསྱ་སྤི་ཕ་ཆྷཾ་ད རམས་ཅིས་དྲ་ འིས ཨོཨཱ་ 


ཞ༠༡༦༦/༠ས༤༢༠༤༤༡༧-༦༥ མཞམསསས་ཏ་ 









~~ ~ “༠༤༩༡-~---~--.. 






འིདྱ་ཡིལ་ལཁོར་ལྷ་དུ་ྫོདི་ནམས ལ་ཐག དོན ོརཾ་མྱི་པེད་ མཱ ག་མིདོརེཅནྱ་ཡིནི། །ཅུན་བླ་རབས་ 
ཡོག འི ཡེ སྡར ནི བིནབླར ཕི སོས་པར བཅན 
དཔམ ྲདགྲེྲྲྷྲྱྲྣ ཡསས་གུརཔ་ལས་གྲུང དམར་བོ་དམའ་དཀར་ནག་པ གཔ་གསུང། ཙཱ 
ཇེ་ལའོར་ལོ། གཡེ དོར པ་ དྲིྱཱུ། རལ་བི་འཛོ་ བ་དང་བཅས་པནམ་མཁའ་ཁམས་གངུབ་ཝཐས། ོི རཱ 


གིག་ཡསནཔ། པྨང། ངོ 
རར ཙཱ རཿ ན་དཔལ 
གསང་ག གིནྡོརཾ་འཛིན་པས་བ ཤ་ ང་བྲདྲ་ར་ (ལལ བ་གསེལ་བབ ། ཤེརིགས་ རིགས་ཅྱི་་ རྒ༦།ང ཅིུམ་ངས། ཨྭོཡ་ །ནཱཿལཱ་བྷད་ཅུབི་ ཤོར ཞ་པཱཱ། ཞེ དབར | 
གི་འ ངོན་ས་བདོག དཔགས བཅུག །དཔལ་ཝནགཡུང་གི་དྲ རིན ཞེས་བཛས། ྲརཾཨ །བྱིན་བརླབས་གནས་སུ་ མཛེ །ལངགི་ངག་དོ་ སས རེ 











379 ༄༅། ཏཐྡ་ག་ ཏ་ཝྟ་ཀ་བཛྔཾ་སྭ ་ཞཱལ་ཨུཏྨ་ཀཾཾ། རང་གིི་ཉིང་རཐིགེ་ལསྭ་པ གཅན འཁོར་སོནཔོའི་ དཾས་དོངཆེ་མཱ་པནག་པོ་ཡོཿསཿཿུར་པ་ལསཐགསདོངེནགཔ། །ནྒག་དམཿདཀརབའེ ཱ 
! ག༥ཡའདང་ ཤུ། ར་གེ། ནོརབུ་ བུལངཔ། ཤིས་རབ་དཔབ་ཅས་པནུམ་མའ མས་གངུབ སྤེས། ཐུགས་དོ་ སགུ་བུཅྱབཔའི་སམསཔདཆསས་ལཆོར་བཏན་ 


ཞལ་གསུམ། ཡགྲངག་གི་གཡསན་ངོང་ 
རརས་ིིཾི ཅིང ཁིས འ་ 
རྭལ་བུགྲསད ནམས་བྱ་དག། [ ད་ང ཊག་ཅི་དོ་ པནས། ཐུའུ། ཅྱ ཤྱེ ཡིནབླརབསགནང་ལུ་ ང་བ གཡོཛོད། ཅུ 
རང་ གྱ གཏཀྲ་ཡཾ་ཝཱཀཿཾ་ བཛྲ ལོ 


རང དག་ཉིད་ིདནལཁདཔ་ལ 


བེ ཤྷེཏཾནྟི་པཊཾ། ཞེསདདད་བས་པ་ཞིངབ་ གཿ 
[སེམས་དཔས རསཏམ་པར་མུར ཨེ སྲི ཨུངྐཀཾཧོཀ འང་ཉིདྲ་ཨཱ་ཤསུདཐུགས 
གམ་བ་ བལ་རས་གཅོད་བ་བསསསསསདའོ་ལག འབས། ཅག་གི 





380 







༨༢ ༨༢༨༢ ེ་པརཱ་དྷ ཏུ་བི་ཤྭ་༔ 
ལུ་བ ཨསརཏྭ་བུབ།ཏ་ཱ་ཡ་ 


| །ཚངས 
ྣ བྱིས །ཆབས་པའ་མན་བཞི་དས་ 


གནས་མུ་དངབདགརུ་ངོད།། ་ འན རྨོ 


ཞེས་དབང་བཞར་ཞི ནེས་གསུམ་དུ་དོརི་གསུམ་བཅུག། དཔལ་ཝ་ 

སྤུ་བཱ་ལྭ སྣཱ་ང་ཀེ་ཧི༽ ཞེ གསུམ་དང་། དུ་ཡཁྱི་ཆོས 
།ག།།དོ་ངཾའི་དགནི་བཞི་པོ་པེ། །་ ངོམས སེག །ཀུན་ན། 

།འཕགས་ལམ་ ཡམལབྱད་མོ་ ། །ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ནི་དུད་ཁྲོད་རྣམས། 


ནམས་ལུཆོས་བྷ་ཏན་ནཱསྭ་སར་ལོག་ཝེ་བདུག་ ཉིདི་མདུནན་འབུག་པ་ལ། ཅུ་གསུང་ཁུགས་ཙ་དོར་ཛིནཔྡ་ནམས་ཅིམ་འདི་འདབང་བླམར་དགསོལ། ཞསགུམལ་བབཏབ་པས། རོཆེ་གསུམ་གིརིགསྲི ཡཱམོནམསཧུཿ ཏིས་འཇུང་ཅིའིཕུང་ ¶ 
པག ཨྟོཨ་ཨིའོ་ས་ལཔ ངནི་པཱའཱ ༽ པ།།རོ་ རྡོར་མྱི་པེདགསུ་མ་བླ་དར མས་པས།། 


བུངགསུམབྲའི་མཛ་པས། ར་འདི 


འི 








ནཉིན། །ཐིནབླརབས་ 
-÷ ཅཅ ཡདགཏུམདཔའངགངུམ་ོ 
བ་བདེ སསྐྱ་རྲས ཆོས་དང་དགེ་འདྲུནཆེས།། །ཐུགས་གསུང་ཏུ 
།།ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགོག་པ་ཡིས། །།ག་ནིབྱང་གཉིས་བནོམསཏེ།།དཔཤིངས་ནི་ 
བྲཱ་པཱག་ཀ་བླ་ནམས། །ཁམས་ རྣམས་ཅིས་ཁང་ཁང་བ་བཅེགས། ། །རྣམ་ཐར་བྱརདྲ་ཅིསྤསོ་ 








381 ཆུམས ཅན་ཡོནྷ་ཏན་བྱརདྨརམསིས། འབུམ་དང ཡས་མས འི 
ད་པས ཡྱིས་རྨ། སྣབ བ་བཀས་ཏོསརམས་ ས་དག་གིསྣ་ཡ། ཡུ 
ཨ་ཚས།།དོཞལྱཡདཔའེ་ད་ 


བས ནུ་བགྲ་ཡཡབ་གཡེ། 









38༧ །སྐྱི།དཊྱིཝཡ་དང་རྡན་།།ཞེས་པ་གཞུ་ཡ་ཡས་ཁསྲིནམ་དགང་། | བུམ་པྲ་ནམུས་དང་དུ་བལ་སུ་གས ཉོགས ིངར་ེསོི་འོ་ོརབ། རོ །འིགམནུམས་ ས་སྦུརས་ཉིདྱ་ིསསགོ་པའྩ་ཅབས་བྱཅང་ གག ཅིགྱ་སིས་པན། 
ྣ སྭྱུ་གྲགས། བརྱརསྲེས་དཔལ་སེགས་ཏིཾསའྱུསི་བད གུནུམས་ཝིསམ མོདཇོགས་པའིའཁེར་ལོར་འབྱར་་ ༥ མམ་སགས་ནོ དིབ །དངྲས་ངནདག་གས ་བྱ་སུརབྷ་ནམས་ཧྲིས་ལེ་བརྡ་བཱབ 
འོརའྱ་ཐུར།།ལག་པང་པའིརི གས་ལ གི རལད དྲ གི བླུ རར ཞུ་དང མམཡ་བདུགབྱན ྩཅིསརམའི། ཨིམཛུམས་ལྭ་པུག ཞེསྦྱང པོའཕྱ། ཿཧིག་པས་དམས་མན་ ན་ | 
རྡོ་ཇི་ཧན་འྱགརམི་བདག་ལེ་ དུངླ་ཟ་བ་ལ་སོགས་དབྭབེ་བས་སོ།།ཐུགྲས ཁིམ སའ ཀའི ཨཱཿ ཡ་ང ག་དྲག་པས་དུ་བལགགས་རང ་གའི་བླདརྡ་ར་ པིའོ བཔལ་གནས་ནམས།། ` 
ཏནཡོཔྦནྭ་བསྱ་ཡིསྲ་པག་ལྗཅ་ མར་བཅས་པྲ་པ་བདགཞ སའ དྲཾེི ད་པཞོས་པ་དག དེས་ན མོ་རོ་ལས་གསིས། (།ཅུམ་པབྱ་ཧདནི འདུངུ་འི་ཡན་ལག་གིས 
དངྱ་རམྱ་རུལ་བུམ་པྱ་བང་རུ་བསེ་མས་སགས་ིས།།འཇུ་ངེད་དོན་ཡོད་ཀུབ་བཚོ་ བའདམེདནོར་བུྩེལ་གདང་ལྱད་གསྦ་མ་མཔའ་པས་ཏེ། གཛལས་ བིས་ུག་བཞད་པཅཞྒམ་པའདགཔལ 












ནོ་རི་བོད་ཅན་དང་ཊེ 





།མཿ གནི།ཁམསྔནམས་ཅིས་ཏེ་ཡུ ལ་དང་བ མ་ས བ་མསཔག་ཆུར་བཅས། །གྤེ་ཕཾ་ཝནི་སྙེབས་རྣམས་ཁྱིས་ཏེ་ཕེས་པར་སྲར་ཡང་གཞནཔ་པྔ་ནི་ བའ ཅིས 
ྫར་སགསྭ་ཐཱབྱརད་ཅིི པྨ་པའེའུ་དངམར་གྲན ནསསཏིམ་ླདས རུ ་རི་ལམསིུན་བས མ་གསལ སུཾ ད།དཔགཞནཔས་ཅེས།། ཐུ 
རར མས་དང་ནིག སཅུ་ མུ་བཱར་དགུ །དེ་ སྲི 


ཛཱི དབང་གེས་ལས་ཅྱི་བ་བྲ་ནམ་པ་དདག །སྒྲ་ནལསྦ་འིསའྲི་བུབ་པམྲཔའདག་བྱ་སྐུ་རམས་ཁིསང་ བོངས 
རར རས ཅུས་ཅིས ོ་འཔའེནཔ་ཏན་དང་གགཁམས་ཅས གྱང།རྦ་སན་གྲིསསྱར་ ྲན༽ེཾེཾི་ ཡིབཔ་ 
ཐྲ གུསི་དགནམ་ ཡེ་ཤེས་དྱབ་ཁ་ལས།།དཔལ་པན་དག་པལསན་ སཨུ་ྱརཏ་ཚེས་ལས་པསཔཔ་པྱབདངོས་བང་བའོ། ར་ ྱུཔཔསའཱི་པཱལ་པའིསྭཱར ྦ 

དཔ་པོ། དི ཡི་གནསྐ་མངས་ཤིན་ཏ་ག གངེས་པར་སར་ཨང་གཞན་དང་རུས་ིདྱཔེ་བས་སད་པ་སྟེ། དེ་ལར་ཡཱས་ཉྱི་རབ་ཅུ་དྱེ་བསྲ་སགཆགས་ནམས་ཅི་བསལ་ཡིདའི་ 


རི 





[རྣམ་པ་ཡཞི་ར གས བ་པ་པརཡེདད་ལ པྤས་ཨུདབེད་པ་ བྱ དངཔག གི གི་དབང་པོས་སོ།།ལངས་མཱུང དཆོགས།སམ་མཐོང་སེམས། པ་རལྱགཏ་ཕནཏནདཔཔགེསཚེསའླིཨཱ་ལགཏིད་ཝར་ངོ་།།དག་པལནི་འདབར་ 
ྦ རབ་ལྱབའདི འི འཆོན་དསྤུ་ཐིག་ལེ་ཐོབཀསུམ་ཡིམཔར། སྲར ནྲ་སགནི་རབྒྱར་བར་འྱགར་པདེ་བཞིན་དུའི་གཡས་པ་བསསུམ་པ་ 
; ནེགམེན་ བརརང་ཧ་བྲས་ཏིམཉམ་ པའི གསུམ་ཨི་མཐས།།འེིའེ ` ཉེམའྱརུ་ཐ་ལས། ཊས་ག་དང་ནྱི་ཟུམ་པོཉིོདང་མཆོག་གི་རའ་པའི་སྟ་བསང དང་པྱད་དང་ན་ ཇའིགདན། །ནམམཁའསེགས་ལ་རབྱ། ུ 


གང་མན་༨ 
སི དྲག་ལ་ རྨོ་རཱ་ནམ་པྲ་ང་། ཞེས་པའི་དོན ༡ཇོད་ོ།ཏུརནམཔཏིཨུ་མངོན་ ་གས་པརྱཔས་པ་སྦྱ་མམ་ོག་ནཉབརླགསཔའི་ཡན་གོ། གུཔ་པཐིག་ལེའིན་ཡའབོརན། རངདང་ཤེས་རབ་ལྱི་ཡི་བར། ལོ 
` ཐུགས་ཀརཧཱཾ། ལེ་བར་ཧྲོ ཅགསང་བརཧོ། རྦོད རངགིགསངགནས་མི་དམི་གས་པའི་རང་ལས ་ལྭསྭཿ རཾ] ཞེབརབྱའི་ གཡུཔགནསམེ མི་དམེགས་པའི་པཔལས་ཨ 





ཡི་ཟན་དམར་པོ་དམ་བྱར་ད་པ་བུག་མིསེ་ཕ་ཅ བཀག་པརྒྱ་སུར། ཛོ བདག་ཉིདངོ་ཇེ་འཛིན་པའིངྱརྱ་ཁིས་སྩོམས་པརཞུགས་པས་ཉེ་བ མེད་ཡྲིགག་དཔམཆུ་ཕམ་པའི་གཉམ་ལའིམེདརསེལྔ་མྲིརངཞིས་ 





ཁ‹ ་བྱསལ་བས་ཡ་ཝྷ་ངཱ་ཏིའི་ལམ་ནས་སེ་དདུའབ་རབའེ་འདོད་ཟེར་གྱིས་གཡོནྱ་ི ྱི་ཨ་འབབ་པ་ཡུང་གོངཞ་མངས རུང་གེ་ དི ཁ།ཕོརྡ་ཝ་དང་། གཡས་ཅྱིརུ་ལ་འབབ་པྱ་པན་མལ་སོགས་༨། 

སི ཧིུ་གིངཅིལ་ལའོརྡ་ཕྲསེགས འིད ས་ བགས པའེ་པལ་ཡོ འཇུག་པའི པཡེ་དཔར་བུས་ཏེ་། འོད་ཟེར་དོེདྲ་རེསའེ། ་ ཙཱཡེགརེབོང་ལིདནཔ༔ ཊཞུ་འབིག་ 

ཤཱུ སྦྱི་བོནས་མགྲན་པ་དསེབ་པན་དགའ་བ། མ ན་པནས ཁེའི སི་པག་ནས་ ི་རྨདབ་གང་དགའ། འིར བའི་ཆེའ་མེའ་འགཊི ཡིགགེས་བཀག་ པསྱེརམའ་ཕོས་པར་ 

། ས་པའི་དགའ་བ 'སུཾ་མོང་བརྩ་གཱར་། ་ེ་ཊཱ་པབྲ་གོལས་ ཁསཔར་ད། དངདེསྣ་ཊོཔ་ཉེད་ཡུལྦ་དབས་པའི་ངེདོངདྷེརམེདམས་པ་ཡིདྱ་ངེད་ཅིས་ཝ་འཔེགས་པར་བྱ་ཏཿཨནས། འཁརདྲིན་གྲིདཊོགས་ གཡེམ ར་འ ་བརྩ་ལསྟེ། 
ཉཐའི་ལ་མྱའི་གནད་དྲམ་པའོ། །ེ་ཧར་ཐིག་ཡའྲིནཕ་འབོར་ཡུས་བབས་ཅི་དགའབ་བེའ་མ་བྲརཔགགིམཆོནཉདྔནནྲིམབ་པའི་ཡན་ལགག། པཞི་བྲ་བམོའྲིན་པབོརདི། སཱ་པཕང་ཐིག་ལེ་དེཉིད་པརྩ་ཧོན་པཇི་ཀ་བདེ་བཞིན་ གཤེགས་ཏེ། 


པགནསནས་ཉེ་བརྱལགཡི་ས་་་ས་དགས་། ལེ་བནས་སྙིང་གརྦ་མྤ་སིནྱ་ལི་ལྔབས་བུའྱི་ཚུལ་དུགཤེགས་པ་མཆོག་དགའ། ལི ཉྟེངགནས་མྲཔནབརྒྱརསྱ,ྱ་ཟདཔའིའྲབས་ཇུའྱན་བགཞེགས་བ (. 














སྐྱིདཀའ། མགེནཔ་ནས་དྲལལ་བརྡ་བལ་བའིའྲབས་ཐུའྱེརུལ་དུ་གཤེགས་བསྒྲ་ལནགྱ་སེས་པའིདགའ་བཏླམསསྱུ སོངར་བུར། ཞེས་བྷལྟེ། དྷཿཡས་བྷན་ཅིདགའཔ་ཤྲིནྲི་བམོའྲི་མལ་འབོནླཞབཅནཔའི་ཡནལག་གོ།དིའྲིཞཔསམུདསོངྱསེཌསོགསནི་དོད 
ད ཁྲ་བཤ།དྷཉྲཾཐག་སྒོམསནས། ཨོཾ་བྦརཐཱ་གྷ་ ཆུག༩བཛོས་བཱ་འ་སྭཏུ་ཀཧོ། ཞེས་ངྱརུལ་བཟུ་པའིང་། ༢ སྣ་སྟཱ་ཐཱག་ཡསཧཔ།ཿབྲངསྭ། དུརདུན་ཏ་དམགྱའ འབ་ས ཞེས་འདོད་པའྱེ འི་པྱརཱལྱ་བའོ།།གྲསུམ་པ་ལ། བླབས་པ་། ལ་ཆོདབསྟེད། 
དདྱིམངབ། ་གཤེགས་ཅུ་གསལ་བ། ཐུནཔཛམས་ཅྱི་བཔདབའཞི་གོ། པ་ཡོད ལཱ་ཐིམས་ཅདྱ་ཁྱི་ཐུགས་ཀརང་རངགིས་བོན་ལ་བླཟས་པའྲི་མགས་ཆྱིས་བྐམབལས་དང་བ་འཁོར་ཅི་མའིཚོགས་སློས། འགྲ་པའི་དོནངས། རར་རང་ནངདུ་འཇུག་པ་ 
དབྱ་པ་ནངིག་ཏུཐུགས་ཀའིས་བན་ལྔ་ཕུང་པའི་གོ་བ་དང་ལྔ་བུ་བའེམ་ཛད་པ་ངནདྱུ་ཁུར། ཞེས་བསམས་པ། ཞི་བ་ལ་ཤེཡ། རྒམ་པ་སྔམ་ཏིག། གསདཔལི་ཡི་སོ། བླགདཔ་ཡོངཿཱ་སོ་ལཿངྱས་པ། དཔང་པོདེཙ། དུགཔ་ལ་པྨས་ལོད་ནལ་ཙིནདན་དམར་པོ། རེངོས་པལ་ཡུང་ཏུད 
པས་ཐལརུ་པ།ཤ་ཤིས་པརའགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་གཞིན་ལས་མཐའུ་སའི་བྲགངའའངས་ཕེངབའི་ རྱས་པར་གྲསུངས་པ་ཚུ་རྩལ་པའ་། མདོར་བཛུ་ན། བྲས་བྲང་། ༥ློ་བཿཧུཾ་ཧོ་ཧྭོ་ཀྲཿས་ལས་ཨྭ། བླཱ་རཱ་ཏཱས་སེབབརྱཱཔས། ཕེང་བྟེངཔ་ཉིད་དྲུ་ཁུང་། ཨང་ཕའེ་པཔལསཛུ་ལཔ་ ང་ཁའེ་ 
རྭ པཔ ༤ ༠༤ ༽ ༨ .༢༽ ༣༨ ༠ ༠༽ , ཧྲ ༤༨ ? ༼ \ ིར་ <༽ བྱུང་བའ 
[ཤེང་དོགྲ་ན་མས་སྱཱ་ཁུར་་ལ།། རང་གི་ཐུགས་ཀའིས་བཞ་ཡི་འོད་ཟེརྩའི་སྦྱར་ལ་བཟམས་ཅད་ཊི་ཡེ་ཤེས་དངམཆན་དཔེ་ངུ་ཡིག་གྲིནམ་པརྱ་པ་ནྲང་པན། ་པེང་དོོག་ནམས་ལཐིམས་པསམཆན་དཔདཔྱེ་བརྱ་ཙི་ཕདག་ཉིད་དྲུ་ཁུར་ཡརས་མས་པནི། 































༽བླངྷབུའྲ་དང་། དྲུས་ཞབསཔའ་ ས་དམག ། སགསྱྱའི་ྲག་གོགསྤའྲི་རམངྱ་ལ་ལ་མཁས་པས། རངགྲིཀོགས་སྭཱ་རཱརཔའི་ཝགས་ ལྔ རུ་ལབཞེནྭད་བླ་ས་པྱ་བྲ་བའེ་སགསནེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ ཛཱཾ་ངཱཾ་ཕཊ ¡ ཅེསཔནི་གཙོ་བའི་སྙེངཕོདཔ་།ཨཾ་ 
ག་ས་ས ཨོཾ་ཤྭཾ་ཀྲ་ལ ཡཊ། ཅས་པཞིནླར་་གས་ས།།།པཨགསསེརདུདླབཔརའ་ད། ཨོཾ པི་ཤྭཏ་ཡཞུ། རེསབླ་མཞིང། མུསམབྦཐའེམཔ ཆནགེར་ འི ཡྱི་མམ་དང་། ཡེ་ཤེསཀི་ཡཿྱཡིནཱམའི་ཝཱགས་ 
ཏྲེ ་ད་སད་ཞགཅན་བརི་་ སདཱན་ཐར་མི་ཏཱརརཾ་ཕཊ། ཨཾཤཱི་ལླ་མམི་ཏཱཾ ཧྭུ་ཕཊ། ཨླཾཨཱནཱཏྣི ནྭ་ཏྲི་པ་རི ཧུཧཱདཱ་ཕཊ། ཨོཾ ཟླིརཐར་མིི་ད་ཕཊ། ཨཾ འའུཡི ཏཧཱ་པ། ཨ་བྷུད་པ་ 
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ཤཱ 
རིང་ལ བ་ང ཨི་ཛྷཱན ནྨ་བཱརམི་ཏྷཾཱཛཱ་ཕཊ། ཨཾ་ཨ ི་ོ ཨོཾཨསྦརསྡི་རི ཅས ཨཾནསྱ་བཟྱོང་ས། སྟེ ཡཊ། འོདདཔགསད།།ཨེ་ངེ་ 
སོན་ལསྱསེ་ཕའལོ་ལཏཱ་ཡིནམ། སྟོབསྦྱའེ་བ་ཕཡྱརྱིནམ། ཡེ་ཤེས་ཙི་ལའོལཏྭཱ་ཕི་ནམེ། མི་བླ་ཀོདཔ རོར རྣམལ་སྣདམཇཾད།རྡོརྫསེམསཕའ།ངེནཡངྱགབ་པ། ཨོཾལཾ་ཙཱཱུཾཛོཊ།མྱམམ།རེནངས་བཁུངནས། ཨྭཾཱམཀཱ་རུཾཛཱཾ ཧྱུཾདཱ་ཡཊུ། བདན་ ཨོཾ་པྟྨམ། རཱུ་པཱ་ཕཊ། ས་ས 












ཤཿ, ཉོ ར་ཊ ཨོཾ་བླརྗད་ཏཱཤི་ུཾ་ུ། ཨོཾ་བྲར་པིཧཱཧཾཕཊ། ཨོ་བགྒར་ཛཱཱཾ་ཱཔཊུ། ཨོོ་ཊི་ཏེ་གྷ་ཛྲུཾ་ཛཾ་ཕཊུ། ཨ་ལོ་ཀེ ཨ་སཧ་ནི་བརཧ ཧི་ནིཧཾ་དཱ་ཡཞ། ཨཾསམ་ནཏྟ་བྷང་ཛཱཾ་ཛཾ་ཤན། ་ོ་གླན་ 
བལ ཧུ  ་ ཤུག་དོེ།ཞུལས། སྲིལ ཊ། རྔམས སའྟསི་མོ འིཏུན་ཊངྱ་ཐུག།ཨོཾ་མྨད་ངཛརཾཛཱདོཾ་ཕཊ། རེག ཧྱ ཡསད ག་ རྱ བླ འེ 
ཤ་བ ཚུཾ་ཛྙིཾཕཊུ། ངེམདྨཱཏུ་བརྔུཾློཾེས་དྔོརས། ༣ ཿཨྩ་མྦའེ ལྷྷཱརོ་ཕཊུ ཨོཾ་བྷ་སན་ཏ ཛཱུ ཨོཾ་པརྨཾནཏ་ཀྭ་རཙཱཱཾ་ཕཊ། ཨན ཀུ ལྔ ཨ་ལནཏུཀྲདཔཊ ཨོཾུམདྲཕ། ཨྒོམནི་ 
སྒཾ་རྡརྦེམ (ར་ཊ རགསལ་ དེ་ ཧིནྱུཾ་ཧཱཾ་ཕཞུ། ཟགསབྷུང་ཨ་ ཀྱ ཅན། ཨ་ཨ་ཏེ་ ནི བཟེགས་མཛད་བོད། ཧིན་དུ ཤས་པ་མཐརེཡ་ར ཛཱི་ཕཊ།པདམམཐའ་བེད།ཨ ཤཙཱཱཱཾ་ཕཊུ།གཤིན་ ་རི་མཐར་ཧེད། རེངས་བིདམ། ་ྱའིས་ཡ།ེས་བེཏམ། 
རེ བདུ ཅཱུུ་ཕ། ཨོཾབྲརབྭ་པཱརཱཾ་་ཡཊ། རར་གམོ། ཨོཾ་བྱམཧེ་ྭ་ི། ཤིན བཟོན་འྱམས་མའམབཆོནམ། ངར་བ རྡོར ོརདབངྱ་ལག་ཆེནུམ་ེ་དགམ ཤིནྱ་ཁའ། མ་ ཨོཾ་བྲར་ཨིནི ཉཱ དཇེདཿཔམོ། ཨོཾ་བྲང་བླ ངཆེ་རཱ་་ཕཊ། ] 


རྡོཇེརྲཾ་སིཀ། (ཡོ: བྲམཛལྷཀཱར་རཱཾ་ཕཊ་། དོརེ་༥ཆེནམོ། ། ཨཾ་འྔྲ་ཀྱོ་མླརི་རུཾ ུཾཛྲཱཾ་ཕཊ རྡོརེགཞོནནཱམ། ཨོཾ་བྡཛ་ལྷེའི་ཚཾ་རཱཾ་ཕཊ། རྡོ་ཆྗེ་ཁཝ་འདུགམ། ཨོཾབྲར་བྱི་ཧཱཾ་ཧཱཱ་ཕཊ་། རྡོ་རེ་ཁུབ་འཇུག། ིཊ་། ོར་དན་བལ་ཏེབམཔ། ིཡམ། | 
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༥ཨ་བྲངཾཨ ཉིཾཚྷིཾ་ཕཞུ།། ཨ་བཇྔཾ་ཨུད་ཇིཛཾ་ཧྱིཾ་ཕཞུ། ཡཾབ་ཨིདཙཱར་། །ཨ་ཁྤདཾ་ཨཱི་ཤྭ་དཧུཾ་ཛྱཾ་ཡཊཱ། ཨེ་བྲངྲཾབླཾདཱུ་ཛཱཾ་ཡཊ། །ཨོ་བྲརཾཕྱི་རཱ་ཡ་ཀྱང་ངཱ་ཡཊ། ཨབྲད་ཀཱ་རཏེ་ཀ་ཱཾ་ཛཾ་ཕྲཊ།ཨེ་བྲཾ་ 
སླུཿ་ཱ། ཨཾ་བཛུ་ཡ་མ་ དེས་བ ཛགཞིའཇེ། ཧ་ཨ ངྲོིདབང་བོ། དྡོང་དབང་འགྷ་སྡེ་པགཔྱ། ་ཨེ་བྲང་སྨ་ཀླུང་དཱ་པཞུ། མ་བློད་རིང་ས་སག་བྱགས་  དོང་གཞོནནུ་གདོངངགུ། ཇོ་དི་རང་ཉེ 
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ཁད །ཡོ་བ་ཕྲི་ཧཱཾ་ཛཱ་འབུ་། ཨཡམ་རྱཱརཾཛཾ་འཊ། ་ཡོ་སྨའི་ནཱི་ཧྲ་ར་ཕྲཊ། །ཨོམྦཏ་བ་ལྱརྤིད་ཕཊ་། ཨོཨཿ་ལྱཧཱིཧཱ་ཕཊ་། ཡྐ་ཤྙིརངཾགྲི་ཱ་ཕཊ། ཨོནི་དྷང་ཏྲིརཱ་ཡཊུ། ཨོཾདྷཾབྨ་རཇིཿཧཱུ་ནཱ་ཕཊ། ཨེ་རྲོཔ་མྟའཱངཱ་རཱཾ་ 
ཨཾྲཱརཱབྲཱི་མཧཱས།།པའི་ཕགགནཔས།ཨུན་ང་གནན་ཅི་ འབ རཔས་པརི། མི་གསབ་ ཨོ ཀ་ལ ཆྲཾད་ཡཊ་། པ༅ཊ་མེཉན། ༨ གས་འ ཙཱཾཧཱཾངཱ་ཕཊུ། ཨེ་བྡཾྱི་ཕནམ་ 
འུ། ཞེ་བྲང་བེཛ་ ཐགསྤ་མསམ། ཨྲ་ངྲཾང་ླཐ། དངནམ་པརྩརཁ་བ། ཨོ་བྲང་པྱད་མལཅེདམྭ རར་ཊ། དང་པ །ོ་བྲང་ཀནྐོ་ཙཱ་ཡྲགངོངཏོ་སྦཧ། ཁོགཉ ཅནམ། ཨོ་བྲ་ྡོབཱསྲི་རྷཾདཱ་ཡ་གདནད་ཆུས། འདདབར་ཙན།། རྡོ་ྱིསུལ་བ། 
རྲི་ཤཾ།བྱ་པ་མཛཱང་ཕ། དོདབོང་། །ོཾ་བྲང་སཱ་ནྙརཱོ་རཱ་ཡྲཊ།དོརམཕ་ཡས། ཨོཾ་བྲད་ཀཱ་ལི་ཀྱཾརཱཾ་བྲག དོངེགས་ཛན། ཨོ་བྲངཏླཀ་ཀ་ཧྲཱཾང་ཡཊ། ་དོང་འངོ་གའོ། བྲང་མང་པླད་ངྱཾ་དཱ་ཕཊ་། དང་པྒདཅེནཔོ། ༥ཨེ་ཤྭཱ་རཱསུ་ཧྲཾདཱ་ཕཊ། ཁྲི་དདོངམ། 
















ཨུཿནནམས་སྱཱུ་གུར། ལགཔ་གཡོནཔ 
འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི 
དཔང་ལན་མཿ་ཨེ་གཟེ་བྔརེད་ཅན་ལ 
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ཚི། ྦ ¿„ །ཡ་ན་ལཿ །ཨོཾ་བྲརཾ་སྭ་ཡ་ནམཿ 


རློ སྙ 


° ¦ 


༢ ༣ སི ° ` རང ཏོ ༢༢༥༠ །རློ་ེང་༦་༡ང །ཿན་2། 
ཨེཾ་བྷཛྷཾ་པཱ་རཾམཏཱ་ཡེནྲ་མཿ ཨོསྭ་བཱ་དེཀ་ཀཱ་ཡཾཡཱ་མམཿ ཨོོ་ཟྫཀཱ'ཱཔཱ་ཡམཿ ་མོཾསྡེ་རོ་ཀཱ་ལཱ་ལན་མཿ ཨོཾ་ནིརྡ་པཊ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ནམཿ ཨོོཛན་བྲངཾ་ཡན་མཿ ཨོཾ་ཙི་ཏཱ་ཏ་བླཾ་ཡན་མཿ 


ཨོཾ་ཊཱ་ཀ་བླཾཾ་ཡུནམཿ ཨཀཱ་ཡ་ དགེའདུན༠།ཇེརསམསལ།དྲང་ཡ་ནྷ་མཿ གེངྩའིནམལ། །ནྡོཾ་ཙཏཱར་བྲིམློཀླི་བུ་ང་ནིན་པའྩིཀ་ལ་ན་ཨཿ ཨོཾ་ ཆོསཅི་སུལ ཁོངས་བྨྱོད་ཇོ་གསབའི་སྐུལ། སྦྲལ་པའི་ཟླུ་ལ། ཡེ་ཤེས་རྔ་ཆེལ། ཚ་ཏུའྲུངྨ་བིདཱརེ་ཟྫོན་མཿ ཨོ་སྙ་ཐུགསཛྡརྡེལ་ 
རེལ། ཏི་ཤད་བྱོདི་བླ་ཊི་ཀྲ་དྨཾམྨརྱ་ནམཿ ཨོཙཾཏཱརྡཾམུརྦརེལ། ཤཱ་ཏི་སཱཧྭས་ ནམབར་ཐརཕབ་ཞྲིན་མསལ། དྷརྨསྐནངྡེ་གྱྱོ་ནམ༔ ཨོ་སྤརྦངྷ་ནྨྲངེཡ་ཀྱེ་ཟོན་མཿ ཨེ་ 


རྡེལ ་ད ཨཱ ནམ ཨ་རང་ནྭ་ཏྭ་ཡཱ་ཡནྷ་མཱཿ ཨོ་ཤཱག་མུན་ཡེ་ན་མཿ མི ཚངས་པའི་གནམརཞྲིན་མསལ། 
ཐང་ཆབྱརྱི་ལགསྟ་མི་ཆོས་སཱམུར་འདུན་ནྣ་མསལ། ཀླ་ལཙ་ ཀླྭ་ཡན་མ༣ ཨོདཱ་ནྭ་པཱ་ར་མེ་དྲཱཡེ་ ཆེསྐི་ཡུངཔ་སྒོང་ཕྲག་བརྐད་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ལ། ཆེསྟསོནཔ་བོ་ཐམསངྱ་ནམས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། ཞམ ཨོཾ་ཤྲི་ལ་དཱཱ་ ཤཱཿཐུབ་པ་ལ། ར་མ ཏུ་ནེ་ནམཿ ཨོ་ཊྷཆ་ ཏ་ཝཱར' 
མི་ངཱ་ ཡུན མཿ འཟོད་པའི་ཕརོལཅྲུརི་ནལ་ལ། ཨོཾ་དྷཱི་ན་ དུསི་འཁོརལ་གྱུ་མིནཔའི་ལརའྦཧྭིནཔལ། བླུ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ར་མཿ 

ཆམ ཨིཾ་མུ་བཱ་ཡ་ཱ་རམིཏཱ་ཡེ་ན་ ཆེ ཐབསྱཅི་ཕ་དོལ་ཧྤཱ་ཡིན་ཕ་ལ། ཨྲཾ་པངྲིདཱཾ་ནྭ་པཱར་མི་ཏཱ་ཡེནམཿ 





འརའབ་སི་པ་རོལ་ཏ་པིན་ལ་ལ། རོ་ར་ར་པར་རདྲིས་སི་ི་་ ཅི འེཌ་དརིན་ བང 0༢༨༧ འར ནེ" མོལ་ཁྲི་མསྱའི་ལ་རོལ་$ྲཟིན་ལལ་ 
རྔནའབུས་ཆིལ་དུ་པིན་ ལ། ཨོ ངྱྱ་ན་པཱར་མ ཏཱ་ཡནྦ་ལཿ བསམ་གཏུནཧ་པཱ་རོ་ཧ་ཡིན་པལ། བཛྟཱཔཱར་མ ཏཱ་ཡི་ནྭ་ཚོ།ཟི་མསྦྱའི་ལ་རོལཧྫཱ་ཡིན་པ་ལ 


ཧན་ལམ་མིཡའལཉུཕྱིནབ། ཨཨོཾ་པ་ལ་གཱང་མེ་ཏཱ་ཡི་ནམ༔ ཐུའསཅི་པརའཏུཝིནབལ། ཨོཾཛྙན་བཱར་མིཏཱ་ཡེན་པཿ་ཡེ་ེསཅིལཅིཞཊ།གས༢ི་ལརོཅིན་པལ། 


༡༠ ཨཛ་སྣ ངོ ཅཱ རྒཱཾནམཿ འག ཨོཾབིཛཾཡྨནཱ་ ངི རྩོནམཿ ང ཨཱ མོམཛཙིདྷེ་ཌྫ རྩིཾམམཿ ཨོཾ་སརྦ མཱདཱངྱོན་མཿ ཨི ནྟྭ་མང་ ཡེན་མཿ ཚོ དྷརྨྲ་གྭ་ང་ ཤི ་ན་མཿ ཨོཾ དྲར ༨ཛི། བཱ་ཡན་མཿ ཨོཀཱལ་ཛཾ བཱ ཡ་ཆལ་ ཨོ་ཨྭ༡ རངྱ་ཡནཡཿ ཨོཾ་ཨ་མྒོ་ཟ་སྤེར་ཡེརམཿ 
ལ་མི ངོ ལ་བསལ མཆོན་ཆྭ་རུམ སྔབམས་ད་། ། ཕྱག་རྒྱརྣམས་ཐ་མསཐདེལོ། ། ༼ཕིད་བཞིན་ཡི་ནེྲ་དུ་ལ། ཆོསྦྱའི་གརཱ་ལ། ཚོར་རིས ཌྲ་བཱ་ཡན་མཿ ཨཾ་ མི ཏྲ ཡ་མཿཆསྱའིདུང་ལ། ། དཝཾག་ཟས་མ་ཤིངལ། ཡི་ལཡ་ལ། དོན་ཡོྲ་གཱལཔ་ལ ་ལེརོ་ 
ཙྲནཱ་ཡནམཿ ཨོའཙྭན ན་ཡེན་ ཐྲ སྭ་མཱམཅིནམཿ ཨབཿ༩ཌ་རཱ། ་རཱ་ཡེ་རམཿ མོཾ་ཏཱ་དྤ་ཡེན་མཿ མོཾ་བཛྲ་རཱ་ཏཱི་རཱི་རམ༔ ° ཨ་ མི་བཛྲུ་རིན་༧ེནའབྱུང་ ལྔན་ལ། འེདངདབག་མེང་ཡ། པཱ པཱ ཡེན་པ༔་ །པོ་ཁ་ག་ རྣཱ་ཡནམཿ ཆེ ཀྱི་ཏི་ག ་ཡརྔམཿ ཨ་ཀ རྣམབངསྤངམཛད་ལ། 
འུ ཡན་མཿ །ཨོཾ་སྱཾ་ཱནམས། ྣུལཀ། ནི་བུ་ ་བྲི་ད་མ་གསདནདམོ་ལ། ཟློལམལ །ད་རིསི་དབྱག་མལ། བནིན་མཿ །ཨིཾས་མན་ཏྣ་ཧ་དཱ་ཡན་མཿ ཀཱནྭཏར་ཟངཔོ་ལ། པགནྲ་ལ། ནམམཛའྲ་ཞིངབོལ། སའྱ་སིང་ཕོལ། འཇིགཉའདགདུག་ལ །ཨོཾགནྡ་ཧཱབྲངཾ་ཡེ་ནམཿ 
ཅིབ པཐམས་ཅད་ནམ་པར་ལེལའ ཡ། མུ རྩུཔ་བཱ ་ཡེན་ལཿ གླནགས་རྡོརེམལ། །མི་རས་ བཛྲཱཡུན་མཿ རཌརམལ། ནྡི་སྲར་ཤ་ བཛྲ་ཡེན་མ་ཡེ་ཱརར་ ༧མོཾ་ཤཔ་འཛཛ་ཡེ་ན་མཿྭཐཱ་ཇོཿཾམལ། མྲོ ད་ར བང་༠ ཡེནམཿ ཆོས་ཅིབས་རྡོརེམ་ལ།ཨོ་ ཨཱ ཆྟི་ཚཱ་ཡན་མཿ རྨ རི་ངོརཾམ ལྭ 
བླ་ན་ཏ་གཱ་ཡནམཿ གེ གགགམ་ཡབཅར་ལ། ཨ་བྷཛཱནཏྭ་ཀ གྒཱ་ཡན་མཿ ཤེས་པསམཐའ་ཅེར་ལ༽ ཨཾབད་མཱན་ཏ་ ་ཀཱ་ཡན་མཿ དླད་མཐརྱེང་ལ། ཨོཾ་ཧཱནཏྭ་ཀཱཡ་རེ་མཿ་ ིྔེམའདཡད་པ། ༢ ཨྭ་ས་མ་ 'ིནྱི་ན་མཿརཿ༠བྱེན་མལཾ། གིག་ོངལ། ཨོཾ་མཱནྷིཉྱ་ནམཿལ་ 
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༄༅། །ཟྱེད་མ་ལ། །ཨོཾ་ཏཱ་བྷྱིརྱི་ནམ༔ ཨོཾ་ཨ་ཏི་བྱིར་ཡེན་མཿ མི་ཨཏྲིརྲ་ལ་ཡེན་མཿ ཨོཾ་སཟྦ་རི་ཊྫི་ཟོནམཿ ཨིང་ཌྲི་བཱ་ཡ་ན་མཿ འེས་བནྲིཟགས་ཅིངཅིལ་འཁདོལ་མཆོད་པའོ། །དེནས། །ཨོཾ་བྲ་ཙ་རྭ་ཛཱ་ཀ་ཡེ་ནཱ་མཐཱརྫོཿཛ་ཁལ། 
ཡོཾབྲང་བྭར་ཅིར་མཿ་ ོཾ་བཛཛ་མ་ཧེ་རུགསཅེད་མོའ། ཤིནྭངྩརོ་ནའྭགས་མལ། ལླ་རི་ར་མཿ ཤན་ོན་སལ། ནཾ བྲཛ་ཨེན་དི་ཆུ་ས་མནམས༣མསཿད་ལ། ཡནལག་དྲུག་ལ། ཡིན་མཿ བཛཛ་བྱརརཾཿ ན་མཿ །མོཾ་བྲཛ་མྭཏ་ལྗཊི་ནམཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀློམ་དེན་མཿ་ཨཾ་ 
རྡར་ཕག་མོལ། བྲར་བྱེརྩ་ཟིནམཿ །མོ་ཨྭཞཱ་ཨྣངཱ་ཀེ་ནཛ་ ཧཱཿཛྡྷའི་ བླ མོདརདབངྱཔྱགེནམོལ། གྱི་ནྲི་བོ་ན་མཿ །ཨོཾཌཡྲ་ཏ་ཤཏ་ཨིིར་བྱོ་ན་མཉཞས་པའི་གསུང་དོན་དབངམེལ། རྡརིཚངས་མལ། ལོ་ིདཔལ་ཆེན་མོ་ལ འཅིལའིརམཆོད་པའོ། །དཱ་ནས། ཛྡཾརེ་གཞིན་ནུམལ། 
ྡེ་མེཅབ་འཇུག་མལ། བཅང་པདྱརང་ཆིས་དུག་ཆུ་ཆ་བཞིའི་རྡ་རྗེ་ནལའ་བོའ་མ་ནམས་ལ། །ཨོཾ་བྲཛཾ་བྫིར་ བེན་མཿ ྲརེ་ཚའབུགལ། སུམཇུ་རྩ་དུག་གི་འདོད་མྔ་ནམས་ལ། 'ཨོ་བརྔ་ནེ་རི་ དཱ་མནཱ་མཿ རྡོདུབདེནྲབལལ། ཨོཾ་དྲ་མགན་ཡེནམཿ རོརཾཌྡེལ་ལ། །ཨོཾ་འཛོ་དྷ་ཡེནམཿ 

ཨོངཛཾ (དྲཱ་ཡན་མཿ རོརེ་དབང་བོལ། ཨི ་བདོ་ཌལརྷཱ་ཡན་མཿ ྡོ་རེདཁངྱ་ཕུག་ལ། ཨོ་བྡཛ་བླཆེ་ན་ཨཿ རྡ་རེཚངས་པ་ལ། ཅོ བཛྲ་བྭིན་ཡྭ་ཀཱ་ཡན་མཿ ྡོརེའོ་ག་འདྲེ་ནལ། ཨོཾ་བྲྲ་ཀཱར་ཏིགེ་ ཡྨཱཊ་ཡནྲ་མཿ རྡོརེ་གདོང་དུག་ལ། ཨཾ་བུབ་ཡ་པེ་ རྡརྩེས་མཛོལ། 
ན་མཿ ཨ་འེང་ཡྭ་མཱ་མནམཿ རྡརེ་གཤིནཇེ་ལ། ཨོཾ་བྲད་ཡཱཀྱ་ཧྱོ་ན་མཿ རྡོརེགནོད་ཅིམཔ། །མིི་བ་རྩུ་ཧཱ་ན་མཿ ཟལ་མོལ། །ཨྭོ་བཱ་ཡྱ་བི་ན་མཿ རླང་ལ་མོ་ལ། ཨོཾ་སཱམིའྩེ་ན་མཿ ག ཤིནྡརམོ་ལ། །ཨོཾ་ཡྱ ཀྱི་རཱེ་ཆ་མཿ གནོད་སིན་མོ་ལ། ཨོཾ་མྭ་བ་ལ་བཟྱཾ་མཱ་ཉལ། 





396 |} ཡན་མཿ །མོ་ཨཙ་ལྔ་ཡན་མཿ ཤི རཱ་དཱཱ་ཡན་ཝཿཿ ཨོོ་ནྤིཾལ་ད༔ཌ ་ཡནཡ།ཿ ཨོཾཙྙ་བྲཾར་ཛཱ་ཡནམཿམོརྡོདྲཱ་ཀྱི་ནམཿ ཨནོབྲཛ་ཤི་ཁ་ལཱ་ཡེན་ ཿཨི་ད་ཡིནཿམ་སྡྲ་ཐོ་ཀྱུངཿསྲྱིི་ཡ་སཿསཾ་ྭཅཀླ་མསྒེ དན ཁྱའི ཧི་ཧི བྱི་ཐོན་མམོཌྷརིཤད་ 
སྐུས་པ་མེལ། མིག་ཡོ་ལལ། འདོད་པའྱ་རལ་པོལ། ད་བུག་པྲ་མེན་པ་ལ། བྭ་དྲི་ཚཱ་གཱ་ གོནམ༔ མསལ། གནོདམཛོསྤྱརལ་ཕོལ།དགྱ་མནུ་མལ། རརྗ་ལགས་སྨྲེག་མ་ལ། སྐུལ་བྱེད་མ་ཡ ཁཱ་་ཉེན་ཅན་མ།བད་ཟེ་བཅུན་མལ།གསདྦོབའིདྱེ་དས། བསྱརྷ་ནག་པའི།སཱམ་ ངི ེ་ེསྦི་ུཨནམས་ལ།།འདང་སམཚུའཚིའདོདམ་ 
ཨཛད་ཡཱ་ཡན་མཐཿ་བྲང་གརཀོ་ཊ་ཀཱ། ཀཱ་ཡན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་བ་སྭཀ་ཡེན་མཿ ཨ་བྲང་ན་ནྭཏཱ་ཡན་མཿ ཨཾ་བྲར་ཏྤཁ་ཀཱ་ཡན་མ ཨཾ་བཛྲ་མདཱ་པད་མཱ་ཡན་མཿ ཨོཾ་བྲང་ཀུ་ལི་ཀཱ་ཡརམ༔ ཨཾ་བྲར་ ཤཾཁྭ་པླལཱ་ཡནམཿ ཨོཾ་བྲཛ་པང་ཆཱ་ཡར་མཿ ཨོཾ་བྲང་བི 
ཛྲཾརཧལ་པལ། ཇོ་རྗེ་སྭུཁེས་གྱི་རྒྱ་ལ། ། ཇ་ཡཱ་ཡར་མ སསའ ཁེས་པྐུ་ཡི་ཚཱལ་འཐར་ རྡེ་རྡེ་མཐའ་ཡས་ལ། རྔོ་རྗེ་འཛོག་པོ་ལ། ལའོ།།དནས། ཨཾ བཱརྣ་ཆ་རྡོཇེ་པད་མཐེན་ཕལ། རྔོཆེ་རིགས་ཝན་ལ། ཡཱནྦ་མཿ ཁྱི་བདོད་མལ། ཨོས རོརཱི་སྫོ་ཁ། ཀླ་རྩཔཱ་ཡེན དིབ རྗ་ན་བམ་ལབལ 
མཿ ཛ་པ ལྟག་བདོང་མལ། ཨོཾཛཾ་བཱཀཱཔཱ་ཡེན་མཿཧེ་ཐརཀདམས་། ཨོཾ་ག་་ཌཱ་སཱ་ཡེན་མཿ མཁའ་ཛིང་གདོང་མལ། ཨཨོི་སྭཱ་ལཱཀྭ་སཱ་ཡེ་ན་མཿག་གདོང་མལ། །ཞོཾ་ཧྷཾར རྷཱཛཱ་ཡིནམཿ ཐད་བདདམལ། ཀུག བུ ལྷ་ས་བ 
གདོངམལ། ཡོསརནྦ་ཐཱཏྭཾ་བྩོནམཿ འགྱུང་བརྣམསཐམསཅངལ། ། ཁེས་པ་ནི་དུར་ཁྲེད་བད་ཕྲ་ནམསལའེ། །དེ་ནསྦཔ་རོལདུ་འཇིགཉེནཔའྲི་ལ་ནམསྦའི། ། མོ་བརྲཾ་ཙཾ་ནད་ཡར་མཿ རྔོརཱ་ཟླ་བལ ། ! ཨིཾབཛྲ་མཱུཧཱ་ཡན་མཿ རྡོ ཉི་མ་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་མི་གྭ་ལ་ཡ་ན་མཿ ྡེརེ་བའི་ཤིས་ལ། 'ཨོཾ་བྲྡ་ 


༔ ཨོཾཡིམསཿཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཁངྱ་ཉར་ཙཱར་པམས་ལ་ན་མཿ ཞེས་ཡའའི་ཇེས་ས། རཔཤྱི་ཨེ་རོསིནམཚམས་མྱི་གཅུག་གསུ་མདུཿངགི་ཐིག་ལྱེ་བསནས། བདུད་རྩི་སངས་པས་ཡུསྐ་ཁྩྱི་པྷ་ནམསཚོ་མ་པརྒྱ་ཧཱ་ར་པར་འསམམོ།།དེནས་བསྟེད་པནི། མཆོགྱིནདོར་ 
མགྱ་ཁ་འདུད། །ཡང་དག་མཐའྱ་ཙུར་ཁོད་པ་འདུད། །ཧེང་ཉིད་ལས་བུང་ཁོད་ལ་འདུད། །སངསྦྱརས་བརརཱབྱ་ཁོད་ལ་འདུད། །སཔས་རྒྱས་ཆགས་པྱཡོདལ་འདུད། སངསྦ་རས་འདོད་ལ་ཡུགའཚོལ་འདུད། །སཔསྱ་རས་དིས་པ་ཁོདལ་ 
འདུད། །སངསྦྱརས་ཕོལ་ལྱ་ཕག་འཚལ་འདུད། །སངས་རས་འཇུམ་པྱ་ཁེད་ལོ་འདུད། །སསྦྱཧས་བཞདལ་ཡག་འཆོལ་འདྲུད།།སངསྦྱརས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངསྐྱ་ཆུས་ཐུགས་ལ་ཕག་འཆོལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བུར་ཁོད་ལ་འདྲུད། 
།བསྤྱ་རས་འབུང་བྱ་ཁོདལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བུང་ལོང་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ཡསྱ་བུང་ཁོད་ལ་འདུད་ །རྒྱ་འབུལ་དྲུ་བཁོདལ་འདུད། །སཔྱརསལོལ་ཏོནཁཱུདལ་འདུད། །ཟམས་ཅད་ཐམསཿདཁོད་ལ་འདུད།།ཡེ་ 
ཤྲེསྦ་སྐ་ཏིདུ་ཁིདལ་འདྲུད། །ངེས་ཡམ། ཉི་ིང་ི་བདག་ དཅན། །སིདགསུམ་མྱེ་དེབ་འཇིག་པམེད། ། ཤོས་དེང་ཤེས་བ་གཅིག་པའི་སུ། །དཔལ་ཝན་དྲུས་ལཔོརལྱ་ཤོག་འཚོལ། །སཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཉེམས་འཇུག་དང་། ། 
ཡཊ་ཡཾ་གེ་སོགས་སྲངསྱཌང་། །འགྱར་བ་ འསབབངས་འའྱིན། །དྲུསྱ་ཏི་བཁརལོ་ད་ལ་འདུད། ་ཤཱ་༤བརྡུལྲ་ཐི་ཆོས་ཏི་དའདས་ ། བལ་ཡིང་གེདའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཁྱི་མཆོག་ལནམ། །9ྱགརྒྱཚེཞམེ་དེལ་འདུད། 
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དཔར་ན ས་དེ ཱཡུ་འདུན་དན 





སླདདུ་པདག་གྲི་ཐགསྦ་ཧི་དོརེ་མཐའ་དག་སལ་གནསཔ་བཞིན། །རུསཀི་ལཁོ་པ་པོའི་མཐུ་ལས་སེམས མསཅནཉིད་ནམས་དག་གིསནམ་གསུམ་སིདཔདགུ་ལ་གནས་རུར་ཅིག །སེ་སྲ་གུ་གང་དགདངུདྱའི་སོགསྦ ས་དག མེ་བདེནམུན་པརཡོང་ཞིང་ བྷཱི 
ལམ་ཉུམས་པ། །ད་དགྲ་ནམསྔ་ཚིས་ལམ་འདི་ཐོབནས་ནྡོར་ནོར་བུའྲིའིམདངའིང་མིན་འོངྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་པས་དགེ་བལྲ་མོཞིང་། དེབས༔པཟདངས་པར་འདོདན། ་ཇེ་ལ་རསབསྱརས་མོཐུ་ཡིས་པདག་གྱི་ # བའི །ཞྱི་བུར་དབཞིན་མྲི་ནམབ་ལནི་འགྱར་ 
བར་ཤུག ཐམསཅདདུ་ེདུ་པའི་ལམ་ལ་བཏན་པ་ཡི། །མེམསྦི་སྦ་རྩལ་ཕའེ་ཐུགསྔ་རཆེན་པོར་འྱག་རབའ་ཤོག །དྲུསཞཁོར་གསང་བལེགསརྟོགསདམཆེག་ཡོཔས་ཞའཞིང །འདི་དོདླབ་མའི་ཇེསའབདཔས་དོར་ཐཱན་ལསོགས།།ཡན་ 
ཚུན་ལེགས་པརྨ་མཞིང།འནོད་མེ་འཛིན་དང་།།དམ་ཚེག་རྡ་རེས་གླེངྱ་མོངདལྱ་སིས་གནས་བར་ཤེག །མ་རུཔདུམ་ཕལ་དུན་པའི་ལས་བེདརིང་། །ནཱལ་འབྱོར་ཆེད་དྲའི་གཉེརསེ་བོགང་། །དདག་མི་འྲགོགས་དེ་ཡིས་ཡེ་མདོངདང། །འདྲ་བུགྲ་བམ་ 
རྡོརམཆོདཔར་ཞོག །ཚོད་ལནངུས་སུ་གསངཚན་སྟོནྲ་བད་དང་།།མུ་སགས་བེ་བོ་དན་པའྱི་ལ་འཇོམས་ཤིང་།།གངངེའི་ཉ་བ་དྩའིསནས་འདོན་བེད་པའི། །ད་དག་འདུལ་བའི་ཕད་དཔོན་དྲ་འད་ཤོག །ཅེསྦྱརདའགེལ་དང་དོནདམ་བེནཔདང།ནྡོར་ཏིཁ་འགེལལསའུང་ 
བལ་ཡགདདགགིས་དགེཔཅི་ར་བ་བཟོས་ནས། གདགྭ་ས་་འདདྱྱ་ལོགས་གནས་ཧ་ལིནྲནམ་མམཆོག་ཏུའཇིགསྱ་བེདྱང བཇུབ་ཅེམས་དཔའ་ནས། །མི་ཡི་འཇིག་ཏན་དགན་པོགས་དང་ཡོགས་བལ་དུ་གནས་ཁོ་བོབྱི་རུམ་པོ་བུན་མོར་དཅས་པ་ 
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༄༅། _ །ཟམས། །གང་ངག་ས་འོག་དག་ན་གདངས་ཅན་དབངཔོ་གདོན་ཚོགས་མི་དགཟམས་ཅད་དྭསྲས་འཆེངྱ་བེདཔ། །དེ་ངག་ཐམས་ཅ ང་ཉིན་མཚན་སོལའི་དྲསསུ་མི་ཤིས་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ནས་སྦྱོང་བརྲེད་ཆུ་རཅིག །ཅེས་ 
བསྫུསརུད་ནས་འྱབུང་བའི་ཚོག་འདེས་ཤིས་པ་བྗོད་པརྱ་བའོ། །བཞི་ཕནི། ཐུནམཚམས་སྲུ་ཁྲོ་བོདང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་གཏོན་མའབུལ་བར་འདོངན། སྔརགྲུང་འཁོརྱི་སྐབས་སུ་འ ཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞང་། མཁའའགྲོ་མྣམས་ལ་གཏོན་མའབུལ་བརའདེདན། བུ་སེོན་ཉམས་ཧད་མའེན་པས་མཛད་ཕའེ་དའི་ལ་ཆག 
ཡན ཏན་ཀུནའྱབུང་སོགས་ལས་ཤེས་པརྲ་བ། ཁྲ་གས་སྲ་ནལ་འགོཌ་ནི། བཟའ་བཏུང་སྔ་རབཀོད་པའི་གཏོནམ་བིནྨ་རབས་ལྟར་བྱིནྦརིས་བླ་མབས་ནས། བུང་འདོང་པའྱི་ལ་དང་གཏོརམ་ལ་ངྱཿལ། དེནས། ཨོཧརྟིདཱི་དིཿ་ཀི་པ་ཧྷཱི་ཾསཱཧཱ། ཞེསཔསའྲོག་མལ་ཆང་བུགཉིས་དང་། །ཨོཾ་དཱུ་ཏི་ཀེ་ 
ཨ་གཱ་གཱ་སྭ་པཱཏཛྩཱདཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་ཐགས་ཊིསཕོ་ཉ་མོ་ལ་ཟས་ཕུདྱའི་ཆངྱའཱནམས་བཟའ་བའི་མཐའཇི་སྲིདབན་ས་ལ་བཞག་པརྱ་བོ། །རངལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡ་ནཔས་བཟའ་བཏུང་བྱས་ནས་ཚོམ་པའིཆེས་སུ། ཨོཾ་ཁ་ཁྲ་ཁ་ཧྭིའྭཧི་སྭཱ བའྲི་བྲཾཀྷ་ཐྷ་ཏ་ཀཾ་སྭཱད། ཁེས་པས་ཐོས་པའི་ 
ལུག ༩ ༢ལངཔྐ་ནམས་ལྱ ཟིན་ཏེ། བསོད་ཆམས་འདི་ཞིསྣ་ནམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་སེམསརནྲ་དམས་ནྱི་བན་མེད་པའི་བརྡ་རཱབ་ཐེབ་པར་ཤེག །ཅེས་དགེ་བའྲི་ཆ་བ་བམོ་བ་སོགས་བྱའོ།།ཉལ་བགྲི་ནལ་འཐྱོར་ནི། འཁོར་ལྭོདག་ལྷ་ཚི་ལ་སོགས་བཞི་ཡནལག་དགདང་། །ཨཱ་ཨྭིའི་ཨཱ་འཱ་ཨཿ 


ལྷ་རི ཙ་དྲུག་བཀོང་པསགཏིདྱ་འི་འོད་གསལ་འཛིམ་པ་ བླམ ལྗདབའི་རལ་འབྱོརནི། ནམ་མཁརགནམཔའི་དཔའ་བྲོ་ནལའྱྱོརམྨ་ནགསྐ་ཅིས་ཅང་ཏའུའྱི་གུསག་ཞིད་སད་པར་དསམ་པའམ། ལྷ་མོ་བཞིའི་ཞུ་ས་སུས་བསསལ་འནི་ན་དུ་སལ་ བར་བསམ་སྙེའའོད་གསལྱའི་ངང་ནས་ལྷའི་སྐུར་ལྔང་འརྔ། དེ་ལྙཁུལ་སེགསཔ་བྱྱད་ལམ་ 
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མས་ཅད་དག་པའི་སྣང་ཞེནདང་མྭ་བལྷ་ཞིང་གང་ཤདདེ་སྟོང་གྲི་ནམ་རོལདུ་ལྙལ་བདང་། དེ་ཡང་ལྷའི་རྣམཔ་ཅན་དུའཇརབ་ལ་བསླབ་བ་སོནས་རིམ་པ་དང་པོའྲི་རལ་འྱོར་ལ་ལགས་པར་གེམས་པས་ རུདྱ་ནིན་པརྱ་བས་ནས། ཐོག་མཉའབར་གསུམ་དུངགེ་བའི་རྡོའྲི་རལ་འྱབོརྩསོརབ་ཡནལག་དུགགྲི་རོགསཔའི་རིམཔ་བྒམོམ་བལྔ་དུགས་ཏམི་ 
རིང་བརྡནམ་ཕ་ཐམསཅད་ཡི་མཆོགདཔྲལ་མཔའི་དབལ་ལྡན་དང་པའི་སངསྦྱས་དུས་ཆི་འཁོངལོའི་གོ་འཕང་མདོནདྱུབས་ནས་འབྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་གནས་སྒབས་ཀླུནྭཧའདེ་ལེགསྤ་འི་དགའ་རྟོན་སེལ་བའི་ཐབས་མཁས་ལ་འབདཔརྩ་འཞོ།། །།རྒྱུདྱ་རལ་དང་བོའི་སངསྦ་ཆས་དུས་འཁོརྦ་ཁི།།མྱུརལམ་མ་སྙིགས་ 
སྤུད་ལ་གསར་བའི་འདབ། །དགྱས་རིངངོམཚར་ཆ་ཙ་མམཐོངབ་ཡིས། །མ(བྲས གྲུབ་དུ་མའི་ཡེད་དབང་ལྷག་པརབཅིངས། །འོནྱ་ཁངྲལ་ཨིབ་གནས་ལྦ་མོངས་པའ་ གཉེད། །ཡེད་ངརའགྲོགས་པས་རང་འདོད།ཁླ་རུངས་ཅིས། །ཆུད་དོན་ཤེལ་དཀར་ 
ངག་བའི་ཨཱང་རཱ། །མོག་པོར་ུས་འདི་དུས་འི་ནལ་བསནོངས། །འཇམ་མགརྷ་ཆུལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སསྦ་འི། །ལེགས་བཤང་དིམཆ་ཙམ་དང་དལ་བའི། །ཇེས་ཞུགསཆག་བསིགས་འདི་བཀོད་དགེ་བ་ཡིས།།འགྲོ་ཀུནངངཔའི་སངསྤ་ཆས་མྱུར་ 
ཞྲེབཤོག །མངོ་སྔ་ གས་ཐུབ་བསྙན་རྫོ་གས་ཕའེ་ལམ་འཟང་དུ། །འགྲོ་སྒྲོལ་དགེ་ལྔན་རངུུགསའ་ཕེལ་བ་ངང་། །ཅུད་པར་དུསྱ་ི་འཁོར་ལའི་བཤང་སླྲབ་གྲོལ།།མེཉ་མས་ཉལྷ་ར་ཕྱོགས་ཁུན་གསལ་ཇྱུད་རྱིག ། ཤུན་མང་ལམ་དང་དམཚག་གཙོང་མ་ཡས། ། 
བདག་རྒྱུད་སྦྱངསནསཟབ་གསལ་བསྐྱེད་པའ་རིམ། །འཕྱགས་མེད་ཡན་ལགྲ་དག་གླི་རལ་འབྱོརམཆེག །ལྷུར་ལེན་རྒྱུར་དུ་གྲོལབཐོབ་རྒྱར་ཅཾག ། ཧེས་བཅེསྣ་ལན་འདས་དཔལ་དུསྱརི་འཁར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངསསུརྫོ་གས་བའེ་དཏྱིལ་འཁེ་རྒྱ་འྱིསྦུད་ཐབས་མཁས་གྲུབཞལ 







།ུངཞེས་བ་པ་འདེ་ི་ཕ་བུན་ངག་དཔའ་ཨུན་གབ ་དརྒ་རསྦྩཿས། སྒལ་ཐབས་བཅླདཀ་རཔོའི་ཞལ་མུང་གིཐའདགྱོདསེགས་བཞག་པའི་ངག་འདོནགགཔཡི་ནབྱ་ཀགསཅོགྱཏབཀོདཔདངྱཨུང་འཁེལའབྲང་བཛུས་འཚུལ་ག་ངགའདན་ཁུང་ཡོདཔ་དགོསཞས་ཅོགས་དེའི་ག 


༄༅། 
 ཚོང་འགར་འཇུགས་བདོད་ཉྱིས་བུལ་བ་དང་། ་ཨ་ང་དཀརགབསྲདུང་མེར་གན་མཁཁན་ཕས ཁངྡ་ཝན་ནས་བསུལ་མ་མོདཔ་ཡཉས་ཨི་འོརརིགས་ཀུན་ཚི ཅྱི་ཁྱབདག ནུས་ཅིའ་ཁརལདང་བཤེརམེད་པའྱི་ར་པའྲི་བསའི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ སྔན་པའི་ཞལ་སྲ་ནས་ཁྱི་བ་ཀའ་དྲིན་ལས་ཐུ་པཆོན9ྱི་དྱིལ་འ།འོརདུ་མ།བསྲ་བུབ་ཐམས་། 
ཅད་མེན་པནས ཉེ་བ ར་བར དའ ཊུས་ལ་བརྨ་ཐུན་མངམ་ཡིན་པའེ་དཔངཝམསཉདྲ་ངོགས་བར་པེ ཐེབ ཕའ་ཤཀྱའི་ དགྭེ་པའྨ་བུ་བྲབ་ད་བྷད། ལ་བཟངྱ་ར་མཆོན་རེངྱཐུང་འལགས་པའེ ༢༢༣ གཞལ་མེད་བང་བོ་ཏ་ ་ལྩསར་བའི་ཡི་གེ་པན་དརཧན་དགེ་ཟང་ བགལ་བཟང་ཡནཏན་ཙིཿ ཅྱིས་བྱིས་ བ་ཇི་ཡནྨ། རད 








405 


རྫུ ཤྱིིའྱི་སྦེསེདེས 


༄༅། 


༄༅། 


།ཨཱསིྱ གུྦྷྨཐཱ 
།དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར 


ཀལ 


ད་ད 


ཅུ ཨེ་པའིཿཧྭཿིརེ 
ཏུ་མཆུ་ལ་སཧཱན་པ པི་ཧེར ཏྱ 
དངོས་གྲུབཀུན©ྱི་བུམ་བཟངབཞྲགས་སོ། 





བལ་དངཔོའི་སངས་ཆུས ཅུསལྲ་ཤག་འཚལ། །ཧུལ་ཀླུམཐབཏྱཱ་ཆུར་ཀུ་ །ཟག་པ་མད་ ་མདྱ་ཡིའབུ་མཅན་གའམས། །ཇེས་གས་ ཨཿ 
སུསྦརཱ་ག །གཞོམཿ ལསས་པོ། ཆོས་བ །ཆཾབ་ཡུངངག རྗེ་ཧན། རིད ་ སྔ་གུའྭ་ཡོལ རཿ 
བ་མི་འ གཉེསསུ་ཤར་བའེ་ད་ཡེལ་བའོརྱ་བ། ྩོ།གས་སྱ་ལ་ཚགས་པཅིས། ༥ཡ་ཉེར་དཔའ་བ། །དང་པོའི 


ཐྲ །མེ་གུརྦ་སྦར་ཧོ་ལྭའཱ་ཀཱ་འཿིཀྱི་བུཿ རུག་པ གབས ལད གྲིའི །བརི་འདབ་མཆུམ་འདའ་ཡཤས་མུན། ཧེ 
ཱུ ིདབང་ཕུག 





༧༠ ཤཱ (༢ ༄༅། །མཆོག །སྙེ རྭ་བེདྲ་ཐུགསྦའི་དྱངི་ལ་འ ཁོརླ་སྒུབ་པའི་ཐབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གབ་མྲ་ལསཔ། ཅི་དགའ་གཿལ ་བའི་བུམ་བཟང་འདེནའོ། །འདེར་བཅོ་མྣ་ལན་འདས་དཕལ་ 
ཅྭ བང་པོའི་སངསྦྱརས་དུས་ཏི་འཁོནའི་ཐུགསྦའི་དྲིལ་འཁོརྩྱ་གྷིམུ་བྲ་འབས མྭསྲས་ལེནཔརའདོད་པས་སྐྲེང་མེསཚལ་ལམ། རི་བོདང་གྲུབ་བས་བིནྱཾ་ཧིསབླ་དབས་པའེསྱ་ཧོགས་ལ་སོག ས་པའམ་འགལྱ་ཏེེན་ 
དང་བལཞིང་མཐུནྷ་ཆེནཚང་བའེ་གནསཡིད་དང་མཐུན་པརབཅོམ་ལནའངས་དུསྱའི་འཁོརམའི་བྲིསའབུརྱའི་སལ་སོགསཔ་ལེགས་པར་བཤམས་པའི་མདུན་དུམཆོད་གཏོར་དང་། རང་གི་མདུན རྡོརེདི་བྲབ་ 
ཅང་ཏྭེའུ་ནང་མཆོད་སོགས་ལེགས་བརའདྱུབས། སེམསཅར་ཐམས་ཅད་ཀི་དོནདུ་སངསྦྱརསཀའི་གོའཕངངུསམརབྱ་མར་བཉིད་དུཐོབཔརྦ་བ། ༨འྱིའིར་དུདཔལདུས་ཀྱིའཁོར་ཁའི་བྷགོ་མབླཟཱས་ལ་འཇུག 
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` ˆ “༨༧ ༤#༩༤༨༠༨༡༡༨༡༡༡༨༩༤- ཤའོ 




















༄༅། ;ཨ་བྱྱ་ཧདཔའིསིངདུ། ངྱབསྤྱས་ཨ་ལས་ཁུ་བཨསམཆནཔ། ནང་མརསེསམཚོན་པ། སའཟཀའརིལསམཆོན་པ། བྱ ཀུལ་སྭཾདྱིར་ཡུས་ 
མཆན་པ། ི་ོ ཅུˆ་དཱལཱཾ་ལས་ གུངཔོཆའེ་ཤོསཚ སླད་ི་ལམ། གམཆཚོན་པ། དརཾིཾི་ བདན་བལདྲ་པལསཔཤྲདསམཛ འི མར་ 
མཱལས་ཁིའི་ཤྷཞིས་རེའ་པ། དངུས་ སསུ་ཨཱཡསལིའི་ཤ་ 'ཨཱསུམཆནཔ། རང་གྱིསིཔགའི་་ག་འད་ཟར་ཡིསབླསུལ་ བ་ནས མབོད་པ། ནང་གི (འུ ཞིང ་ཡ། གེདྲུཾ་ཡཱུངལུའི་དྔོངས་ 
དྭ་གགས་བསྡ་ོང་དངྡ་པསྣརམས་རམཉམ་དྲ་ དྲུ་ཁྲར་ཏྲིཟཱ་བྲ་ཞུ་བའི་གཟུགསས་གྱུར། སངགལག་ བ་གཡོན་པའི་མའིལྤ་དམལས ` པོ། །ཨིཨོཾ་བྲརཿ ནྨསརནྦངྷརྨྲསུ་ ཡེ་ 
ཤང་སྭཱ་བཱ་ཁྭ་སྤྨ་དྨདཱན་བེ་ཤྩོང་ཡྭསྭཱ་། ཨཾ་ལས་འོད་ཟེརའྭའྲོས་པསྡ་སྐུ་དརེ་འམས་ད་ ཐུགས་ཀནསལ་ཤེསཿི་ བུདི་བྲག་ཅེ ་ རའ པུ ༈ དྲོཐ། ཆོསཞཨཅད་ཤིནཏ་ནམ་ 
པར་དགི་བའིའངབནིན། ཆསནའསཐམས་དྲ་ནམ་༢ ་དག་པར་མཛོད། པསམ་དག་བའྲིདམ་ཐམསད་སངསནསྔ་ནམ་བ མྟེ་དད་གྲསངརྔ་ཇོའི་ང་བོསྲཿ 
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རོ ་  ོ ༤༥ དྲ ་- ༨ ཡི ྒེ = ེ ༤༣ ༤ སས ༣ | ༤ ༨༡ & 
དུམརཔོ། ཨོོ་ཨཱཿབྲདྲཾསྭཱརཾསརྦདྨ་པཱཔ་བྷོ་ཏཀྭ །སརྦ་ཏྷམཱནྲཔ་བྷོང་ལྭ་ཕྭ་། །ཨཱཿལས་འོད་ཟེརའྲཔོས་པས་གྱསངརྡོ་རེ་ཐམས་ཅད་ཙི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེསྦ་ཅེ་འདུདྱ་ཅི་བཀུག་སྟེ། དམཆག་གི་བདུད་ ངགཅིགཏུའདྲབ་པསྔ་རས་རཱ་མསམང་པོར། 
ཞིང་བ ཚ་རམསཔ།སད་ྱད་པ། ཆས ས་ཁམས་དང འདའོ ཅིཆགས་པའེརོདབྲཕན་པརགྲས་པར་བས། ལག་པགཉིས་ཀའེཐུན་མང་གམཡེལ་ ལུགགཅན་ཡིང པའཁོརྱཡི་ེ་ཐགས་ཚར་འ ང་བ་ན 
པོ། །ཨཧུ་བྲངཾ་ས་ ན་ལ་སྦྲརྒ་,ྨ་སྤཔཱ་དཱ་པ་ཀ་སང་ཏྷནྲ་པད་པ་ཡཧྭཱ་། ནུསཁོདཟ་པའྭའས་པསུགས་དྲོང་འམས་ཅདྱ་འི་ཐུགས་ཀནས་མེ་ཤེས་ཅི་བདུད་བུགྟ་བེ དམཚ་ བུདྱ་དང་གཅིགྱུཏུ་འྲུས་པསྔུ་ སྔ་རམས་པདྱ་འབར་ | 
ཞིང་ དྡོངཡེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་པའྭ། འབར་བརྱ་འེདཔ། ཆོསནམསབ་མཉདརནྱཧ་འབཔབ་མངད། གུ་ཟེ་བཇིད་དཔྲ་པན་འརྩ་གུར། ལག་པ་གཉིས་ཀའེ་ཐུན་མོང་གི་དྲབས་མུཧོལས་དྲུས་མོའི་དཅིལ་འབོརྱབི་སིདད་། ཡེ་གེསདྲ་འི་ད་ལོཧོསརཔོ། །ཨོཾ་ཧོས་རྦདྨྷ་ཱབཾ་ 
རཱ ཝཾ་ཏ་་༢སརྦ་དྷརན་བྲང་ཨམ་ཏ་ཀྭ རྐུ་ཀརྦ་སླདཱ། ཧལས་ཁོད་ཟར་དྲས་པས་ཡེ་ དང་ཐམསདྱ་བགྲས་ཀ་ ནས་ལེ་ཤེས་ཅི་བླདྱ། བཀུ་གྷཅེ། དམཆགགི་བདུད་ཉི་དང་གཅིགྱ་ཏུ་འདྲས་པས་ཟག་པམེད་ ཆས་ཟམསཿདྲརྡར་དྲདདྱར་རྲ་ད་པ། 

ཕེ དཱ ༣ ཟིས ཤོ ༢༨ 


ཆོསྣ་ནམས་བམགཅད་དང་བདུདྱངོལ་མཛདམངད། བའི་ཡེ་ཤེསའི བདདྱིརྒྱ་གུར་། ཅེབ་ིན་ཅིས་བླདབ། ཇྱིནྨ་རས་ངགི་པའད་འརེབཔ་བཞིནད། ་གས་པའི་མཐིལ་དང་། གཉིས་ཁྱ་པར་བའི་ཝལ་མོ་ཁ་མུབ་པྲན་མས་གཏོརམ་ལ་བཏན་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ཞིང་ཀྲི་ལག། 1 








` 
ྲ པོ །རྒྱ་དང་འཞི་བྱའོ། །དརདིའ་ཅིན་ནུབསནི། དར་དྲིལ་ལ་ཞངམཆོད་དང་། | ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ :དཾཧོཾ ༔ས་བསང་། ཨོཾ ཅུ་ཏཱ་ཛཱན་བཛྲས་བྷ་ལ རཾ སཱུངཔའི་དདལསྡར་ དང་ཇྡོརེལས་སྩེས་པའྡི་རྗེརི རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་ 
༡ པ་པ་དམར་ དགའབུའི་ཞུལ གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི གཡསཔ་ བ་གསུམ གྲི་གུག །དགྲུ་སུ། ག ག་ག ¬ ཨཱ ཨང པད གས་མི དྷ་ས དཔ། རྫ ་བུཨཱཿ དང་གྲི་གུག་ 
ལས་སྩེས་པའི་ གསྲ་ཡུམ་སཱཞ་མརསེམསྭལུ་ བུ་ལ་མིབ ཧཱང་པ་ལྗང་གུ་: ང་དམའ་ངཀྲ་ བའི ཡུ ༄ུམ་དགགི་ཡུས་བགྲསམ་ནར། གིག དགྲམ ཧཱ བའོ ཞཱ རྲང་སྲངུ། ། ཆངས་མགྩོ་འཛིནཔས༢ རུ 
པའི་དྲཔལབརཨོཾ། ྒ་ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགསཀ་རཱུཾ། [ ལྟེབའཧཾ། ། ཐུགསཀའ ལསའདྲེའར ཀཿ ཐྲ སམསཔདང་ དྲབའུལི་ཤེསཔ་སྨྱན་དྲངས། གད ཧཾ། དམ་ཚིགཔ་དང བ་ས་སམཉེས། སཔ་དྲ་ནགསཀའིཕས་འོང 
9,  ཕས་ ཞྭདཔས་པའི་ཡཱམ་རུམས་ཏྱིས། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་ཝཱསཱ། འོད་བ ཞེས་བྲི བ། རྡོསེབས་ས བཟིྱདང་རདྱད་ མལྔ་རྡོར་སེམས་དཔས སབཏུབ་པའགུར། གནྡཾ པུ་འྲཾ། །ྷཱད། དེཔ། 
ཨཏྤ་ཏཾ ེལི་ང། ལཱ་ཨཱཾ ཧཱུཾ ། ཕཱོ ནཿ 3 རུ ཞེསྭལ་མོདྷཱ་གཉིསྱིས་མཆོད། ཡ ཡུམཉནསྟལོམས་པརྡཞུགསང། འིང ཞུ་བལས་ ུང་བྲི་དོངདདལ་བུརུར། ཛོ རོ མཐའམངབའི འསམས་ 


༧༧།། པའའི། །རྔརསེ་ཨསཔཿའདགའ་བཆེ། །ཀུན་ཏུབཟང་པོ་ཀ་འངཊ་ཞིང། །རྡོརེ་སེསསམའིའདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ཝན་འདས་དཔལ་མཆོག་དངཔོའྱིཆེསདུའོ། ཨ་མ ཞེསརཇོདིཉིངགརབཇུ་ཆས། སིད་པོ་དོདྱ་ཅིས་དག ཱལཉིད་ཡིས་ 
སྲིད་བུལྱངས། །རངབཞིཞངུག་པའིསེམས་ཝཤངས། །སཱད་པདམ་པྱ་བེདཔའ་འཛུར། །ཞིས་མཛོངཔྲིསཤུད་གཏེ་པད་ཀརྩོམནས་རིངགརླ་ད་ས་བའ ་རནསམཁོངྱམམསར་ཅི་ཆྱ་ཅིསབླན་སཔའིཤངམཆངརིམས་ཏར་ཏ། ཨ་ཨཱཿ ཱ༔ ཞེསབས་བསང་། བ་ཚ 
འཛང སླ སོངཕིདུྱར། སུཔངའིདལསྨ་མལགཆུ་པངའའི་པོཤེྱུ་ི་ོངཡཔས་ ིངྱཆེབནསྭ་ཅི་དང་རངགིམང་གི་ཡ་གེདངཔརག་ལེས་བཅུན་པཞུབ་ལསྦཅངབའི་མཚདྡར་སརསས་དངམཚོངཔའྩ ལི 
མ་ས ངངཆིནུཔ་རིདང་ངདེ་བཆན་པོ། ནཿ པ་མཆོདྡར་སདངམཆད་པའྲི་ལས། ཅིད་པས་དངང་ྱདགགྱིས ངད མདུ་གཔམེདང་འ་བདེྱམ་དང་ཿནབྱའེདཔ་བཅུན། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ ཨོ འོ་སུའི་སྲད། སླབས ཨོ 

༥་ངཊ་ལེནམཛོདརྒུ་ནྭལརྱ་ཧི་མཇཞཱཿ འྲྲལྱ་བེརཔརྡརཾདོ་གོ་སཆོས་སྦྱོངགེ་དྲས་འཁར་གྲུབ་པཆཿ ༅རྷཌཐྦབས་སུ་གསུངས འཞན་ང་ང་ཅང། བདག་བྱང་དཅམ་དངདྲར་ ལ་ལབ ཐྦ་ དི ྔ ངི དྭ ཧུ ང 





༡ བྱུ་པརུབསེམས་ནིབ་སྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བསམ་པྒ་ཚམ་པར་དགཔ་བྱ་མད། །བདག་དང་བདག་བར་ ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པགསུམཤ་རྡོརྔེ། གྲི་གུག།དགྲསྟ། གཡོནཔ་གསུམན་རྡོ་རྲེདིལ་བ། 


:.. |འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་] ང་སི ཤུབ་བལང་སྤྱོད། ཤར་དུ་སྨྲ་གཅན། 


± རར ིིིཾཾཾ ཛེ ལྕགསའིའི་མུ་ཁྱུད། དབུ་སུའིའྱིརལ་པོའིབ། རལུས་་ 
སུ པགས། ཇབ བཚཛཚཚོ རིནེ 
རཿ ྦ འེ ེལམ་ ལྱ་བཱཉྱའི་སླ་རད་ཏུ་གསལ། །གྲ་་ཨིདམཏལ་ཁྲི་དྲི་ཏ་ལཱམ།། ཞེསྦྱརས་པའམ་འངག་གཞན་ 
བི ། ཧེ སད ( གྱི རཱཨདམྟངལ།བཏྷཾངཏ་ཤཱན། འསྦྱརམ་བའམ་འདག་གཞན་རམ་པ། 
གྱིསབསྔསབྱསརྱངརུང་། རནས་རྡོར་སེམས་པཔའི་ ལོམབླ་ཟསྤ་རཚུལ་ནི། སངསྦྱངསསང ངཔའ་དའང་སཆག འཛེན་པ སྤ དས། །ཞེས་པསྱབས་སུཿགྲོབ་པཿསེཡཱས་བརྐྱེད། རགི་སྤྱི་དྲང་ ལས་པདྨ་དཀར་ མ་ད དྭ འབས གོའཛེཤཔལ། ཨཱཿངང་ རྡོེ 
ཧེངདྲུ་ཏཱཿདང་ཇྡོརེལས་སྐྱེས་པའི་རྡོརྫསེམསདཔའ་སྔནཔོ་སྡོ་དམའ་དཀའ་བའེཞལ་གསུམ། 


415 








༄ །བསྤུའི་དྲག དྲ་ག་ དང་དབངཔོའི་ད། ཐམསས་ཅ དནས་དུདུའམ་པར་ནག་ཕུངགི སའཐོན། ལྲི སོ་སནོཏམལ་དགགཞནམམདར་མགཔ་ ཤསའས། ཨོཾདཛཱསྣ། སམ་ཡ མྲདུཕལཡ། | བཛ ར་ 
ྲསྗིངཝ། སྭ་ཏྩོམྷ་བྭ་ཝ། སྔུར སུྱོ་མྒེབ་ཝ། སྔརསྤེསྲེཔ་པྗ,། སྔརཀྲར་སཙ་མེཿི་ བ་ཡར ། ཧྭཧཧཧ་ཧོ༔ བྷགཝཱཉསནྡ་ཏཤཱགཏབཛྲ་ཨཱ་མེཨཱུ། བྫཾདྭལཾ། མྭ་སམ་ཡསྟ་ཏཨཿཧཱཾ 

དེ ཉེས་སུངསན་མ་པྱནམས་ཁའྱ་བོད་སེམསྭི་ བཤགས་ཤིང་། ཅི གནབ བལ སྔབཀྲམས། མི་དཞིདས་ འཉགས་པའི་ཞིས་ར༠ྱསྐྱརས་བཏར་ནས། བཾ དགེཞིམི་ཤེསྨཾར རྨོཾསཔཱཡིས།, ་ལིའི་གའྡའི ཉ:ས། །དྲམ་མ འབོས་ . 
སྩྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་ ཙོ་བྒོརྫོར་འཛནཔ་ ། །ཐྦུགསརྗེ་ཆེནཱ་ རེ་ཆྡེནཔོའི་བདག་ཉིདཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་པྲོ་འདུག་སྦྱབསམཆི། །ཞེས་གསོལང་བཏའ་པས། རྡོ་རཱ་ལེམས་དཔ་ལིཞལ་ཞས། རཾགསྦའི་དྲུ་ཁདྱ་ཏྲིཝིག་སྒྲིང་ དངདམ་ཆིགཏཱསཆག ད་མསདག་ག། གོ། 
£ ཙི་ཡིགླ་སསནསརངལཇིམས པསའང་གྲེ་སོགྲསམ་དང་རྡོརེ་སེམས་ངཔ དགསན་དགས་དངརསྱིའིད་གུར རི །།དེ་ལྟར་སྔེནདུ་བ དདྱ་ཐབའི་རིཨ་ང པྱ་ནམསབཏད་ནསཚོགས་གྱའི ས་གཏུསབསག་ པ་དཔོས་ལའཇང་ ཧ་པ རངཉིད་སྐདཿི ཅིག་གིས་བཅམ་ལྔཞ་འདས་དུས 
གྱའཇོར་ལཞལ་གཅིག་མུག་གཉིས་པར་གས་ལབའྲི་ཐུགས་ཀར་པལསཔདེཡདལའ་པོ་འདབས་བྱརངཔའི་འར། ཨཾལསྨནབའིདྱའཁིསེངདུང་ལསྡར་ཝ པ་ཕས་འོངདྲ་ཟེར། ཕོས པས། རྱལང་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅང་བཙོམ་ 





ལྔནའདསདུཨཉྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལའཁོར་གྱི་རྣམ་པའ་མདུནགྱིཞམ་མཁའེམཐིལ་ད་སྦྲཞ་དྲཕས། འོ་ཟེརརངགྱི་སིང་གརླཟ་དརྡོརིལྔཐིམསཔར་ཚུའ། སཉིདེ་ལཱིངྡ་རེའེབདག་ཉིདཅཤ། །ཡིད་གསུམ་སྐྱེ་དངའཇྲིག་པམེད། །ཤེས་དང་ཤེསྣ་ཝུགཅིག 
པའྲི་སཾ།།དཔལ་ཝན་ངས་འཁོའལ་ཕུགའཚལ། །འང་གེ་པེངགརྦ་ཟཱ་བའི་ངྱཧེལ་འཁོརྱ་ཧྲསེངགི། ླ་དང་ བྷྲལས་ཕོལ མངངགང་མྣ༧གྲུར་པཊྭཧ དང་གོས་འཛིནཔ། ཧཱ་དངྭ་ཙཱལས་དེམ་དངྲཔེང་དམ ཞགམྲདའདུངཆསངང་མེ་ཏོག་སྔེནཔའི ངབྱ་ 
འེན ཆདང།ལམ་བཅག་མོམདང་མརམེམངམསེ་ི་ོདང་མརམའཇནཔ། § རིང སུལསརྲུ་འོསམདར་འབུསབསད།རོའདུངརེས་ཤང་ བའི ལངརམའྲས་བའྩོལཔ། ཧད ས་ཞེགལ་དངའཤདམསེནམོ 
པཾ འཛྲན་པ་སྤོསཔ་དམསྱ་ཀེས་མྒརོང་པརྱ་བུར། ཨོ་ཙོཾ་བང་བླཆགྫསར་ནོཀྲུ་པ་ཀྲ་ལྔ་སྭཧཱ། ཨོློཾ་ཙཱ་དཛྲདི མཾ དཱི ལྷ་མ་ལ་ཨྩརུ་ནྲཾཀ་རྭ་ཀྲ་རྡཱ་པཱ། 
¿ པདྨ, §ཱ འཇུནཔ་སྤྲསཔརྣ་ ཱུཾད་པར་ཧུ འཛུ་གླངགྫ་ཨཱརནཾཀླུ་ཀྲ་རླ་དཱ་ཧཱ། ཨ་བ རིག་འ 7 
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དྭརནདང་ དོ ཤཱལ་འཛིན་པ། སྦུ་དང་པཱལསྦམ་མདུད་། འདངམ་དཧམོརྗ་ངང་ རྗ པྱད ༽ འོབ དོ ོསླིཏེ་ དར་མ སྣ 

ནྟ རཛྡད་བྒདསྤ་གདདགའ། ས་ཨ ༣ ཟབཛ་པདབྲེབདེཔ་སྦནོཀདདགས་སྤབ ་ས་ཏེའབིྲཔ་གརླས། སྟོབཛ་ས་འཏེ་ དོ ་བེ་མངོསར་མཛོ་མ། སུད ངེར་ཕེཕེངངསམཛ། 
ཌ རོབ་སསམྱད་སོསརིས་མཆོརིཔརཿཛིངམཛོང་ `རྔ་རྗེ སྒྲ མ་པྣཆམེསམ དེཔར་མཛོད་མཛོང ། ཐཱ ་རྡེ་རྗེ་བདུང་རྩེ་མཞལཟས་ཀྱིས་མཚོད་པར་མཛོད་མཛོད། རྡོ་རྔེམཉམས་པ་མཉམས་པའེའྲདསྲ་རས་མཆོང་པར་མཛོཔམཛོད། ལ་ཨཱཿཿཀྲུ་རླ་ཀུང་སྭདཱ། ཉུ 


ཊཾ 


417 


༄༅། ༤ _ །ཏཱཾཨཛལ་སེ་ལས་སྭ་ཐར།པ་ཛོ་ཀུ་རུཀུ་རྟུནདཱ། ཨོཾ་ཏཱ་བཛྲཾརཱསཾ་གྲ་ཇཱསཱ་དྷདཛཾ་ཀུརུ་ཀ་རླུསཧཱ། ཨོཾ] ཐརྔ་བཱཚཱེདྱཱཛཾཀུ་རུཀུ་རྭསྭཱ། ཨོོ༔་ཐཱཛཾཊཿེནྲཧཱཱཛཾཀྲ་རུཀུུ ཧཱ། ཨོསྟྷ་ཐཱཛྫ་ཧཱིཏེ་གླི་ཏ་ 
པཱཾཱཀུ་རུཀུརྭསཱདཱ། མོས་བ ཛྷ རྡོར་སྒེགམོ་གེསྦརནྱ་གིས་མཆོད་པརྡ་མཛོད་མ་འོད། ཞྲི ར་རམ ླ གཾ ་་ས་ཟི་འོ་མདམག། དད ར་ར ། ཤྲ ་རྡོ་རྗེ་གླུ་མ་གླུ་ལེས་ 


མཆོད་པ་མཛོད་མཛོད། །སརྦ རཱ དྲ ཿ།་མསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་དང་། བུད་དྷ་བོ་དྲིསནཱཀྲེ་ཱ་དཱིནཱཾ་ ྭཱ ཛྲ་སུརཏཱཛཱ ཀུརུཀུ་རྭསྣར། ཞེས་པྷ་རམས་རང་རང་གྱི་བགྱར་དང་བཅས་པས་མཆོད་། ཐོག་ཨེདྲངསནསདངྭ་ཐའི་བར། །ཆགས ང་ཞེ གཉེམུག་གེས།། 
བྱིས་དང་བྱིདྲ་ལལ་ཡི་རང་བའེ། །ཝིགཔ་ཐསསཿདསསརབ་ཤུགས། ། ཁོབ་སགོསཔྒ་མས་ཅ། དྡང་ཞིན་ཏཀའབས་མཆོདཔརམཇདམཛོད། །ཇོགསསངསྦྱཆུས་དངྲ་བང་ཆུབསེམས། །འཕགས་པྱ་ནམསྦ་འི་དགྱེ་ཚོགསདང་། །གཞན་ཡང་དགེ་བཟམས་ 
དལ། །མངོན་པར་དགའ་བས་ཡེརངངོ་། །ཉོནམངསནད་ཀིས་གདུངས་བ་ཡེ། །ས་བ་བད་བརགསྦེ་བའི་ཕྱིར། །རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་བདུད་རྩི་ཡེ། །ཆྭོསཀྱི འཁེར་ལྟོ་གྐརཾདུ་གསེལ། །ཨ་ཏོགས་འཁེར་བའི་སྡག་བམལ་ལས། །མུ་ངན་འད་བཞེང་སླངས་ 


ནས་ནི། །མངས་མེདལ་ཁརོབདགྱརུལྲ་སིས། །བྷམལཔ་མཐའ་ཡསབཞུགས་སུ་གསལ། །སངསྦྱརསྨསབདཔནདབངམ་ཆོག་ཐེབ། །དེས་བསྟན་ཐབས་ཤེས་དྱིརམེདཆོས། །དརགནས་དགེ་འདྲུནནམགཉིས་ལ། །རབཏུ་དང་བསྣ་སྐབས་སུ་མཆི། ། 








བྲ་མ་སཕ་ྱ་ས་ཕྲས་བཅས་ལ། །བ 
€༤༽ 


ར་། 


]།སངསྦྱ་རམ་ཐོཔ་པའྱིརུ་རྒྱ་གུརའིག །པྱས་འདེ་ནསབཅུང་བུྨྱརུབ་བར། ༽བྱདྨ་རུབ 
།ཤེས་བ་ཐབས་སྨོན་མ། །སེབམ་དཔཔེ་ཤེས་པ་ལོབྱ་ཡིན། །ཚོགས་བསུམངོནྲདྱ་གུའ་པརང་འ། །སེམསཅནདང་ལུནཔདང་།།ཇུགུ་བམལ་དངུན་བལ་བདང་། །བདལ་ཏུགཏུ་གནས་པརདགའ། །མཉཿཿ་ཉེདབཏང་ཤོམའྦེ་གམ་པར་བྱའི ཀུ 
ི་ 
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སེམསནི་བྱྱངེང་བ 







་ 





སིན་ཡེ་གཡབཡམེས་ལེགྲས་པོས་ཏེ། །སནཔརྦས་པས་གཏམ་བསནས། །དོན་སྦྱོད་པ་ྲིས་པྲག་ཡང་སེ། དོན་མ 
བླསབང་གསུམལླུ་གེཔ་པ་ཡི། །༢༅ང་དངྨ་མུགསུ་པ་གཉིའདངའེ། །ཞོདཔ་པུངའེའེཆོམ་སྟེ། །སེབ་པ་ 


འཛོཿཔའི་ཟག་དང་སེང་པའི་ཟག །མརེག་པཡི་ཟགཔ་དང་། 


༨ 


།ལྟ་བའི་ཟགསེ་འཁོར་བའྱི་རཱུ། ཟག་པ 


དྭགཉྲད་རམ་པྲ་ཀླན་ཏཱ་འབུས།། །ཡོན་གན་དམ་བྱའིདྨ་རམསྱ་ཁེས། །བུནདངའབངསསབླཟུངྱུ་གསེལ། །བདག་གི་དྲུས་གསུམདཀ་བླརམས། །རང་དོནཔ་སསམ་བས་པར། ༽སྲིདགསུམསམས་ཧནམཁུསཔ་ 
ཙེ་ཞིང། །བས་མཕྲནམ་པར་དགཔ་བྱསེད། །འངག་པང་པདག་གེའ་འཇོན་ཕྲ་མངན། །ཕྱིནཔ་ རུ་འཁིམས་བཟོད་བྱ་ངོད་འྲ་ཀུས། བླ་ཡ། 


ནྲ་གསཆེནགདཔ་པརབ་། ༣ྱུསྭ་ཀྱི་ལས་ནྱེ་་མཔ་གྲསམ།།ངག་གྱི་རམུ་པ་སཞེ་འག་དག།ཡིདྱལཛོ་དེནམུ་བླད་མྟ།ཡི་གེ་བྱབ་མངབར་ 
ུང་པར་བྱི། །འདོདཆགས་དང་ཞིའེ་ཡངདང། །གཉིམུག་ངནེངྱ་ཆུལ་ཏེ། །ཨིང་བའྱི་པ་བརྩྱ་བུར་པ་ཡི། །ཉོན་ཁོངས་བཞི་པ་བང་བར་བྱ་གི།། 
བཞི་བློམངབར་བྱའི། །ཧངཔཉིད་དང་མཚནམ་ཡེད། །སེནམིདམ་པོནཔ་བའད་མྱ་འས། །་ངམ་འར་ཐར་པའྲི་སོ་བདི་ཡེས། །ཛོགས་པའི་བང་ 


ད 


༄། „„ _ །འཾངོན་པ། གསུམ་པ་ལ་བྒའི། ལགྱ་བཅིདཔའིདྲནུ་ལག་པ་བྱཞུབ། དེས་ཚུགྱ་ཆ་བཅིད་བ། ཕྱགྱ་དདང་སགས་ཁིས་ཡན་ལག་ཟ་མསད་གྱིནྱ་གིས་བླ་མབཔ། དྱ་ཆལ་འཟུངབའོ། །དང་པོནི། ་ཨྲཾ་དྲཿསྦར་ཨྣས་རཱརཾ། མྭཱ་ར ཀྲེ་ཤ་ཨཉྨ་ཀ་ར། བཛྲ་དྷ 
དུཿ ཁྭ་རཱད། མ་མ་ཁ་ར་བ་ཤྫང་ཡསྭཱདཱ་། ལྩིས་བརྗོདཅིད་ལག་པ་ཕནཚུ་ནམཉེསནསྣ་ཨ་པར་དག་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པནི། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་ མཐེའུ་ཆུང་ནས་མཐེ་བོའི་བརྩ་སི་ཚུ་བའི་ ཐམས་ཅད་མཚོནཚའི་རལ་པོ། བདུདདང་ཉོ་ནམངས་པ་མཐར་རྱངཔ། རྡོ་རྗེ་རོནཔོ་ 
དུག་ྲར་ལ་གཅུདཔ། བད་གགི་ཡག་པྷ་རམཔརངག་པར་མཛོད། ཆིགས་ལ་ལ། ་མ་ཨིའྦཾསཱ་ལི། བདཔའི་ཚིགསྔ་ཕ་ལ་ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ཨལ། རྩུ་མོའི་ཆིགས་ཝ་ལ་ཧར༣ད་ལྷསེ་དབངས་བཛྲོ་ཚའེ་བདག་ཉིང་ཀྱི་ཟླ་བའི་དྲ་ཅིལའཁོར་ཤིནྱངུ་གངབ་ཆབྲྫོལ་ 
ཡངསསྦུར་ གྲས་པརྱ་བུར། ལག་པགཡས་འི་མཐེ་བོངནས་མཐྦའུཆུང་གི་དརྦ་ཧྱི་པ་མོའི་ཚེགསྔལ་ལ། ལཱ་འཱ་རཱ་ཡཱའཱ ། བར་པའི་ཆགསྲ་ཝ་ལྭ་སཱལ་མོོ་སྭཱར་ཨེཾསཱ། རྩབའི་ཆིགས་ལྔལ་ལཱཿམཱདཱཾ་ཨཱི་མཱ་སཱེདབྱངས་ བཅྲོ་ཝའི་བངག་ཉིང་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཡངདག་པར་གང་བའིཉི་མརྒྱགར། ལག་པ་གཅིས་ཁྱམ་རབླ་ན་བདའི་མའི་དྭབསསྲུར་མོན་པོ། ཟླཉྲདང་བཅསཔ་ཡངེས་སགུར་པ་སརནྗེ་ྔ་མཔརྒྱགུ་རེ། ལག་གཉིས སངམ ང་གབཕ་དབས་ྟརྱལ 
གུང་མེ་གཉིས་མཉམདུ་བརྐྱང་བའི་རྒྱབཏྱ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕྱེད་འྱག་པའི་ཚུལ་དྲུ་སྱར་ཏ་བཞག །མིང་མེངའོགྭ ཏཱ་ལྷག་མནས་ལག་མཐིལ་དསེརཔརྦ་བས་བརྡོ་རྗེ་ཆལ་པའི་མགྱྱ་ར་བཅིང་ངོ་། །གསུམ་པནི། ཁྱག་རྒྱངེས་གཙུག་ཏོར་ནས་ནང་སེན་གྱི་བར་ཡམ་པག་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་གཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཧཾ་བཾ་ཀྱ ཧ སྐུ་གསུང 








422 ཐུགས་ཡེ་ཤེསི་མཔ་བདག་རྡོ་རེའི་སྐུ།། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་རིཏྟ་ཛཱན་ཨྭཏི་པཏེ་བྔང་ཀཱ་ཡ། མམ་ཀཱ་ཡྭའཱ་ཁ་ྙི།ཛཱ་ན་བྔར་བྲང་ཀཱ་ཡསྣབཱ་ཝཾ ཀུ་རུ་ཀྲ་རྭཱ་སླཀ། ཞེས་བླརང་ཅིང་ཝགསདྷན་དན་པརྱ་བའོ། །བའི་ཡའི། ཨོཾ་སྦར་ཏཿ་ག་ཏབཛཛཀཱ་ཡསྦཱབཱ་ཝ་ཨཱངཱ་ཊོ་ ཧོ། ཞེས་བྗརོ་འེ་ 
` །དྱ་ཆུལབྱ་བུང་ཞིང་། , ལག་པས་པད་ཀོར་བསྟཏྩིིང་གར་ྕགད་པའྱི་ཚོལྱ་བ་སྟ རྱགརྒྱད་ནི་དརྒྱལ་ བདག་གྱི་ལུསངག་ཡིད་ལེ་ཤེས་རྔོརལ་རོ་རེའི་སྤའི་རང་བཞིནདུ་མཛོད་མཛོད༽ < འཛིནཔ་གོངའོག་ཐམགཅང་ལྱ་བའོ་།།འཞི་པ་ཞན་ལག་དུགདའོད དེ་གཞེནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཨི་རྡོརེའི་སླུའི་རངང་ིནྱ་ཁི་བདག་ཅིད་ང ༽ པནི། 
རང་གི་སྙིང་གར་ཨོརྟཱ་ཧཱེད་ཡཱ་ཡན་མཿ མགོ་བོར་སྫོདོསི་རསེསྭཧཱ་། གཙུགཉརལ་ཨོ ཙི ཁཱ་ཡེ ༩ཊུ། ཡན་ལག་ཐམསངང་ལ་མྲོར་ཀ་བྷཚ་ཡླདཱ། མིག་ལ་མྤོར་ནྟཱེ་ཡྔའ་ཛ་ ཊཱ། ཅེས་བྡརོད་ཅིང་བསམས་ཏེ། ལག་པ་གྷཉིས་ཁུ་མརབའི་མཐེ་བོང་ཟུངགིསསནཾསད་ 

] འགྭདའེག་པརྱ་བའོ་ ཨོཾ ལཱ ཨསྣས་ཡཕཊ། ཡྱོགས8མས་ཅད་ མཚོ་ནཆས་བྱསངས་པར་རུརི། ཅེས་འརདཅིང་འསམསལ། ཞྱི་རས་སོགསངགཁ་ལ་གཡོནཔ་དང་གསོད་སྦདས་གས་ཨིངག་བལ་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛབ་ཅིསྱ་ཡོགས་ཐ་མསཉདུསེ་སོལ་མྱིག་ཤུའོ། །དེནས། ཨཨོཾསྦརཏྭ་ཐཱ་གྭ་ཏྤཾརཾད་ཡསི་རྔ༔ 
 ཤིུ་ཀབཙནྡིད་སྣས། བཛྲཇ་ ཌོ་གསྭཐཱ་ཝ་ལྭ་༔ ེ། ཞེས་བྲརེད་དེ་ངྱརལ་བླ་ཟང་ངོ། །ར་པ་རྡོརེ་འམས་ཅང་ཁྱས་འདུང་གཞོན་པནི། རང་གིདབལ་བརླ་ཟུབའིང་ཅིལའ །བརདཀར་པ་ལ། །ཨོངགརཔོ་ལསརྡོར་དཀར་ དེབ་ཞིནག་ཞེགས་པཐམསཅང། སྟིང་ག། མདོ་པོ། 
ཚུགཏརེ། གྲོང། ཡིག། མཛོནམ། རྫོའེ་ཕར་ལགླངུག། མང་ིན། བངཀཞིདཔརོ་༽ བོ་རེ་མོ་བྱར་བདུ་ནཔ།། མགྲིན་པརཉི་མའི་དྲ་ཁིལ་འཁེརདམར་པལ་སཱཿདམའ་བོལསརྡོརདམར་བྱོར་མོསམ་རྩུ་ར་གསུམཔ། སྙིང་གརསྦྲ་གཅན་གྱིདཁྱེལ་འཁོར་ནག་པོལཛྲུཾནག་པོ་ 























423 ‹& 
སིང་མ །ཡས་དྡོརེནག་པ་རེ་མོ་དགུ་པ 


གསངབརཡེ་ ཤེས་ཅིང་ཅིལལ་ཁརྡ་པནཔལ མ་ས ར་འ ཁོད རི 
སུ གཡ ཊའྲིལཱགཔ་དང་དངུཔ་ ཅིན་བོལས སིི ི ཤཾ ཡོད་ག རྨ 1 ཟའ ཏུག མུ 


།ཀགསས་པརིམ་པབཤནད། ་ རྩི ་ཱ ཟག གླུ གཐྲཾགཱ། སྱ སྒྲལ 
ཞུ མྡངཇཾ། ཚའ ཙཱ ££; བུ 
: ་ བྷཱ 2 3ཿ‡ ཏཱིཧྟ་ར་སེརེང་བོལས་དྡོརནག་བཅེ་སོནཁཧཱར་གཅིག་བའེར། ༥ ི་ཡིའི་ ` 


(འི་པའིལ་འོ་རྗཔགུ་ལ་ཧྟོཁངཨ་ཁསརོ་ ར་ལ ཾ 






















འཿཾཱཏཾ། ཨཚུཚཾཉེཊ་ྡེ་ཁུང་ཁུང་། ཧཱ ཐག རྫ་ཚླཌཊཟིཊ། ནཱ སྲིང་བལ སུམཐུཉྩ་གཅིགཔ་རེའེ། དའིདང་དྲའི་ཆོགས་གཡོན་ ། 
གམས་ལ་ལིམ་པབཞིནདུ། མསྦེར་སྤལམི། ཧཿ ར་མ་བ རྦག ཡྲ་་བབ་་ ་ ཊཱཱཏཱཱ། ཛཱཛཱཾཛྙཾཱེ ཌུ སུམ ྲ་་ 
རསག ཾ ུ་ཚགསསནགསཡེམས་འད ཧུར ཏེ ེ་ བྲི ༡༦༦༡ རུགས ཏཱ 
ཏིཊ པ¶ཿིཊཱ། ཇུའཾཛྡིདཱ། ངརྡྡ། སྙནྡྡ་ེཏྡེའེ་བསརྡོརྗེས་ར་ཡསཿཅརགཅིག་པའེའེ། ལོངཊའི་ཚིགས་གསེན་གསས་འའིན་་བཞདད། རྐནརྟིཾུྨཱྟོ། ཤིའི 





















མོ །ལའོརྨཿཱཾཾ། པརྡིནཱཱཛྫཾ། སསྔེས་ུམསྙསེ་སྡས་ཐུངདུདང་། སྤོད པཱཾ། ཇུཛཛཛནཱ། ཤླ་ཱཾཧ་ཱེྲ། རྟཱིཉྟེ་ས་དྡེའེ་བོལསདྲོར 
༡ ིཔརེ་མམ་བྷུ་ཿ་གཅིག་པའེརེ། ལགཔ་གསོན་པའི་མཐེབརུང་ནས་བར་མས་ཏམཐབང་གེ་བརྡ་ཁྱེརབའིཆེག་སྔ་ར ཱ་ `་  ད ཿ པུའི ཧྭཧི༔ ཧཾ ཤྲཾཧཾ། ;་ ཁཁྲིརྦ་ཙྱདཱཾ 
ཀགིིུ་ཀི་ེ་བུཆོམ་དབ། ལག་བ་གཡས་པའིམལེབངནམ་བྱ་ཅལསཏེམབྲའུནངག་བར་ྱིའི་ི་གས་ལ་འའམ་བབཞད། ཀླ ལུཏེ། ཇག སུ ཐམཁ་བསས་ ཟཱ་ 







༦ 


1 པདཱ་ཛཱནྡིབའོཝེ་ཆོན་ཝ་དང། ལནཔཤསའིགས་རགཡདགས་མས་ལ་གསཕག་དབ་གསདངའགའ་པ་འ། ཉེཀུཾ། ཐོ་བ པི 















༤༧༠།།ཀས་ཡའངཱཿ་ཅན་ཝ་ད། ཧཱཾ ;48 ཇི བ་འ ཡི སག གཉིསཆ་ནསནགསདས་གསཇོ་གད་གས་ 
ྲ ཌི བློབཕླུརད། བླུབ ྱུ་བིུ་ཆནྲ་ཇ་དང་། རྣ དཱ ཊཱ ཟླ ཁྲ་ཁྲ རཱི 
1) ཐཱ 


ེ་རེང་བོ་རྲེ་ཚན་ར་དང་ ༡ ྲ།གྲཾྣཾླཾླཾླིོིོི མམྱེརམཱར ཅིར པའེ ཊེ རྡུ 
¡པིཉེ་ཐུང་ུ་ནེཆེན་ཟ་དག པྷ་ཱཾ་ཐྙཱ་ཏྲ་ཐཱ། ཨཱཙཱཾ་ཐླ། ཛཱཱཾཛྙྡེ བྷཾ རྨཿུཛྷྲིྨ་སྟེེའབེྡེ ན་དང ༥ ཉསཅམར་གས་པརབགསནགསས་ནམས་ལང ས་ 
















༦ 6? ¢ ཙོ 
སེ རོ 
"“ & ¥ 2 

༩€4% )ོ ར་ན 
(660 % ¿4 ཤོ 


ཏྩོསྭ་བུངདུ་ཝེ་ཆཾནྡ་ཝངང་། 


༤ 


༥ %‰ 


ཏཾ 

གསོག 

རཿ 
རར 


- ༡ ༠༠ པོ 





: 
ཡོ ཏོ་ འཛ % 
7 ‡ ° 
ཛུ ཡོ 
་ 
ཨུ ཛོ 7778 
ཌ ¿༦ཌ༩ཇྱ༩ྔ 
- ཇུ ག2£9༩9༥༩ ༤ 
༠ ¦ €27€#ཝ) པོ 
༦ ངོ 065༩ 
༨༼ ༩ 
\ 
བ༼ ་ ༢༥༩༠ རབ 
€ ,ཤྷོཿ ཏ 
༠17 0 “ % 
སོ $ %ཌ 
2: £ ཁོ 
རེ་༩༤ ¿ : 
© % ལོང བོ 
ཕེ གོ 
༠༡ པཱ ཛུ 
༠9 ངོ་ ལོ བྱོ 
(¥ ¥ % 
ཨ©ི| ¡$ མའ 
¿[ % ༦ @% 
བཿ ⁄རྱོ 10 
27 % 7 
£ 2 ® ཧོ 
¿ཙོ )£ @%8 ཏོ 
ཛོ ¿£ ༠ ཛྷ 
ཙུ % ཤཱ ཛོ 
% ¿06 ཇོ 
(གཤ ‰ཛོ་ / 
༡ $ ཚོ 
ཛཾ རའ ངུ 
རྤ ༤9 
1] _ ཛཾ" ; 
༅ྷ་ ལོ 
༼།༼ 


ལྔ་རྣམསལསརྡ་རྗེ ་མོ་བདུན་པ 










ཉེ་དང་ལྕེཆུངལ་ཨོཾ་ཨོཾལསརྡོར་དཀར་པྲོ་ཝགསུམ་པ། རྡོརེ་དང་གསང་བདག་ལ་ཨལ་སཱལལས་རྡོརེ་སེརབྷཾ་རེ་གསུམ་པ། ཡིད་དང་ཁུབའི་རྩ་ཨ་ཝྷ་རཱཏིའི་ཡརས་དང་མརྦ་ས་ལ་མི་ཨཿལས་རྗོརེ་སྔན་པྩོ་པ་གྲསམཔ། གཙུག་ཏེར་དང་མགོ་བོལཧྭཱ་ 
ལས་རྔོར་ཆུང་གྲུ་རྔ་ལ་པ། ལྕེ་དང་ནནལཡ་ལཱ་ལསརྡརེནག་བྱཾརཱ་ཝཱ་པ། ལག་མཐིལ་གཡོནགཡས་ལ་རྭ་མཱ་ཡསརྡོརདམར་པྱ་རྔེ་ཝ་པ། ནང་མཐེལ་གཡོནག་ཡསལ་ལ་ལཱ་ལས་རྡོ་རེ་དཀརའྫོ་རྗ་ལཔ། བཤང་ལམྱ་ཅིགཡོནགཡསསུལལ་ 












ལས་རྡོརསེརཔྫོ་རྔལ་པ། དྭེ་ཝར་བདག་ཉིདརྡ རའི་གུར་གུར། རྡོརཾད་ནམསལསའོསཔའི་རྡོ་རའི་འོད་ཟེར་སྟང་དྲུ་ཚངགུ། འགྱ་ཱསྔན་པོ། ཤར་ངང་མེར་ནག་པོ། ལོ་དང་བདེན་བལྭ་དངམའཔོ། ཤྱང་དང་དབང་ལྔན་དུ་དཀ་རཔ། ནུབ་ 
དྲང རུང་དུ་སེན་པོརབ་ཏུའབར་བླ་ནམས་ཊིསསམས་ཅནྨ་རམས་ལྭ་རམ་པར་འཚེ་བརྩེད་པའི་བདུང་དང་། བགགསྭ་ཏི་ཆོགསྔ་རམས་ངས་པར་བྲསགས་པརྒྱཧུར། ་ཨྟོམཱཿ རུཧོཧྟིཀཿཱཿ ཝུ ཉྕགཿའ པ་རབྲང་ཨང་བསྲར་མངར་ 
; དྷརྨཱཔྲལ་ཡྲསྣ་ཐཱ་ཝཾ་སྦརམཱར་ཀཱ་ཡ་ཀ བླིས་བིན་ཡཀ་ཨྭཱད་ནཱ་ད་་དཀ་གྲྭནཱཾཀཱ་ལཱ་ཀ་ཾཾཾནེ་དབད་དྲ་ ཚོས་ཆོས། ]ུ པཿ་བ་ ཐལ་བར་མཛད་མཛོད། ཧླསི་ཀུརུ་ཀྲུརུ་ ཕྱིགས་ལནིའི་རྔོརེ་མཚེན་ཆ ཡབེན། རྔརཱམ། ཐམས་ཅདྨ་སེབ་པཆོསཉ་མསཔའེ་ 
རང་བཞེན། ཟམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་རིགས། འགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སེགས་པ། ཕྱཾགས་བརགནས་པྱ་མསྦྱའི། ལསངས་ཡིད། སེགསསེགས། ཧུ་ཏྷཱ་ཡཊ་ཡཊ། ཅེས་པའི་ཝྔགས་ལན་གསུམ་བརྔེདེ དྲརམའི་གྱགྱཧྭ་ཡོགས་ཐམས་ཅང་དུབགར་བརྩ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྟེནབསེད་པ། བཉེན་ 














ཿ ཆམ ག་། ཞསོ་ོཆགསོོོ ཨོ་ ཉཱཾ་ཧཱི་བཛ་ཨཱཀ་ཤ། འཱ་ཡཱ། ཧཱ །པཱཝིའེ བྲངསྭ་རཱ་ན་པྕ་ད་ཏཔོ་བདམ མངོདམཛོང་། ྦ 
ཡི་ནངདུལ་ལས་ ་ རར འ་ ཞྭ ] ཨུདཀ ` རིས ་ ས ཡིན 


དྲེས གྲ 
39 - ཁྱར ཛའ ྲས་ བྲཀ་ཤི་ྱསམཆོནཔ། ལསྱ་བབའིརྨམབྱསརྩ་ཆས པ། བོང སན 


ྦ ཱ མ་པ ུསམཆོནཔྟ། དག་ག འེས ངཱ རཡས་བྱ་ན་པ། པར བིའི རར བའི རི ས་ན ཅེ 
ཏ་ལ ས་རི ` ལམས མིི།འི་སྐྱ་ཐཔ་གོ དཔངནཔསངའ་ ཁུབ་ུ་གས་གདུན་བཅ ས་པ སོཔཔ་ཚིརངཔཞིན་་རབ ཤིནངབ། ཉས ཟང ་ཱ 










§ ༨ཀ་རཔམ་རནགྲ་ཝངབའི་རིམ་པ་དཔྲ་དད་པའིངོཚོའི་མབྲཝལ་དང་། ཞམསུངད་དུ་འོག། ་བླནཔ། ཞིརྡོ་ཛེས་གཞི་ངྱ་རུར། ཨོེ་ཤཱ་ཁཱ་ཡ་བ་ཁྲང་གྲུ་བ་གུང་ 
རྩི རར ྣི དཔེམ ་་ ོ་ ±= རླུ ཙུ རི ་  ་ 
འྲད་པྨད་ཀུར་ཀདུ་སཱཧཱ། བྱར་དཔ་ བ ཡོདཔ། ཏ་བའེ་ ༣ཿབཛངསྭརྦ་ཐ བྷ ྟེའེ་བདང་མ༡མ་པའཉེམའེ 

རར རི རོའི རྫར རོ 
སཱ ཅཊ་ཉས་ལསྟ་སོངཔའིདྱའིལ་ལབོབ གརད་ འི ལྗ ཨད ཨ་ས་བཞིར་ ལས ཟླགམ། ག་འ ཅས ཆུངཔྲ་ཤུ་ ཡལསརུའཔོཿལ་ལ་ རྡད 
སྱ དའབྱ་ངད་པལསསའིདོཡལ་འཁོཔས་མབྲོ་ག་ཞི། རྫར བཔུའི་གནས་ཕུ། སྟེ་ངདུཧ་ལས་པངཔ། གིཡསམཁའཛང་། གདྲདྲ་བལས ཅིཿར་བས ཉེསིའསམཿོ།ཝེ 







431]་|÷ 


















།འུའཏཱ་སཾལསལུཊ། །ྱདདུ་་ལསཆུ་སྲེན། བྱད་ཤརདུ་ངིལསཁྱུམཆོག ཏི ལསླ་གདའོཆ། བུད དུ་ཛུལས་ག ཡས།ཁད། རུབ་གྱམས་ཅེཡའ་གཟའ 

ྭ བི་གནསདང། རྔྔ་ལྱི་ཡིར་འཇུམམ ཡབིུགནསྦན་ེསསུ། སྲཱེ་པཕརོག།སཱམས་ སལསྦགར པི འི་ས ། རབ ངི 
པྲ་ཤང་གདདཔོ་ལསམཚུའི་བིལ་ལཁོརདཀརཔོར་ར། བྲམ ཤང་དུ་ཕལསསའི་དཅིལ་ལོཔསེར། སེས འི ` ། སྐུགསུང་ཡུགསིན་ཚིས་འཇྲུའབ དཊངདསྤུརཤེ་རྱས་གདང་དའོ། ཚོ 

་ ་ལེད་དོག། གསཿཁྱིས་སྲསབགཡེན། རེ མཙིཉིསའེ་ཅལ་འཁོར་ ར་འ 


: མཿ གཡོན་དཀརྱ་རབ་སར་བའི་ཞལ་བཞི་དཔྲ་ལྲན་པ། མཆེབགཅོགས་ཤིང་འཇིགསས་རུང་ སུརུངག ཞུལ་ལམསཙདཔ ཕྱན་གསུམ དུ་བྔརསབ 
སྭཾརག་པོ། གཉིས་འདམརཔོ། གནས་བདའརོ་ཉི་ལག་བདག མསམ་མཁབཆག་ གཉེ ཤུར་བཞིའི་དངཔོ་བེ་བཞིནགཔ། ཤིས་དེས གསུམ་བབག་བྲཀརས། རི །ག་ 








ཤེ 
8 


ཡསྤག་ ༣ ླེ་ལསྦ པབའིརོ་ཇ་ཡ། བདག་གིས -་ 
གར 


ཐུ གཱ ཧཧེའཱིདྲིརམས་ལས་ བའི་དྱད་ར་པལ་ཞོད་པྔརོ་ ཁདོག་ཛཱའི་པེང་བྟསེ། དབྱུ་གའྲལགསནི་ ཡརྱྲེན་པའི དྲ གློ་ཨཾ ཏྨ། 
། གཡས་ཅི་ཡགནག་  གའིདངཡ ལས འིར 1ི་ བུ རྒྱུས གཉིསཔ ་ ི་ ཏོ | 
ཨུ ཧྲ གས་འ དས (ཀ་ཀ རོམ ཁས ཞི 


༩ 


ˆ 
ཚེ་ཧང་། ཀླང 'ཇྲཾམུདག་རརུཾ་ཕབྭ། ་བཞི་ རྱི 

བྱུངབཾརརྔོ་རྔ་མདུ་ འཛ རི མར ཨ་གླབབའཛྲོ བུ། ༤ པ་བོ ངོ གླུའ་ས། གའོ ་ ཛཿ 

བྲ རས མོ དི ྲ་ ཛི ` སབ་བི་རོ དཀ ཨའ 'ཕཱཾ་ལཊ། ལཾ ་ མློ 


ད པཱ | 
ན།་ ; 





-་ 


བཙངས་པ། སྟོབ ཛ་རོརྨནམ་པརྦྱར་ལགདཛོ་ཡྭ། ངལ (ཆཱ ངོར 
པགནསཔཔ་ ཏྫིད་ཏྱིའ་དཾདཾ་ཕཊ་ཕཊ། རྲུཾལས་ཇྱུང་བའེཀླུ་རྒྱལ་བལྔང་གྲུམམ་པའེ༩དེ་པན་དུ་བཅེངསཔ། སོཙབཛྲ་ཛ = 


༽༽ 


༣༦ 


མནུ་ཁབཱ་པའ། བཛ ཛྲོ་རེ། ཆྱལ་འ། པབྱུ་ བན་རེ་ 


- ༠ ` ¬~ རི བབས ཐུང་བའྩཾ 
པ བཛ ་ ༨༦ དམརཔབཞིའིད་པར། ༦ བང་འཛྲར་རུ། ¡ སླཾཆབཛཱཧ་ཕ། ྒ སྙམ པད ལ་ཡ ་གསྤྱ་ུ་ ཅ་་ 
༢༨༥ ངཱ ཨོ འཛཔདྨ་ཧོའྲོ བཞེ་པརཾལས རིའི རར རི དཀའ་པབབཞའདང་ བརྙཱ་ལསྱ་ཛུང་ འྡོརྲདང་། ངི 
རྗེའིཊ་པྲར་ རྲཔདྨཧཾཕྲཾ་ཕཊ] སྤ ཨི འཇུ པེདསྟཏ་ཁྲངྲཏ་ཤིའརོའ བཞིཔརྭཛཱ་ལསྦྱངཱང་པ འེཚངས་པའེམ མགོ ཛོ་གདོངབཞི་པ། ཨོ ཏ་ར ཌཱ ཅྤ་ཱཏཱཿ དི 
བཾ ཧཤཱི་ལེཧོབོ་ཕྲ། བག གྲྭསུམཔའྡལསྤྱངུང་པའི་རྫོརྩ་ གསྨམོག ཨཱང ད་ར་ད་ར བླ་ཤིར སུ ཌླབསསོགས་ཇོ་ལས ང་འའྲི་གུང་པོ་ཆེའི་པགས་པ པྲའྲ།། ` ཞུ 
ཧཱཾ ཌཾཧཿ སྔར་བླི་མུ་བྲི ཉག་ཛ་ཅོར་མཕྲཊ་ཨཱར་༢ཏཀ་བབྟཧུདཾ ཞའིགི་མ་དསནོའ། ཏྲ ཏེྱསཔསནས་འཛྲན་པའོ། ཨཾ ཀླུའི་དངང་པོ།] ག་འཛ གབས གྲཤས་ 
རི་ཡི གཞེགསྲར་མེས་ཅདྡ་ནམ་པར་བཅོནས་པའིི་ཀང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བླ་ནོན་པའིགོག། རར ིི ་ ྱག་ལྷག་༔ 886 བངང་བྲངས།ཀུ 


༢ཁ༩པ་ཆངཔྙན། བཅེངན་པ། 





437. ༄༅། ཡཱརཱ་ ལཱཱ་བརྩེ གས་པྲ་ཨས་ཙི་ཉདནསཧལསྱང་བའི་གཙུག་ཏོངཅནྭལ རྩང་ཕམའ་དཀརཐའ་ཞྭལ་གསུམ་ཕུག གཞི་གཡསཔ གསུམ་འརྫོར ཐི་གུག་། དྭག་ གཡོནཔཿ སམའ་་ 
རོརྡེིའ་དུ ཐོངབ། དྲི ; ་ི ངང གུ མཛེས་ཆ དུ་དང གཞུམ དགི གཡས་པས མའི་ཞུལ་གས གྲི་གུག་ སེ གས་པ་ག སབ སྲ སེ ཚངསམགོའ་ འཇྣཊཱཔ། 
ཨ ཛད ཨད ཅིན ཅི ཇ ཧཱཿབཛཀ ཛབས །ཁ ཆེས་བཀའ་བྲའདཅས། ར་ཞལག, སྒ གཡན་གཡསནསབུངྲུད་ སྙེངདུ།ཁང སྲསཾེཾེིི་ ་ 
རིར ཆེན་པ } ལྟེང་ཕྱགསསཱ། ང་པར་མངམཛོད། ོརིོཔའིཅལ་པ་ གནོདམཛེས། འོགྲ་ཕོགས། སང་བརམ་ཛོཔམཛོད། གཞིངའི་སེ ང་གི་རང་འང་གི དན་འཁུད། ཡིས སམངྦརྱེ་ རྭའག་བཞག་པམརདཀརབའི་ཞལ་ ་ 
གསུམ་། ངྱག་དྲག་ གི་གཡསཔ་ གསུམ་ནབལཝི ་གུག །རྩེ་གསུམ། གཡོནཔ་གསུམཞྲཔང་། ཐད་པ། ཁྷཚག་དཀརཔོའཛནཔ། ། “ཕཱཾལས་དབྱུག པྣཞཉནནག་ོའལ་གཅིག་ཕུག་ རྲི ་དང་རྡོར། གཡན་པ་ 
གྲྭ ཡའ་ཡང་ ངི ལ་འཛའ་པ། ་བཛྲ་ ཇྡོ་རེ་ཁོ་བོའྱི་ཆཱུལ་པོ། ཀཿ ངྷ་༣ཛ་ཨ་ ཤིན་ཏུ་སྭུངས། ཅི་འལ་སྤར་ ཐམས་ཅངབགེགསམཐར་རེད། བཧྒན་ ཏཀ་ ཤྱགས། ཕྲུར་དེ་འི་ ོ་ མཛོང་། ˆ ཀ ཀཾ་ཀྲུ་རཀུར་སྭཱའཱ ཡཱཿརེྡེ རྡོརྲེཁལོའིརཱལ པ་ 


ཅི 


438 








པོ། བཛྲ་ཀྫོ་ང་ནཱཛ་ནལ་ད དང་ག གཞྤིི་དེ་ཤི་རྭའི་ཀླུ་རུ་ཀྲུ་སྣདཱ། ཞེས་བཀའ་བླསྒོསནས། སྣ་བུག་གཡོན་གཡས༠ས་ཕྱུང་སྙེ། ཤར་དང་ཤར་ལོརའང་གང་གི གངནལ་འཁོད། རཱཾལས་ཤེསརབམཐང་བྱེན་དམརཔོ། དམར་དཀར་ནག་པའི་ ་ 
ཞལ་གྲསམ། དབུག་ཝེན་ ཡུགས། སྲང་འརམ ་ ཕྱག་དྲུག་གེ་ ཕས་པ་ག མྐན་ཨེ་མདའ། རྡོ་རྗེའྱགས་ཀུ། སྦྲ་དངུ་བཅས་པའི་ཌ་མརུ། གཡོན་པ་གྲསམན་ གྭའུ། རྡོ་རྡེའགྲས་པྲ། ནཔོ་ཆེཆ་གགུ་པ་འཛོན་པ། ཆྣུལས ས་ 
འདདྱལ་དག་ངོ་ཞུལ་ གཅིག་ཡུག་བཞི་ པ། གཡསུ་བགཉེས ཞམདའ་ངང་ལཱ་གསྐའ། གཡའ་པག་ ན་གྲཞུ་དད་ཞུགས་པའ དགཔ ནུཔ། ཨོཾ་ཾཛཛྲཀྲོ དཱཧཾངཧཱཀདཏཔྟ ༢ ལྷོ་ཕྱོགས། དྭི་ཅདེ་ཤིརྦཏཱ་ཀྲུབ་ཀྲརྩཾསདཱ། ཨོབཛྲའུ་ 
ངཱཱ་རཱཛ བརྐ ཞེའི་ཏོདི་ཤི་ | སྦངངམཛོད་མཛོང །རྟ།ཀུ་རྭ་ཀླུང་སྭྭཱ། བས་ད ཞ་གཡསནས་བྱུང་ 1 རྨུགསྤྱ་པེད་གདུག་བ རེ 






༢བ་མཐར་ ཆྱེད། དད བ་ སང་བ མཛོད་མཛོད། ངེ རེོ་བོའྱ་རཱལ་པ། 
འདོད་པྲ། བདེནྲབལྤ་གི་ཕཱ་ཤས། འངརང་གི་གད་ འརེའ་ ཝྡེ་ལས་པདྨམའར་བྱེདྲངཀའ་པོ། ། ངཀརནག ངམརཔའཞ གྲངག།གི་གཡཡ་པ་གསུྲ་ོ་ བ། མདུང ང་། རྩེ་གསུམ། གཡུན་པ་གསུམན་པང་དཀར་འདབ་བྱར་ 
པ། མེ་ལོང་། བང ལ ཡ། ་ལྔ་ལས་མེ་གཡོ་བ་དཀར་པོཞལ་གཅག་ཁྱག་ བཟེཔ གཡས་བཀྟཉི་སནྡཐབད་ མདུང་། རག པ་ཧྙཉསནཔླདདངནརོང་འཛོབལ། སྟོལ ཇྡོརའོ་བོའྱི་རུལཔོ་ བཛྲ་ཀྲེ་ ངྷ་ཧཱཛྫངཆྱལརྱད་ཨུ”་བེ་འཛ འདོད་ 






















དི །ཆགསདང་བྲལ་བའེ་པདྨ་མཐདཟེད། རཱུག་པདྲ་སནཏུཀ རུད་ཡོགས། ཨཱུ ཏ་དདེ་ཤེརྭའིཀླུ་ ཀླུར ། ཨོཾཿ བྲངཀྨོང་དཛཾ་ཨང་ལྷའི དིག་པ དཱ ཞེས་བཀའ་བཞོསནས། ཙཱ་ཨཱས 

ཤཿ ས་བདག ལབངད། སག་ནས དག་ཆ ཀ་འ ར་ཚ ཞཔ་ དྲོ དཔོ མགམ རཱ ཞེས གསུམ། ཤག་པག་གི་གཡས་ཕ 
འེ ་ ་ ཞྭ, ་ས སཔོཆེསེ་པསོའལ་གཅིགྲ ག་བཞེཔ། གཡུསཔ་གཉིསནའཁོརའོདངདབུགཔ། གཡོན་པ, 
གཉས་པ ༥༥ ིངངཾ།ི། ཀཧུཔཱཛྲམཿལ རུགས ཁུམ ་ 







༠༢༠༡༠༡༤ ༤༧།༠༠༩༤- 


། ་གཙུགཏར་ མས མུ་ཤོགས ནསྱབཔཉེནུབབ་ ད་ར རྡོས པོ། ཉྟོབོར། གདུན་ལའུཁོད། ཐམས་་༢པཔ་ཊང ཅདྱ་རངདཔབྟཀ་དཱམ 
(1 ཅནདབརས་པ་ ཝཱཡྱརྨན་པྤུགྲ་རྲངག་གིས་བྱརན་པ། ཀཀ རར གཡས་བརང་གྱེ་སབས་ིས་གནས་པ། ཡེ་ཤེས་ཅི་ཁམས་དག་པས།ཁངབ་་གས་འིནང་བླསང་བའོ། །གཉིས་ 








ངཱ སིང་ག་དཏམའི་ྲ་ལེལ་འཁརི + རྲི པགཏིསནཱ་པ་གཡོནགཡསནས་ཕུངྟ ཁ་ས ཀྱེ་ཧིརོལིཿ ཉིངདང་འགམངངགི་གདུན་ལ་འཁོད། | 
ཿ གཉིན བུག་ མེགཉསདམངང་། གཡོནགཡསུནས ག་གཏུན་པ་འཁོད། ཧ་ལ ཟདཔར་ 
བདདང་ུང་ཤར་ ངཱ ད་ས དང་ག ་འ་ 7 


། ལིང་གཟོ་ ཅུབ གྷ་ལསུཆངས་པ་ཝངགུཞལ་འཞི་ཤག་བཞི་པ། ༣ 
རླགས་འདོན་པ། 2 ་ བཞི་པ། ཡ་ཡ ནཔ་གཡོད་གཡསནསྤརྟའི། འག ཁད ་ 





ཤེ 






གས་ད རཆ ས་ 


སིང དྲད་ སྤྲུས བཞི་པ། །བཞི་པ། གཡས་པས ས་ཡ གཡད །གུ་པགཉིན་བོདཔ་མནབ། རྫཾསྣུད་ 
ཅ་པ གལ གཉིས་པ དངས ཐི བོན་པ ༨ པེ ུ ག་ ཞྱམིག་ཉབ ི་ ཁཱ གྱག 


ཀ སེཀ་གཡོནང། མན ང་ཏེ མདེས ཀག 


ཀྲོན་ལ་གཅིགྲ ཡག་བཞི་པ། `` ༽ གཡོན་པ ་ 


ཤིསནྣ་ཐུགསབྱུད ཚུ 


གའི གཡས་ན ད་ལན 
ྙཔསགནོངིནག་བོ་གཅགཤག ནམ གཡབས རི 


འཁམ གཡང ྭ ཟོན སནསྱ་པང་ཉིཞ་བདང་ ི་ 
ྔིརའར་ ཀི རལེ་ ཡོ རི མེེ ལའད། འིད རོ«་ 


ན་འའ་ཡོད། [ ཅྱུ་ཚུ་པས། སདཔ ན་ཆེས་བྱ་ཧན་པ། དྡོ་ 
ངག་གི་ཁམས་བླསངཕོ། མངི སིང་གརཉི་ལའི་དྲཡེ་ལ་ལ་ངོཔ་། ཁཚཌས་ ུངྱེས་གན་པའིན་ནས ད་སོགས ས་ས 



























༤༤། །ཅ་ཅིདར་ེང་གི་ིངུངགུརཔངགིདནཕའཁོད། ཅི་ཆིལས ི་། ངོ ཇི་ཙིལསནང་། 









± རླ རར ˆ 'གདནལ་འཁོད། ཕཱཱ་ཝཱ་པས་མའལཕེསདལི་ རིརེའ་བོ་ 
ངཿ སྲའི གཏོ བདྲ་ནུབ་བླ་ དུ་རང་ངགི་གདན་ལའུའོ་ བྱ་རདཔློཝ་ལ་མྫོ་ལྲ་ལའི་གདངས་ བང་ང་། 
་ ས་ ར་ ཅི ནན ལེ ཀུའི ིག་་ ཀཿཙཾཊ་ཧྭཏཊུང་ 










ཏམ ང་། | 
འི་མི = མི གདན་ལ བི་དསྱ་ས་ང་བྱཏར་འ་ 





༡ པུད རར ཚི 
མི སེས་བུའམ་ཧེ་3མོག་གདོང་ཿན་། སྣ་བུག་བཡོན་གཡསནསྱ་པའ ལག་གདང འརི 









གིགཔན་ལ་འཁོད། བྱུ་བ་ལྲསིན་རྙོས་ག་གདོངཿནངང། ཡིདགསངཨོ་གདོངཅནྩོ་པདྲ་ཡུལམ ིི་ ནངམཔགི་གདན་པའཁོད། ཏྷཱཧ་ཁས་བཇེད་བེདང་སྱངགེ་ག་ དབཅན་དང་། ནམམཁལའིང་གཉིསའཤང་ 
༥མ་དབུ་རྫོརེ་གཙུགཏོརནསྱ་པོངྟསྲནཱའཾ་ ` གླདན་ལ་འདོད། ཤཐམསཅདྱ་པ་ཡཞལ གངང་ཡོད་པའངོན་པྲ། གཅེརྦངཱ་ཤགྲ་རྐུ་ལས་བྱ་ཧན་པ། མགོའི་འེང་བའ་ལངབ ཿའོའི་ཐཱབས་ཅིད་ 
གནས་ སྲ ར་ སནི་ལུ་ི་ཁམས ཅི བགི ང་གརདངྡོར་ལས་བྱེས་ ཛུ ཀོ ་ རྱ ཞལ་མཆེབ་ 
( གམས ལླདག་དླཾམོགཔ། ཧུན་ ྱག་ཉེ་ཤཱ་རྩདྲུག་བ། ཞལ་འ ཞབས་ ཨྭཿ།ཾསཔ། ས་ སྲས སཔེའི་མཆོདཆ་འི་ཞང་ „ གང་བཚེའི་གས་པའི་ཀོས་ 
འྡོའོན་པ། ཕཀྱར་རུས་ ༈ ཤོད་པ་དཔཔོོའི་པུང་འའཛོན་ སཿ རཱལ་གནས་ ལེ གས་པ ཨས { དེས་བསོམས་པདང་ 
སེས དྲ ±` ཉག་མནྣམས་ཁྱསའ་ ཞ་ཙནམམཁརྱ་སཱནྲ་དཔས། ཚ་བུགསརདགྱོཉིང་་ 


༨༤ 


༄༅ །ཐིམ་། ཨྩོཙ་བ གནྣརོ་གཞ་དྣ། ཞེསབཞས། བཛསུ་ར་ཏཔ་ཛི་ཀྲ་ལ་ཀྲ་ལ། ཞེས་པའེ་བཟརཔངང་གྱི་ཕུགྱར་དངབཅས་ཏེ་ལྷ་མོབྱཿ་གཉིསཡིསམཆོད། བཛ་པི་ར་ཝཱ་ཨ་ཀ ཡ་ཛཿ པྲ་ཚཱཞ་ཏ་ ྐ ཡམཱའྲ་ ཀ་བ། པདྨནཏ་ 
ཤྩ ཀ།ཧོཾ་ ། བསན་ཏཀཧི། ཞེསདྒ་རོངད། ངོ བག རཿ མམ ཏི ནཱ གས འེང ལག་པ་གཉིས་ཞགས་བའི་ཕུ་ཧྱ་ནམ་མ།འརའདེངས་པ་དང་། 2 ་ ལུག་པ་གཉ འདར་བ 
བྱརཿབ་ངྱདགའིའི་ཕགྨ་རནམསྦར་སྟེ། ངགུགགཞུག་བཅེང་མཉེས་ངོམཉམདྲུས་རའར་བསམསལ། རུངའང་གི་ཡེ་ཤེསཔྷ་༡མསརཔརངགི་དམཆོགཔྣ་རལས་དང་རོམཉམདྱུ་ཆུར། ཅེས་བྗྗོད་དོ།།གསུམ་བནི། རང་གི་དྲཔལྲ་འལསལས་ བའིདྱིལའཁོརྱཧིསུ་དུ་ཨོ་ ' 
དཀྲརཔ། མྲགེནཔརརལསཉིསའེངཅེལ་ལའོཨི ང་དུ་ཨཱཿདམརྲ་བཾ། ཤྱིངགརབིགའེལསྨགགཅནི་དཤལའཁོེང བོ སྨཾསཱ་པལྦསཱན་འགོ་ཞོསའྱབང་བལར་ཇུས་བངུང་ངོ།།བཞིཔ་ནི། རང་གྲི ང་གའི་རངོང་ཟེ་བིམ་ བང་གྱེལ་ངགས་ 
བཅུའྱ་རུལ་བ་ཡབ་ཡམ་དྱཀིལ་ལཾའོརྱ་ཡིལ་ཁོ་རཁོ་དང་བཅས་པམནྱ་གིནམ་མོ་འར་མཱན་དཔས། ཝརྟཉརྦཾ་སོ་་གཉིས། ཨོཾ་རྷཧྲཾ 


ཤྭརྲཾཨཧཱིནཱསྭཱའཱ་བཛུཌ་ཀྱིོ་བཛ་ཨྲཏྣཐཱཊེལསྟ་ི་ཁྱི ཏུན་སྣད་། ཞེས་ཚུའི་དབང་གི་དོནདུགསལ་ 
བབེཏབཔས། ཤི་ཨཱཧི རཨཱ་་ཁམསྔ་ཕན་བརྩངས། པྱུད ཁེས་གསུང་ཞང་ཕུམ་རསྦནུའ་དངངབསྒུ།ཨ་ནི་ཞི་ སྒ སི ི|ིིཾིིཾ 


ངྔ་རེ་ཨའ་འབྲོམྩ སྡོར 





























































446 ཐམསཿངའ་པགལརྡོར ཅོངནས་ཨྱས་ཚའིབདགཉིད། ཅེང་ 
ཤུ དུགསལ། བུ་ ཀུ་ཛ་མམཔྱུ་དཱངྷ་པཨཱཏཏམཀེ་པཱནྷཾང་ཕྱརཱཾ་ཡཱཊ། ཅེསཿང 
ཞྲི་རྱལ་བ་ལཱསང ཅངཔཿྷི་དངངབསར། ཨྒོ་སྔ་སྭ་ཨཾ སཿ ཀཾ ད་པནྷ་སི་དབང་གིདནདུ་གསལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾཡུ་ཨེར ཡི་པྱཏྣ་ཐཱ་གཏ་པའི་ཤཱ། ¬ 
ཧྲཱ་དཾཧཿཧཾཿཔྲཾ་ང་ཊ་ + ་ི ཨཿ རི ལཾ ་་ཁྲ་འ་ས་ རྲི ཅས བཅད་བ དཔ སྲག ། ཨོ་ཨ་ བི ༤ ཧཱ གསང 
ཏུ་ཀ་ཟ། བཅུ་བ ལེ བ་མ་དང ེ ། ཅེསརྡོར 3 ཨོ བྷཛྙཱཛཱཤཱཔཱ ཏབ ། 
ཏཱཿ སྲ ཚོད་དྭུྷདཾ་ཕཊ། སོད དེབུའིདབང་གི་དོ དུ་གཞོལཔབཏུབ་པས། ཤའི མཇི རཏ ཧཱི པཱ བར་བ་ིིས ཅུ 


ཙ་མི འི་ཕ་་་་ེམསདཙཞསམདད ར་མདའ ངོ 

སླུ ཅག སུ ངྱཀ་ཧྭཱ། ཞེས་གསུཔཞིང་། གཙོངལབཔྱམ ང ི་ 

སཾ རུཔ་སེམསཔཿའཐམས དབུཛུནམོང འཅས་པྲ་༣མསམཅིཚེ་འདད་པ་ཟམས་དཉེ་བརྱསཔརྡོར་བལ་ཞུནས ལྷ་ཕལ་དུགསལ། བྷོསྣ། སྨྷ་ས་དཀམ་ཨ་ང་གྲོ་ གའ ་དབྱས་མ། ཝེ ས་ཨ ཨིས་ི ལ་ཨ བཏའཿ ཇུ ཧཱཿ 
་པས། 





བུམ་པའི་དབུང་འོབ། 

















ཛཛིགཾཾིཾཾཾ རར 


ལཱུ 
ལ་ཤི ཀི ། 
འ་བདྙེཏ སྲ ེ རའ ་ ྣ 











དྭ ` ་ མས བ་པ་པའྲ། གལ་དཔབསདོག་གསཔའིམ་བྱ 
ཡུ ཨ བླ་ུ་བླརར ཾ། །ཞེས་དྭཧལ་བཟུ༔ ཀཡོང་ དེ ་ ཀམེ་དདླཧུཾ་དཱ་ཕཊ། སེས 
་ཤ་ བལྟི སྐགས རྩ བ་ཚ ཁྲོལ་ྲ་ྱ་ ཐོབཔཔོག། དི ± ་ རུ ཅེས་གེས་སང ཡེ་ཤེསཡིད་་ད 
༡ཧྭསྲལ སེ མར་བཅུམ་ཏི་མསཔསུགས་པལབྱ་ཐངཔ བའྟེ་ཉནེགྱམིས་པའི་དགའ་བ༡མསསྤྱ་ཡོང་། ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཅིདབ་ འར 
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ཨོཾ་སནྭྷྷཾཱཾཱནཱ 
འིདོནད་ 






 ་ ཛའ ཞེས 


ངམམབྱཅ་བ།ཨིཧོ ཏམས འདུས ས་བོ ༧ ཅཆེས་དབང་ 
་ྒ ཟི མ་ཨ པྱབུྱཏྩ་ གམ་བ་བྱཏབ་ ཏབ གས་དང་འ མས་ད འུ རཾ པས། པི 
པ་ཆེ གད་པ ཨཿ ་ལ། པངྒྡ་ལན་པའ ོད 
ཆིག་གྲིས་བིན་པ་ཐོབ་པས་ས་བླངུ་གཉིས་ི་དབང་ཕུ་ བྱཱར དྲག 3 ` ིོག་དཔའི ག་ལ བའམ་ཨྭཀའ༔ 
རྨ་ འབར་ཡང ལཆོྐ་གགས་ོན། འོད་བ ཞེ དཔང་འ་གུར་ཡ། ཞེས་ངྱརལ་བུང་པ། བདག་ཉིད་པའ། གཉིས་པ། ཛ་གཉིས། ས་འོདཔ། རྫོར སེམས་དཔའ། དེནུཆེནཔ། མཆོག མི་འྱགརབ། 
ལི།ིོ་གསུམལསྨ་་པརྩརལ་བ། ཨུའམ དྭ་ཉརཔཔང་ ཨཝ་མིག། བྱང་གཅིག་གིས་ དབང་བླསར་བསྲ་བམཔགཆགས་དང་ཆ་བགགར། ཉརྨ་མས་ སྤྱི་འོརརངའང་གིརེགས་ 













ཨཱཿཧས་ཡུ ཏ་པ \ ཨུམྦམསྭི ཤྱེས ྩ་ ཁོ ནོ ལ་ནས ཟིག བའ་ འེ ། 
ཡོ གཙུམ ལྔ གྱི་ཁགསཀའིམ་བོན་ལྔ་མགས་ལེངགས་བྷམ་བར་མིགསལ། །ཨིོན་ མ་རབ ཞམོོ་བདྷ་ བྷཏིསྭའྭ་ཧཱཿ མོ་བ ཀྲོ་དནད་རཛོཀཉ ནཚོ་འི་ཤྭབྲང། ན་མོབུད་ བདང ལུ གྲ བར་ { 
| ནམོབདོཌ འུར་ཆ ུགའཚལ་ལོ།། རྫོ་དསེམསདཊལལ། ཡ་པྱ་མམསོ་དམ་ལ། པོ ཡྱི་བོནམས་ལ། གཾ་ཚོགསརམལཾ། སཔརས་དངྲ་ངརངསི་མཐད ཡའ སནུམསལ། 

' ་ _ བཅ མདན་འདས་དུས་ཀྱི་ལབོརབོ་ལ། རྡོརེའཇིགསྦིད་འཇིགས་པརྱ་འིད་པལ། བྲཾ་ཉིའ་བྱ ཀ་རཱཡ། ༣ ཤན།བཆེན་པའི་ཁདོག་གླིག་ལ། མཧེནྲ་ལི་འབཱ་ཤྭའི ནྭི་ལཾཡ། བཅདད་ཉོན་མོངསཔའི། མླ།་རླ་ཀེ་ཤའོ་ ཏིགར་ | 


454 







རྔཾཿ ཙུན ཤཱིནྒོཾ་བར་མཾ་ ཤྱོགསསུ ཁུགཅི་གྱུགཅིག། ཨ 

ར་རི ། ཅཅ སརྦྦ ཐམ་ཀ རུ སད ིི་ ཨེན་འྱིུམགྱིས། སང ཉོགས་གནས་པ་ནམས། ཨུངརྷདཤིགཏྟནཨ་ཧཾ་་ཨ ་ 

ག་ས་ས གེག ག་ཁམ ཨི གིགས ༢ དབ གཏགས ག་གསལ གྲན 
༽་ 


ྲིས་ གསྱི་སསཀྱི་ སྔ་རངོ་དགིགྲ་འགསཀྱིལ་ཨཀྱིང། ༢ ཨཿཀཿ ལ་གཏུན་ སག ་་་ 
པཿ ཅ། ནིར ་ཡགཤེཡ་དཤི་ག ན་ཀ ཁགིག། འོག་གྱི་ པོགསན་གནས་བནངས་ཁུག་ཅིག་ ༥ ཁོརགནསཔནརོགཁུགཝི་གོཁུགཅིག། ར་ 






ཧོ 


ངལ་གཏོག་འ་བབ་ ཉི 
འཁོངལ་གནས་བླནམཐྭ་ཁུགཅིག་ཁུག་ཅེག། 


























ཏེ་ཇོམཿལ་གྲ་འནཨཀྱཧཿ ཨཀྱིཉ། ་ཏོ་ཡམྡདལགླར་ ཨ་ཀྱིལུཨྱི་བ གཏཱན་ཨྭི ཨཱ ཀཱ་མྷདྭཏཱགྤདནསའྱི་ཐམའེ པ་ ཨཀྱཿཨྭཀྲ° 
མེའི་བཅེལ་འཁོལ་ ལྐག་ཤུགསི། ཨུའིདཀིཡའཁོངཡ ༣༠༨ ་ཆ ཧུ ཚ་གས ༣༠ | ཞིད་ལི་ཡིས་ཞིསཔ་ རྨ ཨ་ཅག གྲམ 8 རཀཏཱག་་ཧའྱུ། ། པ 


།སརྦངྱ་དཏུག ཨཀྲི་བཿས ཀུ ཱཏུ་ག་ཏྙ སྭྱ༤ཨྭ་ཁྱིཿ། ཀྲད །ཨྱ་ཧུ་ཨ་ཁྱིང། ཙིཏྟ ཀྲ་བུ། བྱའ་གནྷ་ང་གྲ་ཏཱན་ཨཀྱིཿ ཨ་ཀྱི་བ། ཀྱ ཨ་ ། 
རར རར 


རྩ རི བྱཀརན་གྭ ཚཱ སྱ འའ ར་འ སལྱེ ཁྱལ ཁགྱ་པག་ མས་ས 
པཿ ༣ སྔར ཐ 
ས་ཀྱི ཝའིཡུལལ་གནསཔྨནམས་ཁུགཅིག་ དེ ཊི ཝཱལསཌོ་ པླནདབ་བམས་གནས་ྱབསི ྨ མཉལས 





ཕྲརམས་འུགཅིག་ཁུགཅིག། 


ཅནྡནམེས་ཐམསཿདགི་པ་དངྱཆས་པ་དང་ཡུངཔ 


ཤ་ཁ 








་ཡག་འཆོ། ྲ་ ཡུ གཙོ། གས་ལ 


པ་རི ལརྐརྟེ་སེ་བྭ་ནནམ་གཙོ་འའོ་པལ་རར 








གཤིགས་པའམ་ཅདཔངབའི་འོ་ 





> ས་ད 


ལྟཔའེ ཧོརཔཕབཤམས་པྲ་ནམས། ཆང་། 













ཡོ 






རྡཇྫཱཾམཁའ་འགྲོ་མ། བ བཛིཌ་ཀིནི། ནོརེྱབིངཔས་ཅི་དཔང་ཕུགམ། བྷི རྭོའི་ཤཱའི་ ཞམམཁའི་བང་བཞེན། ག་གནུ་བླཱ་བཱ་བ རྫས་ཐམས་ཅདྡ་དམ་པྱ་སཱོངམ། སྤརདྲ་བ་ བེ་ཤོ་རཱནེ ངཱནེ་ 
ཧཱང་པའི་པང་ལས་ཡའས་རུང་གི་ ལ་འཁོརནག་པ་གྲུརྱ་བུས་ཅན་ རྒྱལ་མཆོནེབ་མཚོན་པ། 
བ་བ ས་ཡས་ནུ་ད། ལེན་པའི རསགས མས་དག ཞི 


ཱ ཆུདངབེན་ཅིས་བླརབས་པའི་ནབམཆོད་ཅིས་དནཉེ། ༨ ངང ་་ ཨཱཿ ི 
ཞམས་ (པརྩ་པོངས་ཤིག། སླ་ང ཅ་ཡྭ་ཐའྦ 
ཤེས ངམཆོད་ལྟརྱ། + ' ངད ནམས་ངུའ་འནའལ་དྫར་ཆངའྱི་གང་  གི་གུག་གི་ཡག་རྱས་ཟད་པརྡ་ནམསདང་ 

འི་ུ་ྲད་གནས་པའིདེཡཕ་བུ་་པ་འསདམ་ པ་བཞིན་དུ ང་ ། 


དཔང། རང་ ཤཱགྱ་ཧྒ་ནམས་ལ་ གནས་ འི་ལམ་ད་ 
གུ རིན་བཆེདབ། པྱ གས་གནས ལ་ སད །ལས་འོད་བརའོས་པས། ཟྱམ་པ་བཞིནདུ། གཅོཾའོ་དང་། འེབ 
_ ཧོགས་སོ་ རྣམས་དང་། ་གཟའ་ནམསདང་། ཟགླ་རྣམསདང་། ཨས ད་ན པའི་ཇྫོརར་གཅེག་བལོ་ འོདཁྱཐུ་གུརནནཔས་སྱུང་ལ།་ 
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ཏི ཊཨ་ཤད གཐོའབཅསྲནམས་བོ་དནས་ཁང་། ཅེས་པརྟལ་རཿ ཤིར རསྱརདུ་གཏོ་མའཾདེ་བུང་མེཛོད།། །སེད་བ་ལྔའྱངནཏ ° གསོཕ་བརམཛོཅགབཏུངར་ཛོད། ཁཱདན་པེ་ ༤ * " ˆ ཡྲན་ཏུ་ ངོཿརྱཾ་ོཧོ2མདདཀཿཡ།། ཇཾཿཾབཾཧོཿཔཏཱི ཉ 
ཅནཐམསཿདཾཞི་བདང་། སྐར་སྭུདཱནི་ཤྭཱནི། རམ་དངྲསངདད་མུབཔ་དང་། དྲཱའི་རླ་ཀཱ་བ་རཱ་ང་ ཝའ༨མངོདཅིགྱ་ཕཊ།། གྙུའིཀུ་རནཾཿ་ཕཊ། རརམ་གིབ།འབྣགལོད། །བཛྲཧརསྟཱཏམཏིསླ་ སཱཏཱ། ཞས་ག 
ྡེ་པུཀལའི ག་ས ཡཱ 1 ་ ཨཿ །རུལ་དྲ་དཌ། པན །ཙྭཀི་བརཾ། པྨད་ན་ཏོཀ །ཨཛྲལ། ཕྲཔྟརཀྲི །མླང་བ་ལྱ་བུཿ མཱ་ཀཱ་ཤ།བཱ་ཡཱ། ཏེང ཨུ་ 
སྲལ ལྕན ± རར ་ ཅི ཨས རུ་རན་། མྱི ར་་་་ ། ཧཱཱཆ། བྱུང ཅི ཤགུཀ། ཏི ཁྱ ོད བིའི །ཐསུཀི། 

(` ཀབ ཀྱུ་ཀར་ཛི་ིུ་ཚུད།ད རྩ ཿཡ་ ཞུགསམདངམཆོ།ུབ། རེ ར་ཛིགས་རད་འའི 
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༨ །།༽ །པའའིལ་གཟའ་རྣམསངང་། སྙིང་གར་ཨུ་ལཀླུ་ནམསངང་། ལྟེ་བརལི་ལཱ་འྱུང་བླ་མམས་བྱདག་ཅིང་གཞསདངགྱ་ག ཤེགྲས་པརྒྱ་ཆུརུ། ཅེསག་ཤེགསསུགསོལ་མོ། །དེནིགུཔཁོརཤིནྫམས་པའི་བློམཚུལ་ཡིན་ལ། 
ཱཿ སུངའཁོར་འབུང་ེ་ནོམ་ལྒ་མ་པརའདོད་ན། བངག་བསྲུང་པྨ་ནའྱྱོར་ྡོརེ་ཟ་མསཅང་་ཅིས་བདུད་གཞོམ་པའི་བརྡ་མར་འཀོད་བབལིནྱབསྔརས། ཨཱཾཾཝཾ་འཱཾ་བཛྲཾ་ཨཱ་ཀྲཱཤ །ཞེས་པཞས། དྱཀིལ་འཁོར་བཞིཔ་དེ་གཅིགྱང་འདྲེས་པ་ལསརྫོརའི་རྔང་བཞེནྱ་པར་བྱ་བ་ཞང་གྲས་ཀ་འང 
དབིབསྨྲཟུམཔ། ཞེས་པནས། འོག་གཞི་ནྡོ་རཱའི་ས་གཞིརྱགུར། བའིངབསསུ་ཕླདདང་ཉི་མའེདྱའིལའཁོར་གྱི་སྟེང་ངུ་ བྷཱི་ལསབཀའ་ཡེ་ལབོརཁོསེར་བྲ་ཅིབས་བངཱཔ་གཡསནོརྦ་དུ་མོགསཔར་ལ་འོར་ཞིངའབར་བའི་འེང་བྱ་ོགས་ྱར་ང་ 
འཕབ། དེའི་དྭབསས་ཨོཾཔ༔བི་ཤཱཁྱར་པདརཀ་རུཀུ་རྟསྐའ། སྣ་ཚོགས་པྱད་འདབམ་བྱརཆང་པྲའུ་བྱར་གཅིསད། ལེ་བལི།བུ་ཞི་ཡངཔ། ལྟེ་བའི་སྙེངདུ། ཨོདཿབཛར་སྦཱར་ཛ་སཱརཾཨཱས་ནཾ་ཡར་ཀུ་རུགའཱ། པླརའི་ལཱུ་བདངམཉུམ 
ཤཱ པའིཉི་མའེ་དྲ་ིལ་འཁོར། རྩིབས་བཙཙའི་ཁ་བ་བྱརུའི་གནསྦྲས་སེང་དངྱ་ཐོགས་བཞིར་ཨཾལས་ཟུབ། འོག་དང་མཚམས་བཞིརརིལསཉིམ། དྲབསཧཉི་མའི་བའཱིལ་འཁོརྩྱ་གི་སྟེྲད་པང་ཉིདྱ་དང་རྡོར་ལསྐྱསེས་པའི་རྔརྲ་ཤུགསྣས་ 
མདག་ཝེན་པོ། དྲབ་སནག །གཡསང་མར། གཡོན་དཀར་བའེ་མགྲིན་པགྲསམངང་ལ ན་བ། དྲབུསྔཝཊ། གཡསདམང་། གཡོནངཀར། རྒྱབསེར་བའི་ཞལ་བཞི་ངང་ལན་པ། ཞལ་༢༢ེའང་མཆབ་གཙགས་ཤང་འཇགསྲས་རུང་བ། 
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ཞལ་༢ྲ མསཿང་ལྭ་སྲན་གསུམ་གསུམངམར་སེརདུ་འདུག་པ། དབྱུས་དམར་སེརྦ་སེནདུ་བརྫེས་པ། ླ 
ཤྭ་རཱ་བཞིའེ་དང་པོ་བཞི་བཞི་ནག་པ། གཅིས་པ་བཞ་བཞེ་དམར་པོ། གསུམཔ་བཞི་བཞི་དཀར་པ 


གཡས་གཡོནྱ་སྲ་པག་པདང་པོནག་པོ། གཉེས་བདམརཔོ། གསུམ་པ་དཀད་པོ་སྟེ། ཕཱག་པ་དྲུག །དཔུང་པབཅུ་གཅིས། ཕྱག་ཉི་ 


། ཡྱག་ལྷག་མ་བཉིས་ག ཡསནག་གཡོན་སེར་བ། ༅གྲན་མསྱཀྱི་མཐེ་བོང་སེར་འོ། མཛུབ་མོདཀང་པོ། གུང་མོདམར་བོ། མིང་མེད་ 


ཟགཔ། མཉེའྲུ་མངཝངྱཧཱཾ། སར་མརམསྱའི་ཚགསྦཀྱི་བྲེང་བདང་པོནགཔ། བཞིས་པངམར་པ། གསུམ་པ་དཀར་བོ། སེ གྲངབྷ་ནམསྱཀིས་མཛོས་ཤིང་འོདའྲ་ོབ། ཞབསགཡས་པ་དམརཔོ། གཡོན་པ་དཀར་པོས་བདུད་ 


འདོདྷ་ཕ་ངང་ཉེན་མངས་པདབང་ཕྱུག་གི་སྙིང་གར་གཡས་བྱ་རང་གི་སྟ བསྭཀཱསམཆན་པ། སྦྲལདང་རྲུས་པའི་རྒྱནདང་སྙག་གི་པགསྲ་པའེ་ཤམ་ཐབས་ན། 
རྡརཱི་ཀྐེར་གྲས་དང་། ནྡརཾ་མགུལྱ་ཆཆངང་། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ གདུབངང་། ནྡོ་རེ་ནང་གྲདབྱ་རམསྱ་ཀྲིས་ག གནྲསས་སེའ་བརྒྱན་པ། སྦ་བ ུ ཡཱ 
མཆོགས་མའེ་གཡན་དུརརྡེ་ཟྭྱ་ཡེད་དང་། དྭཔལ་བདྡ་རྡརི་དདྱ་བངས། བྲག་པ་གཉིས་ལྔ་རྡུ་མཆོདྱ་ཕིར་ཐོགས་ཊི་ས་བྱར་ནཔ། རྐེད་པར་མཱགགི་ཕགས་པའེ་ ཤམཐངས་དང་། 


] མགུ་བོ་ངང་ཞེད་པའྲི་བུང་བའྱ་པང་བྲ། མྲིཟུས་ལྱས་བུང་བའིརྡོརེའྱི་རྨ་རན་དང་། 
མྲ་རྲསལསྱ་བུང་བའྲེརྡོརཾ་ཞོར་བུས་སྤྱི་བོར་བརཆྒན་རིང་། མྭ་ སྦཁུ་ཐལ་བྲསྲལས་ཐམས་ཅད་ལྭ་བུགས་པ། 
ཕྲུག་པར་བདྲུད་རེགས་བརྒྱའེ་མགོ་འོའི་འབྲེང་བདང་ 


ཅེ 


།དུར་རལ་ཐོད་པྔ་རོགས་པཁ་དོག་ཝའི་ཤང་འིདནུཔ། གཡི བོ ག་པའ རར ་་ ® གྲི་གུག །དམང་པོ་འཞིའི་དང་ ང་པོར་མའའ། 


བཞིའེདངཔདྲུབིས བཏེས་པའ་ུ 


¦ [་ ཙཱ གསུས་པརཿཏྲི བཞི་པར་ཐོབ། དཀར་པོ དཀརཔ་བཞིའདའཔར། གམས གནག་པོ 
མའི་མ དག གདོང་བའི བཞི་བར་ཞོད་པ། དམར་པོ དང་པོར་གྲཞ། གསབ། ༥ ' 


ངབཞིཔ། གཡས་ན གམག བགས་པྨ་རྭན་པ།ཁག་འཛཾགཔའིམ 
| བ་མང་ལ ཡེ་ད་པནདང། ནྣམརྒྱལ ཧ་ སས་བྗའསཔ། བྱར ་ ཞད ནུ དངྱ་ཝཱར་ཟོས་གཡོན 
ལཤདཀར་པོསྣ་གརགས་དང་གྱརི༽ ང་ གོ་བ (གཡས་པ གདུབྲ་བས་པའྲེས་ཏནྲ་གུར། ཨོཾ དོཙོསྟིསནྟངམ་ཀླ་། མས་དག གདང མའ 
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༥༠༩༥ 


ཡ,་འ ༢ེ 


ཧཱ སན གསས ཀམཆོར་གཅོད་ ལལ ཉོ་བྭརུ་གཉིསཝིས་མཆོད། 
ཚོ་བ གདུདཀའ་འདུལ་བ་བ། །དྲསྦའི་ལབོམལོ་ཐོད་པཅན། 





འི མུལང་ཐུགསཀའིཉསའོད་ེརའདོད་སྱབ་དྲ་མཔསལསྲརསཔཅེད། 
དཔ གུང་ད་ཤཔ ལ་དོན ། གཱོདཔཧཊ 
འ་ིགསག་ཀོདབ་བ་་མསེ བས 











ཕུལ་བརྡ་མོ། མགེནའརྦསཿཐུགས་ཀརཾརཱ། ལེ་བརཧོ། ཐྭུགསཞའིཧཾ 





པལརིནའབུ་ 














འཀྲུས། བསྐེརསཔ དངའདཔ་ལེཡ ཤེས་ཕྱསནྲངཔས། ཛྲཾངི་ཧོཿཧཱི། དམ 
ཨོ་ཡཨྭོརྦསཝི་པྱརྒཾརྷ་ཏབི་ྩེཧོནྷིསླད། 


ཞེས་བདུད་ཚིའི་ཆུས་དཁང་བྒོསར་། གཙོ་བདངསཔགྲེ་འོ་ཛོལ་ 
ཙོ རྨ སཿ བུ བནསླ་དང་། དིང རྱ མམརྱུདརགམས། དེན 
དེནམ། སྤྲུས། ཛུ ། ཨུ ནེ་ཁྱིཿ། ༡ ཊ བྲོས ཧེ བྲོ ནེ། གྱི ཀཱརྦ་ཛྲཱ་ང་ཀུརྦཱསའ ཞེས་ཕྲམམས་ 
ཀཱ་ལཅྲཾག་ བྲང་ཧིར་ བྱཉསུངྩེ་ཁ་ཞེས་པནས།  མཛཱ་བལྕེ་ཟུཿནམ 3 ཞེསཔས་ནང་མཆད་འཐུལ། རྡོརྲདེའྱསའཛོནཔས། ཆོ་རཱའཇིགས་བང་འཇི་ འཇིགས་པརྱ་པུད་། ། །དབའ་བོ་ 
།བམབ་གསུམ་དམྱ་ཆ་ལྱ་ཡག་འཆེལ། །ཇེ་བླཾམཚོགསྡདྡ་ངི་འཛིན། །ཁོ་བོའྱི་རལ་ཕྲ་རམས་ི་ག ཇོ་རཱིགས་ཁྱ་ཡག་ ཚ་འཞིང། །ཁོ་བབྱརཡི་ཚགསལ་འདུད། ་ཅེས་ 


ང་། བུངདང་བྱཛ་ཤརཔལ་འོ 



















དར སུང་གཡོར་བྱུསཔའྲི་ཞསཊལའི། རེར་སེམས་བྲགོས་བླབས་དངཚོགས བསགཤྡེ་རེས་དེནས། སློ་མཱཿཧཾོ་ཾ་ཀླ པྡོ་ཕ་ཡྭསྭངག་ ། ཀྲ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཅྭོཌྣདོ་ ྩའི་པཏ། མལུ་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཧྭིང་རོན བྲངོ་འྔ་ངོལ་ཏྲས་བ་ཡོ་ཀྲ་ཀའར་ཀན་ང་ང་དཏལ་འ 
ིཿ་ཆ་ལིསྲུའ། རང་གི་གྱགགཏོར་ཡ་ཡངསསྱབུརབ་ལསརརྗེབཔའི་ད་འའོར ཏེམ བས་གཏད ུ་་ཤེས་ཆམས། དག རེཾེཾེྭྣ་ར་ ཅིའི 
ཆས་པ འགིན་ཡད་པརགཞི་ཚས། ཆབ དག་ཡོངསསུ་ངོགས་པ། དེས་ག ོམ་། བརྗེས་པ་བཤེན་དུ་ལན་གསུམ་དོར་ཏེ། རང་གི་ལུསྨླ་བ་བའི་དྲའེལ་འཁོརཝར་དཀར་བརྩལུར། ཨོཾ 
ཤཱ་ཝགླད་སཿྟརྙཱརཱསྭ་ཏཱཁཧཱཧཧུ རངགི་དཔལ་བརྡ་ཟ་བའི་དྲཡིལ་འཁོར་དཀརཔལ་མོདཀར་པའམྡརྫརིདཀའོ་པྲ་ར་མུ་བྱུར་བཅུན་པ། མིན་པརཉིམའདྱུརིལ་ཁཁརོ་དམར་ཕོལ་ཨཱཿདམརཔོ་ལས་དྡོརདམུར་ཕྱོར་མོ་ 
བབཞིནདག་པའཁོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དག་བ་ངའོ།། སསཧྱ་པ་གསུམ་པ། ཧཱིང་གརྒྲས་གཅནྩོ་ དཀིལ་འ་འོརནག་པ་ལྱུནག་པོ་ལས་དྲོ་རེན་ བྱི་ལ པ། ༈ེ་བར་དུས་མེའི་དཅིལ་ལཔོརསེརཔལ་ཧཿསརཔོལསརྣ་རེ་སུར་པོོརིམོ་ 
གཅུ་སྔ་ལ་པ། གུགཏོརདུ་ནམམཁའི་ིལ་ལཁརྫཝང་ུལྲིལང་བུལསརྡརྗརངགྲུ་རྤལ་པ། གསཔབརམ་ཤེསྦའི་བཡལ་འཁོརྫཔན་པོ་ལ་བཿྨ་རནིཔལས་ོརེཝདོྱཅམེ་མུསྱར་གསུམ། དྡོརི་དྲེ་ནམས་ 


༣ 












4677 རེ ་་ །ལས་རྡོརེ་འབར་བ ་འོད་ཟེན་ཐེགས་བླརུའ་འཕྲོས། བདག་ཉིད་ འི་མུརྱ་ཧརཅིངསེམསཿནྲ་ནམས་ལྔ་རམ་བད་འཚོབརྱ་བེདཔའི་བདུད་དང་བགེགས་ཤི་མོགསླན་མསངས་པར་བསེགས་པར་ཚུར། །མོཾ་ཨཿ 
%། ཧྲུ་དྭཿཔཊཱ། ཅེས་བ་ད་ཞས་སྤུབ་ཐབས་དངུས་གཞི་ བློ་མ་པ་ལ་འཇུག་པརྩ་ཁ་ལ། དེ་བསླཆུང་ཟདྱཆས་པརྨསྤན། རོན ན་པྱེ་རེ་མྲོ་སུམཧྷཱུ་པ་གྲསམ་པ། ཞེས་བའིབརབཝམུས་པའི་ལུགས་བཀོད་མཐག་པ་བཞིནྱ་བསྔརེས། ( གཡེན་པའེ་པྲག་པ་དང་དྲ་པང་པ ཚིགས་ལ་བརི་དཱ་ད་ 
ཏྲ ངཾ་། ཞྲེས་བཞནས། བདྲུད་དང་བགེགསྦའི་ཚོགསྔ་རམས་ངེས་པར་བྲསེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཾངཾ ཀཱ ཅྭ ཏཱནས། ཀྲུ་རུ་ཀྲུརླངུ་དུ་ཕཊ། ཅེས་ཕའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗེར་པའིབརསརྒྱ་ཆུས་པའི་སབས་ལྕརྒྱ་བས་གྱང་འུངའོ་། །གྲུང་འཁེརངེ་བས ཨྱང་ 






ང་ 


ཤིན བྲསཾས་ པྲཉེད་ན། སྔེན་འགོ་རོར་སེམས་བགོ་ མ་ླཟས་དང་ཚོགསབསགྲ་བསྔརས། མྲུ ཆྱ ཏྱ་ཛྷཱ ་ན་བ ཛྲ ' དཱཾ་ལ་ཨཱ དྲ ཀེ ཆེ ། ཆེས་ཐསས་ཅང་རང་ བི ཨཚ་ ནིང སྲབ་པས་མོ་ ངས ་པའེ ཡཿ ང་པཉེད་ དྲུ་བུད ། སྙེང་པའི་ངང་ལསདུལས གྱང་ བའི་འོ ག་ ཅུ་ 











༢... 2-འ༨ 2 ༨ ༥༡༥ ལོ >. ¬. ----¬.-2འ ¬ ༡---¬ ¬. ཛཱུ 3༣. >༨- ---བ༽=་-༨༽ ཧྲ ༤ ༦༢༢༨ ¬” མལ ¬ རེ 
ཧུ རྔརྗེའ་ས་གཞེ། འགས་སྤུ་རྡོ་རེའི་རྭཱ་བ། སེང་དུ་རྡེརྗེའི གུན་དངྱ་བརྡེ་ནམས་བད་ ནམས་མེང་པདྲ་མྲ་བུ་གཅིག ཏགྱར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ པ་འཇེག་པའ་དྲྭསྦའི མྟལྭ་བུའེ་འེདཟེད་ཁདོག་སྣ་ལྔ་པསབསྐོར་བརགྱུར་ པནབསམསནས། སྦྲབ་ 
# །དབསངའས་གཞིའི། དངོསཔ་མེད་པ བྲསམ་པ་མེད། །ཅེས་སེགས་ལ་འཇུག་པནྱ་བ་ལ། ཡང་ན་རོར་སེམས་བླསམ་བླནསྔརྗསཆོགས་བསགསྦའ་ལེར་བཞགནས་སྲུང་འཁོར་འབྲིང བསྡུས་གང་བསྒྲམ་པརའདོང པྱབསྲ་དྲས། སྒྲུབ་ཐྲབསདརཾསྱེ སྐོར བཆོགསགཉེས་བསགས་པནས་ཟུད་འགནསངི་ལརའབུངའ 





བཞིནྱ་བསཀྱང ཆོག་གོ །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཟབས་དངོས་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། ལས་མངོན་པར་འདྱུབས་པའི་མཐརའཆི་བའོང་གསལ་རྱོང་བ་དང་ཆོས་མཟུན་པར་ཐནའགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པདང་། ཤིནས་པར་དོར་ཉིད་མཚམས་སྐར་ཏྲེསིད་པྱེ་བའི་རིམ་པདང་ཆོས་མཐུན་པརདངོས་གཞི ཡནལག་བཞིའི་རལ་འབོར་བྷསོམ་ 
པ་ངང་། ཐུན་གི་མཐརག ཤེགས་སུ་གསོལ་བལ་སེགསབ་ཐུན་མཚམས་རྱི་རལའྱབོར་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ཚོགས་རི་ཞིང་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཚོགས་བསག་པདང་། འཆིརི་མདའ་མདུན་པརྡ་རམ་པར་ཐར་པའི་གྣོ་བཞི་བྷསོམ་པའོ། ༈དང་པོནི། འང དྷྭསདཅིག་གིས་བཅོམྣལ ནཾ 
འདསངས་འི་འཁརལ་ཞལ་ག་ཅིགྱ་འགུ་གཉིསཔ་རགསལ་བའི་ཐུགྲསཀར ཞེསལནས། ཚོ་གས་པའྱི་བངྱཆརབྱསཁ་པ་རབྱི། །ཞསཔའིའརྫསརབཞིནདནྲན་ཞིནཔསའྔརདད། གཉིས་བནི། དངོས་པ་མེད་པ་བྲག་མ་པ་མད། །ཨ་མཔབྒསམཔ་ 
ཉིད་མ་ཡིན། །དྷེསརཱདདོས་པ་དངོས་མེའའགར། །སྒོ་མ་པངཡིགས་སུམེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱིར་འབྲས་ངོ་བྱ་བི་བདང་བཅས་པ་དང་གི་མཆནཏིང་ཡིསྣ་གབ་པས་སོངཔཉིདདོ། །རང་གྱི་འུསྱཆུའི་ཁམས་ཤིསམེ་ཉམས་པར་བུས། ལེ 
ངྲ་བཱལ་བའསྱརལ་ཐམ། རླུ་རམང་གསྨ་ཨས། དཱ རླང་རྣམ་ཤེས་ལཱཐྲིམ། རྣམ་ཤེསནམམཊཁའ་ལྭ་བམ། ༤ དྷེ་ལརྡ་རུལ་པྭ་རབ་བསགས་བའི་སྣོང་བྱརྭད་གཉིས་སུ་སྣང་བའྲ་སྲོསཔ་མྭལས་པ་ཉེ་བརཞི་ནས། ཡུལ་སྙེང་པཉིདངང་ཡུལ་ 
ནཡེ་ཤེས་དྱབར་མྱཾ་བེད་པྱ་ནམ་པར་ཐར་པའི བཞིའེ་ངོ་བོརྱ་གུར། ཨོྭཤཱརྟཛཾན་བཛཾསྭ་ཐཱ་ཝཾ་ཨཱངྨཀོངཾ། ཨོ་ཨན་མྙྟདཱན་ བཛསྭ་ཐཱ་ཝ་སྨ་ཀོང་། ཨོཾ་མ་པ་ཇིཧེ ཏ་ངྟ་ན་བྲཛྲཾས་ཐཱ་ཝ་ཨླཏཀང། ཨོཾ་ཨ་ནྡ་ནི་སྭི་སཱརྷཾ་ཛཱ བཛངས་བྣཝ་ 
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ཧ/ཁྱ2༦ ༦ 


༄༅། - །ཨཱངཱཀོ་ཛཾ། ཞེས་དམལ་བཟུང་ངོ་ །གཉིས་པ་ལ། དབྱིལ་འཁེརྩ་ཆུལ་མཆོག། ལསྦྱརལམཆོག།།ཐིག་ལེའི་རལ་འབྱོར། པ་ཚོབྲི་ནུལའྱ་བེརདང་བཞིའེ། །དང་པ་ལ་གཉིས་། ཆེུན་བསྐྱེད་པངང་ ། བརྟེན་པྱ་ྷ་བརྒྱད་པའོ། །དང་པནི་། ་འཡྱ་མཁ འེ ཁུམསམཐའ་ཡས་ 
པའ་ཆོསའདང་གིནངདུ། ཡ་ལསརླུང་ གི་དྱའི་ལ་འཁོརནག་གོངབུས་སུགཞུའི་རམ་པ་ཐད་ཀརདཔག་ཚདའབྱུ་མག་བཞི་པསེང་འགྱོྭི་ལས་མྐེས་པའི་སྣ་ཚོགསྲརྡོ་རྗེ་གཞེསདང་བཅསབྱརལམཚ་རའིག་མཚོནཔ། ངེའི་སྙེངདུ་རེ་ལསམའེ་དཀྱིལ་ 
ལ།བརྡངམར་པྲོ་ཟུ་གྲསམྱཆུར་དབག་ཚད་འབུ་མྲ་ཤག་གྲསུམ་པ་སྙེང་འགྱང་དྲུ་ལསསྐེས་པའི་སྩ་ཚོགསརྔ་རྗ་གཉེས་ངང་བཅསཔ་བྲཀ་ཤིས་ཁྱིསམཚན་པ། དའི་སེང་དུ་ལ་ལ་ཚུའིདྷ་འིལ་འཁོར་དཀར་བློ་ཟུམ་བྱ་ཆང་དཔག་ཚད་འབུམལག་གཞིས་པྭ་སེང་ 
འགཏྱིུ་ལསམྱེས་པའི་སྣ་ཚོགསོ་ཆེ་གཉིསདུང་བཅས་པཔླདསམཚན་པ། ངའི་སྟེང་དུལ་ལསསའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པྲོ་ག་བཞྱི་ཆར་དཔག་ཚདའ གམྲ་ཐག་གཅིག་པ སྲེང་འགྲྭ་ཏྲཱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགསརྡརྲེ་ཉིས་དང་བཅསཕརྡ་ཌེས་མཚོན་པ། 
པའི་ེང་དུ་པ་ལསྨ་མུན་བཆེནཔྲ་རྡ་རའི་རང་བཞིན་འོག་གྱི་ཆུར་དཔགཙད་སྟུང་ཕྲག་བྱུ་དྲག་དང་སྙེང་ལདཔགཚད་སྟེང་ཕྲག་ལྗ་བཅུཔ། དེའི་དབུསསྲུའཀ་ལསྣ་ས་ཆོགསཔྨད་རི་རབྱཅ མེང་གྱི་རའི་ཡིདཔང་མཉམ་འའྲི་སམམ་ལེ་བལ་ཡད་པ། དེའི་ཐེང་ 
དུ་ཧཾ་ལསླཟ་བའི་དྲ ལ་འཁར་ཝེ་བདང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མོག་དྲག་ལསཏེ་མའི་དཀྱིལ་ལའོར་ཟླ་བདང་མཉམ་པ། ངེའི་སྙེང་དུ་ཐིག་ལེ་ནཱདདང་བཆས་པ་ལསསྒྲ་གཅནདངང་ས་མེའི་དྲ་ཅལའ།བརཁའདོགྫསོ་ནདངསེརཔོ་ཉི་མངང་མཉམ་པ། ད་ 
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དུ་ཧུལསཆོ, འཁོར་ལ་ནག་པོའི་གཡས་གཡན་དུའི་དྭགས་ཕོ་མོ། ཝར་ཨཱཿལས་བུམ་པ་བཟང་བདམར་པོའི་གཡས་གཡནྲདུ་དུང་དང་པྱད། བྱང་དྲ་མོ་ལས་ར་ངོ་ཆེདཀར་པོའི་གཡས་གཡནདུ་དྭབུག་པ་དང་ཐོ་བ། ནུབྱཏུཧོལས་བང་ 





་ཐམསཆཅང་གྲིགཏའདེས་པལས་ དྷི 
རྣམས་ཐམསཉྱད་གཅིགཏུའདྲེས་པལས རཱ 


གི་ཡི་གེརྱ་གུར་། སླར་ཡང་ཡེ་གེ་དེངག་སོསོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནམ་མཊའ་རླང་མྱེ་རུས། རི་རབ་པྨདྨ་ཟླཉེ་གྒྲ་གཅུན་དུས་མེའི་གདན་ ཅུ་བཅས་པལེཊསསྲུ་ངགས་པའི་སྟེངདུ་ལུལསསྐེསཔའི་རརའི 
དྲེ -་ང 24 ླ་༡༤\ + ཏོ = ཉན ༩ སར.» 2༽ ༨7. = ˆ. རར ༢༨ ཁུ ༡༨༣¬- རན ༨:༠༨. ལས རྲི >. 
ལིར ཡུ་རཔ་ལས བུགས་ཁགྱ་དྱ©བྱུ་ལ་འ།ར། ནོར་་བུའི་འད་ཟེརྦ་རམ་པརའྲཔོ་བ། ཕྱི་ནསརིམ་པ་བཞིན་སེརདཀརདམར་ནག་ལྗང་བའེ་རྩིག་པའེ ༥པྲ་ལ་དངྡ་ཝན་པ་གུ་བཞ་ས་བ པ། ཟེར་བུ་གྲསེརྱ་ཧི་རང་ 


བཞ གྱིརྷ་བབས་བཞིས་བྱཿནཔ་། པེ ཅ་བབས་རེརེ་ལ་ཡང་ཀ་བ་ བཞི་བཞིའི་བར་དྲུ་ལ་མོའི་གནས་གསུམ་གསུམ་དང་ཝན་ ཐུགས་༨ཅྱིལཆྱདང་ བསེམ་པའི་ཚོ་རི་ག་པ་འིམ་པ་ལ་སྦྲགས་དགོས་པ་འགྲིལནེནྱ་ཧི་དགོངས་པརམཁསྲདབ་ཐམས་ང་མཁེརཔ་འའེང | 


བའི་བྱ་ཚ་གས་མ་གྲསུམ་པ། བྱ་གས་མ་དང་པོལ་གླང་པ་ཆེའི་མགེརསེང་གེས་མནནཔ་དང་། བརམདང་སྟེང་མལ་ཤཱ་ལ་ཛངྫཀས་སྣ་མུ་བཏེག་པ། སྣམ་བུསཾསའེ་རྩེ་མོརརྒྱལམཚན་སྦེང་བདང་། རྔ་ཡབ་ངང་། མེ་ལོང་དུང་། དྲིལ་བུ་དང་། 


བ་དན་དཀར་བླ་ནུམས་འྱ་པང་བ། སྩེང་དྲ་དརམེ་ངང་དེའི་སེང་གིད་བུས་སུ་བུམ་པངང་། གཡས་གཡོནདྲུ་ཆལ་མཚནདང་། ཀ་བྷ་ནམསྦྱའི་མཐའཆས་མོས་པ་བྱསང་བས་བྣམར་བ། རྟ་བབསྨ་མསྱའི་བྱ་ཝགས་འོག་མའདབུསས་ཤར་ 








སོ་བ གཡོན། ཅུ་ཕོའོ། རྩིག་ སིི ་གཞི་དམར་པོལ་ 
| ཤརབུ། སི་དལ་ ྲསི་ 


མ ཚནང་ངབ་ད 

ལྕི་ རླ སྦས་པ། ཆིང འ་འ ི་ོ ཆེས་བརན་པ། དག ཆོག་ཡིག པློ ོ་ 

ཧྷཱ། ཆེདྱེ་ཡུ་ཤེསཁྱི་འཁེར བགོ བ། སྲུས ལཞིང། ཤརདྲ་ལལ་གིནག་བོ། ལརརིན་པོརདམར་བོ། བཱང་དུ་བླདདཀར་བོ། ནུབཏཱའཁརལོསར་བསམཆན་པའི་ཀ་བ་བཞི་བའི་སེཀ་བནག་པོ་བྱར་བུག་དངལ་ 
བ པོའེནང་དུདོའྱི་རདྲའིཚོངྱ་ཟཱ་བཞི་བྲ་རྔ་ངོའི་ལེ་འནག་པོས་བྷགར་བའི་དབུས་ཅུ་ཨོ་ལས་པྱདྨ་པངྲཨུ་འདབམ་བྱརད་པ། པོཉའབསས བ། ཨྔཿཡཔས་ཉེམ། ཨ་ལསྦྲ་ག་གཅནདངབས་ལའརྫལ་ལ་མཁོང། བས 


གུག རི ་བསྡུམས་པ། ཛཿ ད 
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༡༣༨༡ ¬ ༢༨ ཁྱ ༢. - ༤༢ ༤ ༨ ༨ ད 
འཞི། སེམས་དཔའ་ག །་དོ་ཇི་དང་། ཆོས་བྱིཔས་ཇོེྨུ་རམསཅིགཞསརང་།།ནབདང་ེཔདཔའོག། ཨསཾ་ལས་བླད་དཀར་བླནམས་ལེ་བར་རོལས་མའིདིལའཁོརའེ་རེ། གཤེགསམ་བཞི་དངའེམསམ་བཞིའི་ 
གནས་ངང་། ཤརྦ་སོདང་བངྒཔ་པསོལསཔྱད་དམར་བླནམསཀྱི་ཉེ་བསུས་ལསླ་ཟ་བའི་ྱའིལ་འཁོརརེའེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གིེའོག་གྲིས གཞེ་ངང་སིང་གི་ཐོག་ཐམསཅཧདྱཾ་ལི་ཤར་ནག་ །ཡོདམར། བྱང་དཀར། ནུ་བསེར། དྭབུས 

བ པྩའིལ་ལཁྫོ་ཡྱི་ཕཱི་རོལ་སའཁེརཡུག་འྭ་ཐུག་གེ་བརྩ་བི་མཆོདཔའིས་ལ་ཕླདབྱུམསོགས་མཆེད་པས་དུ་མས་གང་བླ། དེའྱི་ཡི་ལོ་ཕན་སས་དང་ནུ་དངསེ་དང་རུང་གེ་ཁོརྦཡུག་ཆེན་པོ་བཞིས་བྣསེར་བའིསའི་ཁོཕཕཱག་གི་སྟེང་གེ་དབང་ 
ཝྔནནས་ཨལས་པེས་པའྱེ་ཟ་བྭ་ཝ¥གང་བའཆར་པ་དང་། བདྲེནྲ་བལྔ་དུ།མཿ ལསཉེ་མའི་པའེ་ལ་ལ་བོནནུབ་བཞན་པ། མེདདྱ་རུཔགེ་ཁོཔཕུགགཉིས་ཨི དབུསསུ་དུར་ཁོདཆེན་པོ་བྱ་ཆད་དང་། དུས་ཞབས་པའྱེཐགས་དའི་ལྭ་མབྲཐབས་ཡན་ལག་བཞི་བལས་ 
རྙབབསདུ་བཞྲོདརྣམས་ཁྱིས་བརྒྱན། །ཅེས་དང་། བུ་སྟོན་ཐམསུཿད་མཁྱེན་པའི་ཐུགསུདཀྱིལ་སྒྲུལ་ཐུབས་ཨུ་ཡདདུར་ཁྲོད་བརུད་ཚིས་བསྐེར་བར་གསུངསལ། རྡོར་འཆང་དགེ་འདྱུན་བྲག་ཤིས་ཆོ་དོར་ཕེངགསལ་སྤེན་ཀྱི་ཐུགས་དཏི་ཡྤབ བབསཆུམྱ ཅུངབ་གཞིཊམྣ་ཤོམས་ཅཆད་པའྱ་མནམེདཔར་ 
སེསང། ཆུངོག་ཕྱི་ཆོལནམ་མ་ཁའེ་ཁོརཡུག་ལརོ་རོའེརབདང་པེའེ་ཡི་རོལ་དུ་འོད་ཟེ་མའཁབར་བསབསོར་བརྦ་བུར། གཉིས་པ་ལ། གཅོ་བོཡབྲཡཱམམའོན་བུང་ཝ་ལས་བྱ་སེད་པ་དང་། དའེམཔ་ནས་དཅེས་འཁལོརཨྱི་ལ་སྦེ བ་དང་། སྤྲིས་པ = ཀྱིལ་འཁོདདཉེམསཅནལ་ 

















༢༩༧ །ྒྱ ཆོས་འེ་བྱིངསའི་ཕྲ་ ཤྲས། ཧོཡིག་ངེ་ཉིད་ཡངསས་བུརཔ་ལས་བངེ་བཆེན་པོའི་བདགཉིདྲ་ནམ་པ་ཟམསཅད་པའི་གཟུགས་ཅེ དཔལདུསི་འཁོརཔོ། དྲིམམེདཔའི་འོདཟེརྡལ་འྲ ོ་བ། སྐུ་མདོག་མན་པོ། དངུས་ནག་གཡས 
དམ་རགཡནདཀར་པའི་མགྲེན་པ་གསུམ་དངྡ་ལན་པ། ར་ཞལ་ནག་པྲོད་གཅེངམཆབ་གཅོགས་པ། གཡསཞལ་དམར་པཆགས་པདང་བཅསཔ། རུ་བཞལསེར་པོ་ཏིངང་འཛིན་ལ་གནས་པ། གཡེན་ཞལ་དཀར་པོ་རབཞི་ 
[བ། ཞལའརེ་རལྦཔར་གསུམ་གསུམ་དཔྲ་ལན་པ། ལཔ་པའེ་ཅོད་པན་ལྷ་སཆོགསྫོད་དེདང་། ཟླ་བྱ་པིད་པ་དང་། རྡོ་རེ་སེམསངཔའི་དབྱུར་མཅན། རྡོ་རེནོང་བུ་པང་། རྡོ་རྔ་རྩ་ཧན་དང་། ཆྡོ་རེམགུལྱཉན་པང་། རྡོ་རེ་གྲརྲུ་བུ་དང་། 
རྔརྐས་རགས་དད་ ཚྡོ་རནང་གདུབ་དང་། ཚོ ནདང་། དྲོ་རྲ་བྲང་བ་དང་། རགག་པགས་པའ་ཤྲམ་འབསྲགལ་བ། གཡས་གཡན་བཕགཔ་དངཔ་མིནང། གཉིས་པ་དམརཔོ། གསུམ་པདཀར་པྟོང་ཕྲག་པྱདག ། | 
གཡས་གཡོནྦ་བེདྲ་པང་པ་དང་པོ་གཉིས་གཉིས་ཐོནབོ། གཉིས་པ་གཉིས་གཉིས་དམར་པོ། གསུམ་པ་གཉིས་གཉིས་དཀར་པྟོང་དབུང་པ་བྲས་གཉིས། ཁུགཏིཤྭ་མ་བའིའྲི་དང་པོ་བཞི་བཞི་ནུག་པོ། གཏིས་པ་བཞི་བཞི་དམརཔོ། གསུམ། 
པ་ང་ཞི་པཞེདཀར་པོ། ཡཀ་ཐམས་ཅད་མཐེ་བོང་སེར་པོ། མཛུབཟོ་དཀ་ངཔོ། གུངམོ་དམར་པོ། མིངམེདནག་པ། མཐེ་ཆུང་ཝང་གུ། སོར་མོར་ཡས་ཅི་ཚོགས་ི་ཕེངབ་དང་ཕོནག་བོ། གཉེསཔ་དམར་པོ། གསུམ་པདཀ་ངཔོ་ 


















༢7༠ བཞེན་པ པོ་དང་ཀི་གུག་ལས་སྱེས་ཤེང་བཅོམྡ་ལམའཔས་ལ་མདུནནས་འྱའུང་པའྱེ་མཆོགས་མྐས་མངོག་གསེརམངོག །མདུནནས་ གཡསསྐརྦ་ཧིསཿ ལེ འ ཤོ། 
བྱཧདྲ་འཱི་གཡསན་བྲེ་གྲུག །ལགསྤ་ཏུ། སྒྲ་དང་བཅས་པའེཌ་མརུདང་བགང་ཕེང་། གཡོནན་ཝོདཔ། ཞགསཔ། ་བདདཀར་འདབ་བྱར་པ་དང་། རིན་པཆེ་བླསམས་པ། རྡོ་ཇིསེམས་དཔའ་ཅོད་ཕྲན་ཧན ཁྱཀྱ་རྦ་ལས་བྱཧན་པ། གཡོན 
བྱཧང་གྟེསབསྤངསབཅོམ་ལན་འདས་བངྱ་སོམས་པར་འཇུག་པས་གནས་པའ། །འདང་མ་བྱ་རྐང་ལ་ཤར་དུ་ཨ་དངྱ་སསྨ་བོང་ལསྤྱ་པེས་པའིནག་མའབརམནག་ལོ། ཞག་དམར་སེ་རདང་དཀར་བའེཞུལ་བཞི། བྱག་བརྒྱདཀྱི་གཡས་ན་སྲེད 


དང་ ཧུ ནུ། ཨུརཀུམ། ག་བུང། ཞྭརེ་མུར་པའི་སྫོད། གཡེནནཔཱ་འྱབ། པླར། ྷཤིང་གི་མེ་ཏོག །མེ་ཏོག་དཚོགས་ཏི་འེངབ་འཛིན་པྱ། ཞོར་ཨྲཿདང་སརམེ་ལསྱེས་པའི་དམརམ་འབརམ་དམརམོ། དམར 
ྱི་གཡས་ནམར་མེ། དོ་ཤལ། 


ཨེར་དཀར་མོ་དངདམརབའི་ཞལ་བཞི་རལལྭ་པན་གསུམ་གསུམ་དཔྲཝན་པ། ཕཱག། 







མངས གྱོགས ད་བན། གདྲུབ། གཡེནན་གོས ཏྐ་རགས། ན་ན རྐང་གདུབ་འཛིན་པ། བངྦདཱ་ཡ་དཔྱ་སཱབ་ཤེས་ལསྦྱཕེས་བའི་དཀརམོའབརམ་དཀརམོ། 
དཀར་ནག ། ཡུག་བྱར་དྲ་ཚི་གཡས་ནའོམ། ཆུ། མཆོག་གླེ་སནདཔར་གྱི་སོད། གཡོནན་བདུདྲ་པེ། གྲབ་པའིརོ། བདུདྲརཱ་འེའྲབས་བུ་། ཟནྩ་བྷེ་མོད་འཛོན་པ་། ན་བྱ ཏྣས་དང་དུང་ཆོས་ལས་སེས་པའི་ 





478 །ཞུ་གས་པའི་ཤེནྭ་་དགའ་བའི བའྱི་ས་ཡིསརངགི་ལུསྦའི་ :ཤུང་ཁམས་ཁྱམཆདྲ་དམསལ། མིབྱསོད་པལ་སོགས་པཤུ ཡུང་པོདང་ཁམས་ དྲད་དཔང་པོདདྲ་ཕུལྱ་བིརང་བཞིནྷ་ལའེ་རྔང་གི་ངོ་བེ ངོ་བོར་སཱ་ང་བའ་གྱུར་པ་རྙམསཿ བངུན་ གྭ་ེ། རྨརཡ་པཉ འཚོགས 
དེདགརངགི་ལུས་ལསསོསནས་སཚོགས་ཡུམ་ཐི་མུའི་ནངདྲུ་རྙི་ཉ་བ་བཞིན་དྲ་ཞུགས། དེལསྱ་ཁངངེ་བཞིན་དུ་པོསནསྤ་མརཡངངྱའིལའཁརྩོའེ་ལཁོརལོའྲི་རམ་བཱསརངཤྱིསི་བོནསཞུགས། ཆགས་པཆེན་པོའི་མེསཞུབའྱབ ལྱིབངརུབྱའི 
སེམས་ཨ་ཝ་ (རྲཱ་ཏྲིའོནངནས་ བླད་དེ། ཆྫོརའི་ལམནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་རའབས་པའི་ཐེགལེཆསོསོཤ སོ་ཡངསྱས་ཧཱར་པ་ཡསམི་ བྒྱོདཔ་བདགཔརྒྱགུར་པའྲི་ལསསོའིས་བོན་དང་། དེ་ལསྦྲ་ར་སསའི་ང་གྲ་མཆིནདང་། དལསྒ་།ལོརའི་ 

ནསའམ་པ་བཞིམསྱཾ་པྨད་ནས་མཱ ངརངགིགདན་ལ་འཁོད་པའི། དང་རོ ཆོརཱལསྤྱ་ཕྱེསཔའི་ལི་བྱསོདཔྫལ་ངྲག། ལྗངདམ་དདུཀར་པའི་ཞལགསུམ་པགླངག་གི་གཡས་ པ་གསུམན་རྡོ་རེ། གསུག །དགཀྟས། གཡོན་པ 
| གསྐུམན་ ཆྔ་རཾངིལ་བུ ཡབུ། ཐོདཔ། ཚོ་ལམགོ་འཛོན་པྲ། ཤེརྱིན་མས་འྱ་ུད་པྲས་སནས་པང་གི་པུས་ལདྱ་རམེད་དྲ་ཞུ་གས། །ཨ་དང་རོཆེལས་སྐྱེས་པའེ་རྔ་རྗེདྱིངསྱི་ དཔངྱ་ཐཱཀྲ་མྨ་ཝང་གྲཱ༽ ཞེས་པནས། གོ པསམག་འཛེན་པ། ཞེས་པའི 
པར་གོད་ལརལ། རོརསེམསའཔས་ཁྱའདཔྱད་སནས་བཚོགས་ཅུམལ་ྱརའདྱའ་གེས། མླར་ངརྡོ་རྗེསམས་དཔལལརྡོ་རཾའིངསྦའི་དབང་ཕུགམསའྱ་བུད་པ་མོསཏེ་པབལ་ཞུགས་ཤིད་། ཤེརྱ་ནམ་ལ་མི་བྱསདཔསའྱཁུད་པྱསས་ཏེ 













༧ 


བཞེནྱ་སུན་མ་པངྨ་རཱམྷ་སང་གིས་འྭུད་པ པ 


༈ ཨིལྟཱིདངལ་གིལསྐྱལེསཔའི་དོན་གུབ དང་སོ་ མནགམོནགདམ་འད། 






༽། མདུང་། ཅཝ། འི ར 
དང་འཁབ་སོལསྤྱ་སེས་པའྱེ་ནམ་སངདངྱ་སུནམ་སརམོ་སར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་པགྲ་དག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ནལཁོ་བལོ། དཔངུག་པ། འཇིགས་ཕྱད་རྡོ་རྲ། 














༢ པསཿ༄༄༅། „།།གསུམ་ནགཞུ། རྡོརཞགས་པ། རིནཔཆེཆངགུ་པ་འཇོནཔ། ལཿ དང་པྨར་ལས་སྨྲེས་པའེ་ཁུངས་བྱེངམ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའིཞུལ་གསུམ། ཕྱུགྭ་དག་གོ་གཡས་པགསམནཛེ་བ། 
མངུང་། རྩེ་གྲསམ། གཡོན་པ་གསུམན་པད་དཀར་འཇབ་བྱཧཔ་དང་། མེལང་། པྲགང་བྲེངའཛེནཔས་འཁྱུངཔསས་ཏེ། ལྷོ་མོའི་གདན་ལ་འཁོད། ; བདང་པླལསྭ་ཱས་པའི་པྨམཐརྱ་བིང་དཀར་པོ་དཀརཞག་དམརབ ཛ, 
ཞལ་གསུམ། ངྱག་དཱག་གིགཡས་པགྲ་སམན་ཇཐབ། མདུང་། ཆཱེ་གསུམ། གལེན་པ་གྲསུམནཱ་པད་དཀའ་འདབ་བརཅཅེཔ་དང་། མེ་ལང་། དྲགང་ཕེང་འཛེན་པ། རཱཿངང་རིཤཔོ་ཆེལས་སྐྱེས་པའེརྨ་གས་བྱེང་མདམ་མོ་དམར་དཀར་ 
ནག་པའིཞའུ་གསམྱའིགླདག་གིགཡས་པ་གསུམན་མེ་མངའ། རྡོརྫ་ལུགསྦྱརུ། སྒྲ་དང་བཅས་པའཌ་མ་རུ། གཡོན་པ་གསུམན་གྲན། རྡེ་རེཞགས་པ། རིནུ་པོཆེ་ཆདག་པ་འཇེནཔས་འུད་པ ཐཱུས་ཏེ། བྱངྡ་སཱུའི་གདནལ་་ 
འཁོད། ཨཱ་དང་འཁརལོལིས་སེསཔའིག ཤནྲརཐརྱབསརཔོ། སེར་དཀརནག་པའི་ཞལ་གྲམ་བྱགླ་དག་གི་གཡས་པགྲམམན་འུའའལོ། དྲདགཔ། འཇིགསྱའེནརྡརི། གཡོནཔ་གསུམ་མདུང། ཛྲྗེ་ལུགས་ལྒོག།སྦ 
དང་བཅས་པའི་ཇིལ་དུ་འཛིནཔ། ཡཿ དཔརཔ་ ལསམྩེས་པའི་རབ་བརོཞ་མནག་མོ། ནག་དམར་དཀའ་བའི་ཞལ་གསུམ། པྱག་དུག་ག་ གཡས་པགསུམནའརལ་གྲེ། གྲ་གག།ི་གྲསམ། གཡོན་པ་གྲས་མན་ཤུབ། ཐོང་པཁང་ ་ 


ཁ:)༣༦ ༧ ༦༦ 


¡ ཛད 






482 § གུ་དཀར་པོ་འཛེན་པསའཁྱུང་པ་སྤོས་ཏེ་ནུང་སྒོ འི་གདནལ་འཁད། ི་ ས་པའེ་གཙུག་ཉོལཅན་ལཱ། ང་དམར་དཀའ་བའཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲག་གེ་གཡས་པ་ག མན རེ གྲི་གུག །དགྲ་ གཡོན་པ་གན མནོ 
སི ཐྡོད་པ། ཚཔཨ་མགོ་འཛན་ང སྐུ ཿངང་གྲི གུག་འ ས་སི ུས་པའ་གཅུག།ཏོས བདེང སིི དི མ་ཏེ་དྭགིལ་ ཉྱེལ་འངོ་ རྭ ིང་གི་གཟན་ལ་འ ་ ,ཧངང་ང་རི་གྲསུམ་ 
པའསྤྱད སར གཞོང མཛ ས་ལམ ད་ག ཞལ་གསུ་ཡྱལུ།། ཡིང ལ། ཕི ཤགས ག ཡོཞ་པ་གསུམ པས་ྱམདཔ་མེསཏེད | ཟཱདངདྲག་ུལས་རུསབཁྲ་གྱུམནམ་ལྱང་ 
གྲྭ་། གཡསནངྲགྲས་དངྱ་ཙེ་གྲས་མ། གཡེཞ་ན་ སཞགས་དངབ་ ཚིན་པསའ་ཁྱུད་པ སྟ ལབའའྱི་ཚིག་གི་གདནལལའདོ། ཁེ ཡབཡུམ་ཇཱམསུཅད་ཅང་དབུ་སུ་དམར་སེར་ཆེནན བེས སཾ་པ། ཨཱལ་དངྱལ་ཀྱྱཾཧ 
ངུག་གིས་བྱཧན་པ ཞལ་ཕེལ་ པུཧ་གྲཱསམབ ཡ་དང་ལྡཐཔ དོ་འྲརམས་གཡས་ ༽བྱཅུང་གིས་བཞུག ས་ཕལ་ཡུམྲ་རམས་གཡམ་བྱརྤང་ སའཁུང་ལ། ཨེ་ཨེ་དངརལྭ་གེ་ལས་ ཉྙེས་པའི་ནམ དའྱང་བིརསའག་ 

ཞག་དམར་དཀའར་བའཞལ་གསམ། ི་དསསཔ་ད་མནལ་བ་ ། གྲི་གྲག་།རྩེ་གསུམ། གཡེན་པ་གསུམན་ཕང། ཐོངཔ། ཁྷཾ་ག་དཀརཔོའཛིན་པ། རཾམ་ འདདིརོམ་པཔྨདདཔ བསི་ཕྱིས་འྱབུད་བླ་མྡེས་ཉེ། ཤར་ 




































2 གོ 


2 ༨༧༽ 





ཞི ཟ་གམས་དངམེའིགདཌུ་ 
དང་བཅས་པའིཌ་མྲ་རུ། ཤམོན་པ་གྲསམན་གྲཞུ། རོ 





ངོ ད། ཨཱརསརདང་རེན་པོཆལས་སྐེས་པའི་སྟརིང་དངའོ་རྡོརམ་དམར 







རམོ་དམ་ར་དཀརནག་པའེཞལ་གྲསུམ། ྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམའཡཡང་། དྡོངྱཝགསྭ་བ། ཕཱ་ སུ 
།ཨེ་ཨོ ང ལས་མྱེས་ པའི་འཇིག་ \ རིན་པོརི་ཆདགུ་པའཾཛོན་པ། འཛན་པ རིམཔ་ལོའི་ནགྲཟགས་རྫོར་མདང་། འཇིགྟཉེན་དབངྱ་ཐུག་གིས མ་ལ ཉྒའིག་ཡས ལཡ་དུང་།རྩོསགསྟ་ུ༽ གུ རོ 
དདབྱནཾ ཉེནདབྱ་ཡགདངག་བགན། ་ ་ །དམར་པའི ལ་གསུལ། ཊགདགགིགས་པགསལ་དབོང། ཡའུང་། ལི་གསུམ། རཿ པྲད་དཀར་འདབ་བྱཧུཔདང་། མི་ 
༈ ལོང བྲགང་བེཔའཛིན་པ། རིམ་ པ་བཞི་ནོརོ་རྔོར་ རྫེརམདངསས ཨ་སའི་གཡུས དཔར་བ གྱི་གདན་ལ་ལ་ངེད་། དབའཁོལ ལོ་ལསྦྱཉེས་པའྲིའི། བསེལ དུངདེ་དྔོརམསེརསོ། སེལ་དཀར་ནག་པའི་ 
གསུམ། ༄ྱགླའགག་གཡསཔ་གསུམན་པའའའ། དཔ། འཇས ལཾ ཡོན་པ་གསུམན་དུང་། རོ་ རྡོ་རྨི་ཡགས་བོག དོདསྣདང་ཆས་པའི་དིབབུ་རིང། །འཛིན་པ། རིམ་པ་བཞིནརེླབ བརྫོརམདང་། དང་། ནམ་འིང་ཤིས་འྱདུདཔྲདཏེ 
བྲག་འིགཡསདད་རངགི་གདནལ་འཁེད། ཨྭ་མདཿདོ་རེལ་ རགྲདརང་ཡོས བིརསརར་ཕྔ་མབ། ཝ་དདམ་འགའ་བཡི་ཞིགྱས་། ཡྱག་དག་གི་གཡས་པ་གསུམནརརེ། ཀི་གྲུག་།དྲགསྟ། གཡོནཔ་གསུམནརྡོ་རེདེ ® 































༨ ༤༤༠༠༧༠༠༠༧༠ 














བྷང§་། ཐབ ཇོ་བཅོདམགགོ་ ཛོནཔ། རམ་པ་བཞན་དེ དངཀྱུན་བཟང་གེས་འཁུད་པ དངན གཡ རྱ་གདནལའཁད་ ཨཿ ནཾ ཕའི་ཀྱན་འཟངད་ རྡོ་རེ་མ་སྔནཱ་མེ་ ངོམ འ ལའ 
གས ཤུགྲ་དག་གི་བཡསང གི་བ དྲགྷམ། གཡེ སཱ ་་ ཧུ སིང ྣྲདྣྤྕྗྲྫྫ རོ བྦཾས་ཏེ ཝོར འེ་ཞུལ ། 

བོའི་གཡོནཧྱི་གདནལ་འཁོད། སེམསདབའྲ་ མས་ཅདྱ་བང་རྡོ་མོའི་གདན་ཅིས་བཞུགས་པལསྣ་ནུམས་པྲའི་གངན་ཡིས་ལྕབདཅིང་། རྡོརེམླ་དམུས་པྷའིགདྱ་ཧེས རེ གདན་ཅིས་བཞུགས་པལབྲརམས་ངོ་ དནིས་ལྕ་ཧུད་པ། ས་འཁོར 
ཙི འཛོད་ཕོན་བ་བུའི་ཉེང་ ང་དྷུ་ར་དང་ང་འདུ འདུ་ངཆོས་དང་ དཔསེཏག་གི་བེང་གལས་ ས་པའ་དེམཿ དང་ཕྲེང་ བམནགམོ་དེའི་ ང་ཆོས་ གའོ ཕྲེངབ་འཛིན་པཔྤོསཏྟེ ེ། ཤརྡ་སོའིགཡོནདང་གཡས་བུལ་བོད། ༈ བསོད 
།དང་མངམ་ཁས་རྱེས་པའི་བདུག ཛཱ མྲོས་མདངམངམེ་ མ་དམར་མོསྨཾམདདང་པརམེ་འཛིན་བླ་བསཏ། ལྷེ་ཞེའི་གཡེན་དངགཡསས་ལའོད། བྱུདབཅུར་གངའིདོདངདཿའབྲས་བུལས་བྱས་པ་འེཝ བགོའ་མདང་འ་ ཏྲུ ྦ 


ཏཿ 







ངི ་ _།འྲས་བུམ་དཀརམ་བདུད་ཚིས་ག དལའྱི་སོད་དཔའྲབས་བའཛིན་པསྤོས་ཏེ། བྱཿ་ཤྲཾའི་གཡོན་དཔ་གཡསསུའཁོད། §ྲ་དང་དངྱཅན་དངཏཱ་ དཔ་དོ་ཤལ་ལཱསྦསས་བའི 'བའྲི་གིག་མོདང་བནདམ་སར་ རཡོད་བཅྲནངང་ 
༡ཀཛན་བ་མྲེཿ སཧྟི། ཧུབླམའི འི་གཡོན་དང་གཡུས་སུ་འཁོད། ཁྨུདངང་ཡ་ཧུཾད ངྡ་དང་གོསལས་མྱེས་ཕའི་ལོ། ་པའིལོལ་མོཝ་དང་གར་ཡ་ཝངགུ་རྔ་ཕཊ , ༅དང་གེསའཇོན་ ངེ པཿ བྲསསཏྷེསཾང ༨དུའ་ཁད་ ཏྷེདང་རྔོཚ་དང་སྦྱདང་བདྨ་ལསེ ཧཾ 
; སྱིམདའ་འོམཛོནངྡོ་ དང་པྲང་འད་ འཛིན་པྱ་བོསཏེའོ་ རེ ཟླ བཱ རཱི ཧཱཾ འཁོད གཞན ཡངམའོ་ ངད་རཾསྣ་སཚོགས་པའཾ ཟཛན་པའ གྲྭ བསམདཔ 5 7: ༥༽ྲྲསཏ། འདོད་ཕོནྩ་རམ་འུའྟེ ད་ཁོ ‹ བྷ པར་གྱར། ཧོ བརམཔན་ རང 
ཉིདཡེ་ཤེས་ཝའེ་བདག གཉིད་ཁསྡ་ཕན་འདསད་༦ི་འཁོརལེཿིདིསེམསདཔཡང བུབྱར་པལ་ཤི་ནྟནས་པར་དྲག་པའཁོས་ཅི་དོངས༔ ཤེ བདགཉདཅན་ཁྲི་བུགས་ཀ་ ནསསྦཾས། པའིའོའྲབེརྩ་སིསསེམཿ ཡཅནཐའསྤད་བཀུ ཀུབ།སྟེ་དཀྱིལལའོདད་ 
ུགནས། ༢ངགྷི་བུགས་ཀའི་འོད་ཟེ་རྔི ཅིསྣ་པཱནཔཔས་པའི་དེ་བཞིན་ ཤེགས་པ་ཡབཡུམཝསརཔ་གྲིི ཉཱིདཀྭ་ཡཞཱཀས་པ། རངཉིདཡའཡུས་ཧོམས འབཝུགསའའེརཀྲས་པཆེན་པོའ་མས་བང་ཆུང ཁྱིསིཡསསྐཁོ་བརང་གི༔ རྔོ 
། ¬ མནས་སྤེམ་བའི་བྱངཆུབ་ བྱང་ཆུབི་སེམས་དེས་སེམས་ཿནད་དག་བམས་དལ་དབང་བསས་མཞིངྱ་བངཆུབའི ཀི་འོདའརྩིསའེག བཙམ་ཆསསེམསཿདདགཞལ་དང་ཁདོགདཚོགས་ པའྱེལའིརང་འཞིན་ཤེས་རབ་དང་ཕྲས་ཀི་བདཀཉིད་ 








༠. ཤཿ :- ཧཿ 
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༽དྱལ་ལ་འ།་པར་ ; 
-¬༽. . | 
ཤཱཿ་དབུངས་ | 
པཿའ་རང་ ། 





488 










ཉིདདཔལ་དུས་ཅིལ་ཁོརལ་དམུ་མེད་པའི་འོདེརྦ་པའྲབོ་བ། སུ་མདོག་མོན་པོ། དབུསནག་གཡསདམརགཡོན་དཀར་པའི་མགེན་པ་གསུམ་དངྲ་ལན་པ། རུ ཙཞལནག་པོ་དགཅི་ངཆཆེ་བ་གཙོགས་པ གཡསནཞུལ་དམརཔཅགས་པ་། 
དང་བཅས་པ། ཆུ་བཞལ་སེརཔོ་ཏིང་པའིངོནལ་གཟས་པ། གཡ་དཞལ་དཀར་བརབཏུཞི་བ། ཞལ་རེརལ པན་གཡུམ་གྲསུ་དཔ་ཐན་པ། རམ་པ་འིཅོད་པནལྨ་མཚོགས་དྲོར་དང་། ཟུ་བ་ཐད་པ་དང། ནྡོརནོར་བདང། རྡོར 
རྣཧྒྱན་ང་། རྡོང་མགུལྱ་རན་དང་། རྡོ་ཆེ་གདུ་བདང་། རྡེ་རྣསརགས་དང་། རྡོ་རེ་རང་གྣད་བདང་། ཛིདརྱ་སད། རྔཆཾགེང་བདང་། སྟག་གེ་པགས་པའི་ཤུམ་ཐཔས་དྲལ་པ། གཡས་གཡོན་སྲ་བུག་པདང་བ་པན་ ། 

གཉི་ས་པ་དམ་དཔོ། ག་མ་པ་ད་ཀར་པྱེ་ཅྲེ་གགུ་པདུག །གཡས་གཡེའ་གུདླ་པབ་དང་པ་གཉིས་གཉིས་ཇེདང། གཉིསཔ་གཉིས་གཉིས་དམར་པོ། གསུམ་པ་གཉིས་གཉིས་དཀུར་པོཏེ་དཔང་པ་བཅུ་གཉིས། ཐུག་་བླུ་ཚུབའའི་ 
དང་པེ་བཞི་བཞི་ནག་པེ། གཉིས་པ་བཞེ་བཞི་དན་རཔོ། གཞུམ་པ་བཞི་བཞི་དཀར་པོ། ག་ཐམསཿདྲཾའིམཐེ་ངོངསེར་བ། མཛུབམདཀར་པོ། སུངཆོདམརཔ། མིངམེདནག་པོ། མཁྱེ ནུང་ཝིདྲ་སུ། སརམནཔསི་ཅོགང་ཙི་ 
ཁྲེང་ང་དང་པོ་ནག་པོ། གཉིས་པ་དམར་པ། གཏུམ་པ་དཀར་བྟོན། སེར ཅིས་མཛེས་ཤེངའོདའ་ཐོབ། གཡས་ཅྱི་པགནག་པོབཞིའི་དང་པརྡ་རྡོ་རི། གཉིས་པརཔཔ་གི། གསུམ་པར་ར་གསུམ། བཞེ་པར་ལྲ་གུག། 
























སེརགངུབྲརམས་ 





རྔ་པོདང་དམར་བའི་ཞལ་ང ; 










། ཅྲུས་མཉམས་ 


པཔ  ་ི ཉུལ ད གཞེགས་པག་ཤེགསམ ཀི པལ་ ` རར ཨཡ་ཞེས་པརོམ ཤུམ་པྨམས་དམ་ 
མས་དཔའསེམསམྲ་ནམསདམ་ ཅོག དམཆག་པལྭའའོ་བོའོ་མྲོནམས་ཡེ་ཤེས་ པའོམཉམ། གཟུངསམྨ་ནམས་ ཚིག་པལ་ 
ལ་ཡས་ཁངངམ་ མཆོག་པ་ལ་ཐ 










རྔ ངཿ རཾ ངྲ 
ཧམམ་འཇུའངི ལ་ག ཉཱ དཱ ར་ཤ ཞས ི་ོ འང་ གིག ཟས་དང 


༢༢འའ ཤྭ ལཨྤའེ ཐྲོ སཆུའ་ 
ཿྷཏ་ྱིསརཾ།ཞེས་གྱ་ིང་ཕུམ་ཝས་ཆུའི་དཔངབསུར་། ན་ན རྣི 


སུ་པཙའྱི་མ་ལབ་ཡབྱ་ཡུམཛ། ཉུམ། ༡འཁོམ་པོ་དང་ 
གི་དོནདུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ཨྭསྭརཱཾསཱའཾ་པ 













(ཡཾ ཿཔོཧོཿཡརྦཔ ༢་མེ།མམ་བྲ་བ བནྙཏཡྨནཱ་ 
493]; | ི།  །དོན་ གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོོཨའེའི ཁི་པདྨཏ་གཏ་པཱའི་ཨུདདྷཱ ཤཱ ཤེས་ག ཞིང་ཚལ་བླམས་ཅོདཔནབེ་ད བང་བསུད། ཡོསྭཨཱཨཨུཿཧཱཾཧཿབཧ། ཨི སྲས ཀུར ཕུ 
ཁཿ དོ ཏྲ་ཤཱ།། ཆེ ཧིས་དངདྱངངསྱའི་དབང་ འོནདགསལ་བབབཔ པས། ཨོཨྭསུ་ཨཾ་ཨཿཧཧཾཧྷཿཧོ བོ་དྲ་ད་ པཱ་རམི་ཏཱ་ དོ ར་ ཨཿཾསཱཿ ད་ང ཌཱ། ཞེས གྲ་བཞིངགོགཔར་ཅེས་ བ་ 
ཀཀ ྣངོ་ 
×  ་ 
མཱལ་ཨཾ་སཿ ཁ་ཡ ཡབ་ཤོང་ སྭཱ ཞེསགྲསངྒ་ཞིངཨེ ྱིི་ སེམས ཱ སེ་གྲསའེ ངོའ ལོ 
ྲ ` གྲོང རི ཡེདབ་གི་དནན་གཅ་བྒབ་པས་ ཨོཧཡ་ཡཱ་རརྙཐ་ཝཱ་ལའཱཿཏུའ་བྲརྩའཱེ་རབི་ཤུདདྷ་ཨཱཱ། ཞེས་གསུངཞི 













་བ་བཏུབ་པས། ཨོཨ་མཱཨ་ཨེ་ཨར་ཨཱ་པཨོ © 

ཏཱ ཞེས་བྱས་འཞགས་ི་དང་གེ ཏུ་གསོལ པཀླ་སྦྦསམྦཏྫསྨཆཱའ 
ངྲཿསྟ་ཏྩཱ།ཀརྦཏམ [དེཏྤས་ ཌཱབ་ ༤. 
ཧཡ་ཕརཝཱཝ་ཝཱ་ལལསམ་འད་ཏངང ཨཱརཱལིཀརྦ པས་མི་ཤི་ དབངེ་བླཔར་། སྣྲུ 
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༨ ༽ ༨༨ ༤༽ ༦. ༠༥ ༥ ྲཱ སི་ལ་ ` ལ་ ར་འ འ ` ༣ <¢ ོ་ བོ ྨ ` དི རོ རོ ོ ཅོ པས --ཾ ཱ ཱ 
༈གཤེགྲ་བ་རལ་པའི་ཅོང་པན་འཛིན་པ་ལ། འདེབསྦ་བེང་དུག་པོ་གུགཏའ་དང་ཆས་གསའཛན་པྱ་བང་མཱའམཆག་ལས་གས པའ ཡགྱཆཅ་ནལསྦྱརས་བཏུབ་པརྦ་རུར། 


༨ 5. ༤༽. ཁ ༥༣ ྣ ༨ བོ བམ་ ༤ ༨ 
དྷ་ཆུངཟགས་ཚྱ་ཆས་འཏབཔ སཿ རང་ག་དྲ་རུག་ཏར་དྲ་ ཕ།ལ་ལ་ ་ 
 ོོ )༡༩༨ ཀ༨` ར་ 1 ° ༣༣༢༡ ¬ 1 རར མ་བ ` 3 1" 7 2 7 > ༩ སཔ 1༡༥): ` དེ ༡. ་ྱུ སས ༠༦༨ ༨ མེ < རུ 
ཡལས་མེ་བསོད་པ། ཧུར་གརྒུས་གཅནེངྱའིལ་འཁོར་་ཨིས་པས་དོནྭ་གབ། དབལ་བརླབ་པའི་དྲའུ་ལའུ་ཁོལ་སྱཔལསསངྒཔཱ་ཐའ། ལུ་པར་དུས་མེའེ་འི་ལའཁོརལ་ལིལསྦ་རམྱ་སང་། མཐུན་པརཉེ་མའེདཡིལ་འཁིརུལ་རིལས་ 
རིནའྱབང་། ་གསང་པར་ཡ་ཤེསྦ་པ་དྩཅེལ་འཁོརལ་ཨལས་རོོར་སེམས། ཞེས་བླསའྒྱརས་གདབ། ད་བརསའ་ངྱ་ིལ་འཁྱོ་་ཡལ། ཧཱ་ང་གརྦ་ཛའེ་དྱེ་ལ་འཁོབ་པར་ཨཱ། མགདཔ་རམེའི་དྱའི་ལའཁོརལ་ 
ནའྱ་པུང། ༢ ༤ ༨༦ ༢༩༠ ༨ ༤༨ 0 ༨ ༤༨ ༨ ༄ ༤༽ ༩ ༤༨ རེ ༣༄༣༢༤ 
ལཨ། གླངགཏོརད་ནམ་མཁའ་དྱ་་ལ་འཁོཔ་་ཨ། ཞེས་པ་གསུང་གྱི་ཏམ་གདའ། ་དྲཔལ་བརླ་ན་བའེ་དྲ་ལལ་འཁོརལ་ཤོ། མདེནཔ 


དྭ་ལེལ་འ། རྱཾ། དྲབལ་བརླ་ རང་གི དྱའི་ལ་འཁོར་ 

རདཉྲ་མའ་དྲ་བ་ལ་འ།ར་ཡ་སྣ་ ཉེང་གླྭ སཱ་གྲ་ཧནྱཾ་པི་དྱར་ལ་འཁོར་ལཧོ། ལྟེ་པའངོས་མེའེ་ངཁྲིལ་ 
བཿ ° རྡོ་ཇེནོར་ཁུའྱེ་པ་ལོར་ཨ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་རས་གདབྟ།ྱ་ཆས་གད་བནིེ་འོ། །ཝ་པནི། རང་གིེ་དྲབལ་བརྡས་ལསྨ་ཟ་བའི་དྲལེ་ལ་འ།འོར་རི་མེང་ད་ཡོལས་འབོརལ་ སྲ 
འཁབཔ་པཧྫོ༔ ཞེསཔ་ཟུགསྤ་ལྱི་རས་གདཔ། རྡོ་རིནར་བུའྱེ་ར་མཔ་ཨ་ཞེས་པ་ཡ་ཤིས་རྱིརས་གདབྟ།ྱ་ཆས་གདང་བ་བའ། །ཝ་ གངདྲཔ་ ཟླེ་བའ་ད་ལའ།ང་རྩ་སིང་་ 


ཆག 1༤༤ སིམས ་ གང །དུད། ས་ལ་ལ 
སྐུརྡོ་རེ་དཀར་བོ་དཀར་ནག་དམར་ མའེཞལགསུམྱ་པགྲ་དུག་གེ་གཡསནའ།ོཔལོ་རྡོ་རེ་བླད། གཡནནཔ་བ།པ་བ། དོ༨ྱངུ་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་བནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བླསྲོས། 


སྲ ༩༥ 





༩ ༢༧༠༠ , 
ངང་ར་འཔབ་བྲ་རོང་པ ཆྲ་བ་ར་ང་ལབ་ 
དཊ་པྱཚི་བསཕྱཆང་པཡོངསྦེམཱ་རུར་པལས་ 
ཅངརས་གདུལ་བརླབ་པའ་སམསཿན་ 


495 


ས་མྲདིནཔརཉེ་མའེདྱ་ཧིལ་འཁོར་ལ་གསུང་ངྡོརྲ་ནམས་བཅུག །དཔལ་ལའ་གླྲསུང་གངྡ་རཱའཛྲན། ཞུས་པཞས། གང་བ རྡོ་རེངན་ཧཱིནྭ། །བིན་བླནབས གནས་སུ་དིང་བངག་མཛོད། །འང་གི་ངག་དང་གསུང་རྡོ་རེར་ཨཉམ་པརྨ་གུར། ཨོཾ་སྤར་ཏྲ་ 

བསམ་ག གས ོ་།བང་པི་ཤིངགརཆིགལེའསྨས་གཏིམང་འ་ཁར་ོའི་སེངདུ ལྡ རྲལ་བཆག་པོ་འཕསས་མརཔ་ལགྱགས་ཇི་ཞག་པོ། ཞག་དམར་དཀ བཟབ ས་བ མ་ཏ 
འཁོར་ལོཔ རེ ཡོན ཆངལ་བུ། རལ་བ ཞརྦ་བུ་འཛན་པ། ཤེསརབ་དང་བཅས་པ་ནམམཁའ་ཁམས་གང་བ སྦྲུས། བླུགས ཛས་གྲདལ་བར་ བྱུ་བའསམསུ་ཿན་ནམས་ལ་ཆས་བ ཞས་སྲར ལོ ) བདགཉིདྱཀིསྡང ཊ་དུ་འཁོངཔ་ ་ 
ལ། ཇུགསྔིརོརའདནུ་པས་བངག་ལ་དབང་བའདུ་གསལ། ཞེསགསལ་བ་བཏུབཔས། ཐུགས་ཙུརིག་སྦི་ལྦུས་ནམས་ངུ་དདངཙའི་བུམ་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ རིཨའཾཔརྨཱདཱུ་ཤཾ་རི་སྭཱར། ཞེས་དངང་བྒསར་འང་བླེའསནས་ 
ཧིངག་རས་གཅནགྱི་དངིལ་འཁོར་ལྔ་བགསམརྡརྗེརམསབཅུག །དཔལ་ལན་ཐགསྭའ རྫོད ཁེས་པནས། ཐུགས་རེ ཅིནེ་བླབས་གནསསུ་རིང་བདག་མཛོད། ༢ གསེ་མས་ངང་དུགསྣ་རྡོརརོ་མཉམ་པར་ཅུར། ཨོཾཕྦར་ཏ་ 
ཏི ་ྲ ཛཱསྭ བཱ འཐྲྭཏཱ། ཀཾ རངཉིང་སུ་གསུངཐུགས་ཁྱིརྡོརཾ་གྲསུམ་དངར ཡུད་པ་ རྔའཛན་པའ་ངབའར་གྱུར། ཨསངཏ་གཾཾ ཀཱ་ཡ ཞཱ་ཀ ཏཱབཛྲས་བྷཱ་ལ་ཨཱཏུ་ཀོ་ཧཾ ། ཞེས་ཕགསརྣམས་༠ྱི དྷན་ཡིང་ལྭ་བཱས་ཏེ་ངྒྱརལ་བཟང་འར་བཌོ། 

















། ཤེས་རབྱ་བི་སི་བརཧོཿ གསང་གརསཱ། ་གྷ་ཚུག་ཏོར་ལྷ་་ ཡགེ་དངག་སྣསགྲསངསུསརའིའ གསནམམ།ཁའགང་འའྲཤོས། དགསུང་ིས་གྲ དང་བ སབ་ས ངོ 


ྒ བའལསྨ་སའ་ལོག་ེ་བདགཉིད་ ཞཞའདག་པལ། སླ་གསུང་ཐགས་ཏྱིརྡོ་རེ་འཇོན་བླརལསྱ་ཤིས་འདི་ལ་དབང་བླསརདུ་གྲསལ་ ས་གཡོ་འབ། །ཡས། ཆྡོརཱ་གསུམ་ང རབ 
ཡཱ ྷཱཱབ་ འ་འ ཞསང བླས ཞིད གཉན དི འཇུག །དཔ་ས་ནེ་རེརག།མའི སྔསའི་བོནཔ། །རོ་སི་པད་གྲམ སབྲགོམས་པས། ། རྔོང་གསུམ་འཛོནཿནྱའ།༽ྱིན དངས་ 
གཞས་ བདུག་ཆ སུ འརབསཀསཔ་ཞསཕམསྨམམ། རི་པ གསུམ་པས །རའ་གཏམ་ ནེ །ཅིན་དབས་གཞ དེང་བདག །གེསརབམ། ས་པས ི། 


2 ཨཧཱསཔརྦཛ ། ཨཨོསྦརྦ ཏྲ ཤྲབ།ཏ ལཱ་ཡལ་ ལཱོ །ཏདཱྭ་ ཀཾ ཀཤཾ། ཞེས་ད་པལ ཤངྟེ་ཏུ ཡིེ གེའི གསུམ་དང་། རྣཱཡྱི ཆོསལས་ཤེས་རབི ༥འགས་ འླ ༢སཔའ། །པཡ། 
སྨ ཇིམ་འ པའོནའེ། ཆངས་ཐ༽འགནས་བཞི བཞ །ཆམས་ ཡསན་ ༽ ཙའི་འིཡནི་འཞི་པོ་ པ་ སྟེ། །དན་པ་ཉེར་གདག་ བཞེ ༣མསིས། ། །ཀྱུནནས་ གཱ་བཞི་པཉིད་དོ། །བསམ་ གཏན་བཞིནར་ 


ཅ་པ་བ་ལུསངག་ཕེདགྱསམ་དངརྫ་ 






བའེསེམསུཿནྷ་ནམས་ལཆོས་ 
༤ 


ཐབས་བཞི། །འཕགས་ལམ་ཡན་ གངྱརདྲ་ཐ 


500 རྣམས་ ཀྱེ་པ། ༈ ༈ ་ཤོང་དུ་དུར་ཁོད་མ་བྲཞོ ཞཾཚོགཔངེགཉེས་འཇོག ོྫ ཤོས་འཇད དང་འ རཞེང་ ནྩཿ་ ༽སྙཾངཞེ ད་བ དུ ཀཱ ཤ༽་ བརྣམས། ༽ནྣམ་ ཐར་བརུདྱ་ཀྲསྒསྦོ་ཁུདྷརམཱསཾ། ། ` ་ ཕུང་པྲོ་ཝས། [ཡི དོགཝནིརྣམ་ཕུ ་སརཔཔ་ པ། །དདསོགན ༼ 


ློ་ཚིག་ཕལ། །ཏེང་པའཛོན་དང་གྱཟཔསྨརམསྦུ་ཆེས། །དའིལ་འཁོ། །ཁཱ ུར་ཏ།ོས་བིན་་ོམ་ཡིས རིན་ཆེན ུརྣམཔརཔཀ། མའདེས་ཆོསནི་བཅོབྱརདྲ་འིས། །དོ་ཤལྱ་པད་པདྡེརམསིད། དབངྒ་ནམས་ཅེསཁད་ 
(བཀུ་འེ། །ཇཨེ་བས་ཀམ་ཤྲཱི་རའོ། དྙེང་ཉེད་འསོགས་ རྫས དཱ དྱནཱབཡན་ལགར་ཡབ་གཡོ། །ཡན་ལགདགུ་ཡེ་ཕེངབས་ ། 
བཅན། ༣བྱུམ་བ་ ྲྲོཾི ཅས རྫས་བསན། ངན་པ × ཨཿ ངོན་ཤེསྔ་བ་ཡི ནི། །ཟུམེརཅེན་པྲོལ་ཡིས་ བོད །རྣམཔ་ཀུནམའེནྱབངཆུབ 

སྲུ ྨདེ་ཡུང་དགངག །ཆསྱ་ ༡ ཁོརལོ་པ་ འི པཆ།། །ཇ་བོཆེ་དང་ 

གསབྱརད་པྒོརམསྱིས སྙིང་གརཿཛོསྱེ ཀྱེ་ལཁོཔ་ཡོའ་འཔ་ 


|གསསཔ༡༠༡༩༡༡༡༦༡༡༡༥༠༩༧ ༠༠༥༥ ༦༡༥ 











± 


. ཏ་ཡུན། ། ཤྱ འདར་བའ་།་གྱལ། ཤོའི ལཅི་བས་བླབ། ༣སའ་༨ འཕི་བབབ་རམ་ས་ཀེ་ ཡམལོ་སྤྱསླ་ཚཱ་ག༽ 
ྡ ་ ཡན ༽ དོ ིཆུསམདོ་གའཅི་བས་བར། སུང སི ཡའ ཡགསཏིས་འབྱང་ བདག བད མགྲིན་པར འེ 
ཡྭ་གནསྣ་ནམས། །༡ནམེངས་མངྱ་ཀྱི །དུག་བྲོར་མར་བཅུས་པ 'ཁཀྲ་བདགཞབས་པིའོགྱ་ཏབདྡ་ ཨི་ཚོགས ཁྱལས་འདུ། དུབངང་ཀྱི། ༢ བས་པ ཀུངེ་བཞིནྡོ་རྡོད་སགས་ཁིས། ། རར 
སད་པ པྲ་བུང་ཆུབའེཿ ེམསསང་སཅིས། ། །འདུ་བེད་ གཡེའྦིཀ ཐབཛོརའྲ་ དན ད་གས འའཡེསཏེ། ས་་ རླུ ནདང་སབས་ ཱབས་ཞུག་བཞུད་ 
ཨདརག་པའོ། ཡོ དྲུ་ཀཞ། ནི་བམསྦམསྱའི ཅཱི་ཡུལ་ད ༣ དབ་ཕུལཅུནྭ་་ས་ཧིས་བཱངརུབ རྤེལྲས རཔའྱ་བགླ་རར་འཅྲ། ། ཅི ར་ི་་སིགཞན་བྱུ་ེབང་འོགཞན་རས་ིར། རེ ཉིདྨ་རམས་། 
ནཆརང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབངགི་ཁམས་ཀྱསྦ་ཕོའྱི་ཡགྲ་ཧུནི། །རྔརསན་འགྱི་པ གྱིད ཊཔའི་ཟུཊ།བ་ཀརྨ་ཐཱ་བའེཾ་སེ་པྲད་ཡང་དག་གནས་པའ། །" ལརནགསགཏོརདངའགེག་སཇེ་གས་པདདོགས་ི་ཉབསསདག་བདང་དག་འ་གཞན 





502 


སྐར་བ པོར ཐད 
པ་པ ་ ཅེ རིན ནགོ 
ཁ; ོ མུ ྱུ་ུ ཆགས་མས་ཅིལབི་ ཡ་པ ༈༨ 
སྲི ྐ ་ ་ུ རེན སྡེ ལ་དེའི ་ཱུ ཟེ 
།གསུཔོ་འིགལེའི་ 


ལསྭ་འོནི། རབདང་གེས་རབྲ་ཅི 
སི ་ ཤེས་རབ་ཀེ་ 





སད་པ 
བཞུཔ་ངེིི་ བསོགས་ཤིངྱརུབ 





' འོལ 
དམབོ་འོདབམ་ གཡེ་ཤེ་འྭྲ་ི་སྲུ་བཀག་པར་གུན། ཅྱི་བདཊ་ཉིད་ཇོ་ ཨོན་པའྦཾརཾལ་ཧྱིསྟ་ོམས་པབཞུགས་ལས་ལེ་བ 

༨ བོའའེར་ ཅྲིར་ཤི་བལལ་དོ་འདང། $: ` 
བའི་ག ཐཱ ཡུས ལྭ ཉེ་དོའ་ ཧཱི ཤིག ་ 


ཤུ གྲསང་གྲམསམ་དམགས་པའི་ངཔ་ལམ་ཨཱཿཨ་བུང་བའེཔ 
འི ་་རར་་„ ལམནཔ་ཉེང་དུའབར་ 
མཱི་བོནས་མགི་ནཔརསེབ་པ་ནདགཀའ་བ། མགྲིན་པ གུརྦསེབ་པནམཆོག འུ། ཨིག 

་ྦ རྒྱ་བུར། རང་ས བཔེསགོབ་ཡིད་ ཉེདྲ་ཧུཡ་དྱུ་བས་པའེ་བཿ པ་ནེ ཀྱང ༢གས་པ་ བྱསལ་མ་བིཡའ་བོརིབྲ་ འོ བྲེ ཛའི 

ེཔདམས་ུཆར བསབ་བྱ ི་ །དྷ་ཉརྦ་འིཞལེའི ཁིསྣ་ཕྭའབོར་ཡབ་བདད་ཀྱི་དགའ་འབཞི་འམ་དང། གགིམ་རིདིདརདནྲི་མའ་པའེནན་ཡག་པོ།། །བཞེ་བ་ཡཱམོའི་རཱམ་ 





༡... ---...-- - 


+ ི་ོ ་འྱ་ཤས་ཏེ། འོང 
ན་དགའ ཁ་བ འོར ིིའ་་ འ་འ ར་རམ ་གཏན་༠དི་ནཔ ུདམེག་གང་ཤུང་བམམས་ 
༡ོཊེ། སླ་བཔང་བིག་པདེཉིདྲསཔོན་པ་ཛྟཊ་ 





















བདེ་བཞྲིནདུ་གཞེགསཏེ། གསུང་གཞུཊནསའི རྩསཱཿཿཞཱནཾ་ཧིའྲབས་ ཅཱ གཤེགས་པ་པགའབ། ལཱིའནས་ཧེང་གརྨརརྨམིན་ཏི་འྲབ་ུའིཧུལདུག གསཔ་མཚོགངགའ། སིང་གཞས་མགྲེན་ ༥ཡིའྲཔབའི་ 
ཤིགས་པྲ་འདདགའ། མྲ ནས་བར བའ ོ་ ཧ།གྲས་པས་ུ་ མྩེས་ཕའི་དགྲའབཉམུསསཿེ ཅོའུ ༣ (ཤེས་སྒལ་ེ། ཨཨགསཔཆགད། ལེང་གནསམགནཔད་སས འི ཨའ | 


པ་ནས  ཨོསང་ཏྭཱག་ཏ་ཨནཱ་གཏ་བདྲཾ ཧྱཝ །བཱྭཀཧོཾ། ཞོམ་དརྱལ་བཟུཿཤིང་། ཨོཾསྤརཏྣཐག་ཏཿཾརི་ ེ་འངཾ་སཏཾ་ཉིདུ་རདཱད་ཏདམ་ མགཀཧཱ་ཡཱསྣཱ པཱའ་། ཞེསའདོདཔའེལའི་དྲ་ཱལྱ་བའོ།།གསུམ་པལ། བླཟས་པ། 
གྟེདོ་དྩུ་ཅི་སུཏབ། ག། འེ་གམ་སུ་གསོལ་བ། མཆོམས་ཀྱི་ལ་བ་དང་པཞི་འི། ཧཿ ༥༣། ིའ་ ཅུ་པ༧རཏིག །བཤུདཔལའེ་འི་སོ། བྒ།དཔ་ལའོང་པུའི་སླྭམདུང་པ། བྱ ༥ཐྲ་ག་པལ་པད སབ་ས ཨོངས་པ་ 'ལ་ཡུངཏང། ཡས་སཞུག་ཞི་པང་ 
འགེ།བཆེན་པས་གཟུངས་བ་ཤིན་བསར་བུན་བི་ཁགངབ་་འབསའི་ཚོགྱཆས་བར བརགས སཔྱ་རྩབ་བལམ། མདོ་བ་ཡུན། བྲགུཔདེང་། .ཐོ་སྐ རི་ཁ སབསལས། ཤར རསྟཾངཔརཕ་ས། བྲེངབསྟེཿ པཔ ། དོང་པའི་པ་ལས ཧུལསབུང ༢༡༣ འི་ཕེང་དོགྷ་ནམསས་ 
གུ་རབ་ལ། རང་གི་ཟྲུགས་ཀའེསའོནྱ་འོད་ཟེརྱཅིས་ཅ ཐབ་པམསཿར་ཅེཡ་ཤས དངམཆེནདངཾ་ཡགགྲེ་ནམ་པརྱཔྡ་པས། ཕེདྔརདྲནཡས་ལའིམས་པསམཆོནདཔཧཅཔ དར ླ„ླ@་ 


རྩིིིོིིོག་འོསའ།།དེཉྲདའེག་ྒག 
















༧ ༈དངསནེ། ཧ་ཐམ་སཅ་ྱི་་ འངརང་གྲོས་ ༩༥ བླྭ་ཧྭའྲི་གས་ཡིས་བྐསོརབ་ལྲས་དི་ལགརྱརེལ་  ེ་རོཿ ་ ཧཱིྦ ནང་འཇུག པ་དབྱ་ལུནཅིག་ཤཱ་ག་ ༩ 
ཅི བའི་མོ་འ་དབས་བའི་མཛདཔ་དྭང་་་ ་ མགས་ཨོཿ བོ ༢༦༡༣ རར ་ ཤགས་བུས། ཁོ གོ ཅས་པའེ་གཙལའིིངོདང། ཨོ ྦ 
འའ སིམས ཨོ ལེ ཅེས་པ་ནི འི་སེམས ཨིམས ྲོ་་བི སྨ ཅེས་བླཟའིང་། རུལ་པ ༦ ངཱ གཞི་ལ ཤག་ཤིསམ ་ ད 

£: § ཅུ སྩི (ཨོས རི་བ ཨོ བཅྲི་ན་པ་རའི་ མདན ལ་ས ཙཾ་ཕྲ ཁྲ རུའི ལེ་སྤྱ་མའརོ་ ཕབ ཨློ་། དྲི ནམ་། རཿི་འའྡྲ་ཡིནམ། ལ་བར་མ ཅིར མབ།ཤབ་ཅོས་ལ་ང་ ® 

ཡོ༥་ཟིན༥། མི ། མཧུཛྱུ་བཊ། སོ་ི་ན་ུརི་ ཅི སྟོང་པམླི་ཆ་ ཡེ་ཞེསྱི་ཕརདྭ་ཡིནམ། ཡོ་ཨྭཏྩོ་ཧྱཱུཛཾ་ཕཊ།ལེསཾཏ བ། ཧོབསིའལོའཏྱཡིན་ཐ ཐོ་བྤངཾ་སྤཱཧཱཾ་རཱ་བཊ། རོརསེས་དབ་། ཨམྨོ་གསིདྷཧཱཾ 
























པག པན་ ཊཱ ཅེས་པྲ་རམས། ཇི རིགས་པ་བླབས་པོའ་མཐར་ཡིག་བྱྱ་རས་སུགཆད་ཁ་བསས་པཞིཔྱབ་ནུབས་བྟཏན་པརྱ་པཱ། གཉིལ་པན། བདམ་ བེད མཆོདཔྱའིནླ་རབས་བསནས། ཨོ་བིཀལ་ཁྲོཀས་པའརི་ རྨྱཔྲ་ ཏྩིར་ནམཿ། ཨཱ ཡྱཾ་གནསཧུ, 
ྦ ཝི ཕྲ་བ ་ཨཱཿསཱའི་། སལ ན་ནཱཊ། ༤ཀཛུའི་བར་བངདུམཆོད། མང་ཆེ་བ ཉེས་ག ©ངམཆོདའའི་མིངྡ་ལྲགལ་འྲཤེན་འཇུད་བ། མ་མཆོད རན ནི།ནང་¶ 
ཐ་མ ཤེས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པ་འིམ་ཐེ་བོ་ ཅུས་འིརབ། མིངམེད་ཀུ་ལསས་ལ་གྲྭ ཅད འདུདྱ་པི་ལྕེའིངབ་ ཡངས ཨྨརམས་ཁྲལགསངསབས་པའར་ བའོང། ཁུག་ཅནན་མས་ཡུཕུར 
གས་བྱད་དུས་ 


རམོས་༣ས། ༥ཡགང་གཡན་ལའིམཐེབ་སི་་བཅི་ནད་བྟརརན། མཆམས དཔ་མམས། ྲྣྲྣྲ ཆི ཨྱིལ་གསུང་ཐུགས་ཡེཤེ ༥་ཤེས་རྔོརའི་ འུ་ངོ་བཛེསོ་ཀྱི་ཡུང ཨག པའི 
སཿཅངྱཀྱི་མཕའབདྲགྲཱ་མ་བའབས་་ ཝས ཐཱ་མ་དམཔ་དང་ པོའི་སངསྐྱ་ཆས་དངྱེརསེད་ དྭ། ནཿ ཨང ༡འ།ཁོར་ལོལ་ནམཿ །སྤྱོ་རྨལ་པྱ་ཟུ་བ་བཟཔ་ོལ་ནར སི 


ཟགས་བའི་བཤེའདུནུ་ཐམ་ 
གིའ་བཅིཔ་ཅན་ལནམ༔ ཙྭཟ་བས་བྱིམ་ལནམཿ ཨོོ་ཙའིདཿཔྱ་ཡུག་ལ་ནམཿ །ཨྱི་མཚོགས་ག་ུགསལ་ནམཿ ། ་ ཨཡ་ འྱསྲ་གནས་པལ ནཿ འོ་ཡྱདདཀརཔལེ་ནམཿ ཨོཾཞང་ 


ཤམམཤསགབ་༡༨༡༠༠༢༡ཟསསའ ༠ཝད་ཁྲ2་ཁཀང་ རྐ་ཆ་སརརོཁྟབཉཊ་བཛྲན་འོར་འ་ཞཉར འལ ལོ་ 

















508 


མཱཿ མཿ ཨོཾབཤེས་གྱ ན་བཟང་པོ་ནམ༔ ཨཾ་ཡག་ར་མརལ་ནཡ དགས པ་ལནུམ་ ཨ ཨཉིམ་གགས་ལཏམཿ ་ཨོ་ཤིནཏཱ་ བཟཔ་ནརྱ་ ཨྱཾ་རུ་མཚྫོཾསྦྱ་རལ་ལ་ན་མཿ སྤོ་རུལ་ད། ཀའལནམ:. ¿ ཨིཉི་མ་ལྩ་ཉམ། 












ཚགས་གཟུགས མཿ །སྨྲཟུ་བཱའིའཿ མཿ ཨོམཐའ་ཡབ༥ནླརཿ ཐལྷ་སོཔ་བ་མཔ་འ བུས་བཅེ་བལ། ༠1༦ ༣ དོ་ཅུལ་སསྨ་༽ནྲ་ཿཔ་ལ་ནམ ཨོཁརླེབ་ བམནོནཔ་ལནམ §ཱ ཆེ་ 
དམ་གུགས་པནཁཿ ༦ རནག་ཨ་ལ་བ་གས་ནྦསཿ རད ༣ སིའུ ཅི ཿ ཨ་ཨ ཨིས ཐྲབ་ ཨོབསམས་ཁའུའ འེཔཡ་ནམཿ་ ཨཾ་གུབ་ཐོབསེ་མོཧྲཱམམཁའཆུལ་མཛོན་ཡམར་ ཨའྩས་ 
གསར་ཤེས་རབའོད་ཟིམ་བནམཿ ཨློ་བམ་ཆོས་སཱའོདཟེུ་བལ་ནམཿ སཱིནྡཱམངསྔ་ཐུགསངབ ༣ ནོཀརཁལཱམཿ ཨོཾ་ཀནཱརྦའཱན་བྷཱསཱན་ཁཅེ་ཕན་མླ ཨ་བྲ ཡཆོསི་དཔལ་བཟུང་ ན་པ ཨཾ 
ཨ་ཨ བྱང དྔ ན་བཅོང་ཁ་པཆེནཔ་ལྤ་ནམཿ ༨ ལེ །སྤོས་པངདདུ་པོའིས་ པསྒྱརསདུས་ཀྱི༥༥ཊོར་ལོ་ལན་ལྱ། ཨོཡ་བློཟཱ་བ་འཟང་ པུན །སྤོང་དབཔ་པནཿཊ།ཿ ཨོཾ་གཟི་བྷཱངིདཱངནལ་ནམཿ ཨོཟླ་ཆ་ཅིན་བནུམཿ སྒོལ ཙས ། 
ནམཿ གླ་ཐགས་ལནམཿ སྟོ་ཕའི་དབང་ཝན་ལན་མཿ མུས ཨོཾ་པདམ་དཀརཔོལ་ནམཿ ཝོའཇམ་དྭ་ཏསྤ་པཱཔ་པལ་ནམཿ ཅའུ་པཾི་ཏཔན་མཿ ཨོངུས་ནབས་པཆེ་བ་ལནམཿ སྦིརལ་ 
























509[, ཀླ་པལ་ནམྦ ཨོམྩཀྟ་ལནམཿ །ཡོས་མནྷ་ཏྨཱ་ཱ་འནམཿ ཨོ ཆོས་པབལ་ན་མཿ ཡེ་ཤེས སེངགེལ་ནམ་ ཤྲོ་འབུམ་སེཔལ་ནམ༔ རི་བ ་ལནམཿ ཨྭོི་བམ། 
: ྱང་ པལ ± བམཆོསྱའི དཔལ་བྲདང ༨པ་ལན་མ ག་གོ ང་མ་ ཅ་ལ ཏྲཾཡ། ་ 















་དཔལ་བཟང་པོལནམཿ ཡོམཁས་གྲདཱ་ད་ ལས་དཔལ་བཟཔ་ལནམཿ བསཆོསྱའྲི་ཧཱ་འམཚོན་ཡནམ ཡོམས བྲ་ཡ་ རྦར རཚོལནམ། སྤོ འྲབབ་ཨེ་ཤོུ་ 

ནམམཁའ་རལ་མཆོན་འན་མཿ བྲ་བཆེས་ཀྱི་ཆལ་མཚན་ལུ་ནཡ སི ་གབག་སཞདུན དནྲ་གྲབ་ལནཧཱ་ ཨཾསབང ནུད་པརོག་རར་ལ་ནམཿ ་ཡོ་ 
བླ་བ་བཟང་རེག་གེལ་ལནམ་ །ོདུས་ལུ་ཐོར་བ་ཡན་ཏནདང་ཆུམ་ལ་ནམཿ མོ ཚོག གྲས་པམས་པ་ལ་རར་ ཨྤིཁྱབ་ འངགརྡོཿ །མསདཔ་འདེག་དམང་མཆོག་ 
སོ་གཞྭ་ན་ཕཔདབང་བྱསུར་རཱང་བཤནམན་ངག་གནང་བའིེ་བ་ཡ་དམ་པ་ཡབྲསས་བྱརུང་པ་དངབངས་པཀྲ་།མཿ ན་པ ཆོད་གཞོནཔའིམཐེབདིཉ་ཁིས་ཁདཀར་གཏོརནབ་། །ཨྟཾ་བུ་ྨ་ད་ཡ་རམཿ མངསྦྱརས་ལ་ 





༣ རྒྱར ༥༽ཞམཊཱ 
རྱར་མཆཾན་འནམཿ ' མོ་ 
ཅན བའླེ་བམ་ལནམཿ 












510 








€ 


ས་ས 


རཱར་པར་ཐར་པ་བྒའི; 
རམིིད་ཡེ་ནམཿ 
བཱརམི་ཏཱ་ཡེ་ ཆུལཌིམས་ཏི་ཡ་རོལ་ཏ་ཡིན་༥ ལ། ན་སཿ ཐབས 





ཤཱེ་ ཤཊཐུབའལ། ཡྲ་པཱར་མི་ཏ་ཡི 


ྔ 


ཅི བ་འ ར་སཱ་ཡེན་ལལ། རལྟ་།ཡིན་པལ། སྤིན་ལམ་ཧི་པ་མྤོ་འྱིན་པ་༥། 


ངེ། *༡7༩༤ ༧ ༢༥༩ རླི 2༢9 ༧ ༩༈ ༥༢ ༦ ' ག་རེ ༣ རེ འ ་ ་ ི ' - ཚར ལཱ ༥ (1 1༠ 
ི།ཨློཾརྷ་ཨཱནཿ ཨོཾསླ་གུ་ཡནམཿ ཨོཾ་བཛསྭཏཱ་པ་ཧཱམཿ༔ ་ྭཾཔཱཾཛཱཝིཏཱཡི་ནམཿ ཨྦཛའ་ཀ་ཀཱཱ་ཡནམཿ ཡྒོདྷ་མཁ་ཡཱཿམཿ ཨོཾས་བོག་ཁཱཱཡམཿ 
རཱཏཱཾ་ཏ་བྲང་ཡ་ ཙཡལ། ད་འདུང་ལ། ནམཿ ཨོ་ཝཱ་ཀ་ར་སམཕུའ། འྡང་ ཤེརནམལ། ཕྲ་ནཱམཿ ཨོཾ་ཀཱ་ ར་ཤིན་པའི་ཆུཔ་ ཕཱ་བླད་ ཤོསསྱི་སུལ། ་པ་ནམཿ ལོ་ལྱའུ་ཇོགས་ 
བྱིཆོ་ ༣དསཛང་ཀ། ་ནམཿ ཨོཾཧོཧཱརདྷཔྲ་ངཱརྫབཱཾན་མཿ ཡོ གྲང་སི་ལ། སྟང་་ཤདཔྡོདིལླའི་ཀླརྨ་མཱཏོམམཿ ཨོ དདང་གི ཅྭཏཱར་ཱིཏིསཧྭསྦདྨཔནྡཱཧུནམཿ ཨོཾ་སརྒྷུད་ཤཀྱེ་བཱནམཿ ཨོཾརད་ནཱངཱ་ཨཱ་ཡནཱམ་ 
། །ཨོཾ་ཤྭ་ཀྱ་རུ་ ངོངས་པའི་ནས་བཞྲིརསཁ། ན་པུ་ན་པཿ ཨོཾ་ཁཱ་ལ་ཧྲོག་ཡན་༔ ཨོཾ་དཱ་ བབེརཙ་ཡགོས་ཅཆོས་སུམྫ་བཔས་ལུ། ས་ྱི་བངཔཨགབྱརདྲ་ོ་ དོམས ཞུ་བ ཆོསཉད་ལཔོ་ཟམས་ཚདཿསལ། དོང་ག 

ཞམཿ ༣་ཀཱན་ཏཔཱ་ དྲ་་ཁྱིལ་པཔ་ལ། ཉིན་པའ་ཡ་རོ་སྩཱའིདཱ་པས། རྒམྭི ^པ ཨྭོ་དྲིར་ཱ་༢ཡེཏ། 


ཇེ ༥རིནའཿྱྱི་ཕརོདྱཾནཔལ། 


ནཿ སྤྱོ འམ པ 
གསས ངཱ ཤེས་པབ་་ཡཕོ་སྤཧིན་ཡལ། ནྭ་བཱ་ར 







ཨཾནཿཿཀཱ་ཡ་ཡརཱ སྟོ་ནུ་འདཡ་ན་མ ། 
པའྱི གལ། མལ་ཕའྱི་ལུ་ལ། ཨཾ་ཧྱཏན་ཡེ་ཤིས་དང་པ། ཐ། 
ཨིཾསྦདྷཾམུདཤཀྱེཧནམ་ ཨོཾ་རངྷ་རྔ༩ཾ་ཡཱ་ཨནམཿ 








༢མྭེ་ངཡེནམཿ ཡིཾ་འྷརཾ་ཱ་རཾམྲི་འལེ་ནམཱཿ ཨོས 












རཱ ཐི ཆེའྤའྲི་དང་ ཧཱ ས་རེ ༨ 
མཿ ཆསྤྱའི་ངུ 


།ྲདཾཀླཱཿཡནམཿ ཨཿ 


'ཏགྷན་པནམཿ 
དྭ ངཔལོ། འདྡཱ་ཡེ་ན་ 











512 ་རྫོང་ཡལ་། ཿཨྭཾ་མྭཱའི་འཱ་ཡནམ ཡོ་བྷི་བན་ཏྭ་ཀཱ་ཡནམཿ 


ངུ ¡ <==... - ༤༣ བས ྱུ 
ད ཨོཾནྟཾནཏཀཱ་ཡནཱཌཏུདྫ ཨི་པདམུནཏ་ཀཱཡནཱམཿ ཨཱོཾ་ཡ་སཱན་ཏཱཀ་ཡ་ནམཿ ཡྲཾ་ྲོབ་རཱ་བཱཾཕནམཿ ཨོཾ་ཐཱམ་དྲཱིརིནམཿ ཨི་ནྱིརམཿ ཨོཾ་ྟོ་ཧྱིི་ཉམཿ ཨོ 
བགེགསམཿརཔ་པ། ནམ ཤིནཏེ 


ཤེས་རབམཐརྱ་དལ། ཨོཾ་རོ་ པྨད་མཐརབེ་པ། དྲ འེ་ན་མཿ སཙོ་ གཤིདྡར་མཐརྱ་འེད་པ། གནོདོ་མཛསརལ་བོལ། རེསམལ 





ྒ སེ་སྲས་ཅན་ཐས་ཅང་སངྒྱ་པརྦཾཱར་པྨ་རམས་ལ་ནམཿ ཞེཿ་པའའྲིརེས་སུརངཀྱིི་རྗེསིན 
འ་འོ་ གེལས། ཆནཅེརྱ་མེས་པའི་དགའ་བཏམས་སྱུ་སོངབས་བྱི་པ་འཁོར་ལྱ་ལལམས་ཅངྱ་ཁཔབདབཆེན་པོའིམཆོད། 























( །ཛཱོཔ་ཉིདལསྐྱབུང་འོད་ལ་འདུད། །གངཔྦྱརསྱ་པང་ཆུ་བྱ་ཉོད་ལ་འདུད། ས་པསཆས་ཆགས་བཏོངལ་འདུད་། །སཔསྦྱ་རས་འཕོད་ལྔ་ཡགའཚལ་འདུད། ༈ཨངསྦྱ་རསྩངེས་པྱ་ཆོད་ཁ་འཇུད། །སངས་ཚུམས་ 
ྷ །ལྲ་ཡག་འཆེལ་འདྲུ་ད། །སངསྦརས་འཛུམ་པ་ཧོདལའ གས་ ༥སྦྱར་བ་ཿ་ཧེའི་ ཡུག ས་སྦརསོ་ཇུགས་ སྱ གའཚལའདྲུ་། མེདཔ་ལས ་བུངཏོདལ་འཇུད། ིག་ླ་ སངས རྒྱུ 
།ཁོདལ་འདུང་། །ནམམ།བའ་ལསྱ་བུངཀོད་ལ་འདུད། །ཡཔའྲབལས་བུངྱ་ཁོད་ལ་འདྲུད་། ། ཨྱུ་འྲ་གུལ་དྲ་བཏོདལ་འདུད། །སངསྦྱརཔའལོལ་ཏན།ོདལ་འདྲུང། །ལམས་ཅངའམས་ཅདུ་ཧོདལ་འདུད། །ེ་ཤསྦསཉེདྱ། ད་འདུག ད་ ིམ་ 
ྐུདྲ་འ་བདག་ཉེང་ཅན། །སེདགསུམ་པེདང་འཇིག་པམེད། །ཤེས་དང་ཤེས་ོ་གཅེག་པའྱེག། །དབལ་བ་ནངས་ལརྱ་ཁུག་འཆིལ། །༦ལེཀ་ལའི་སཱོམསའ་ཇུག་དུ། ཅོ་ཕ་ཡེ་གེ་སོགསྦ་ཡསཤང་། །འ་ུར་བཡད་ལས་འབབ 
བླས །དུས་ཅེ་འཁོརལོ་པལ་འདུད། །པརབན་ལ་ཅི་ཆོས་ཉིདའདབ། །བ་ཡབ་ལཡི་རངབཞེན་ཅོན། །ཆུམ་པ་ཀིུ་མཆོག་འན་མ། །བགྱུརཆེན་མོད་པ་འདུད། །སཁྱྦས་གླུནཅི་བེ་མུང་དམ། །ེ་བདགེའཇིག་པྔ་མངས།།ུན། ྣ 
སཾ བཟང་པོའྱི་ཕད་བཅན། །ད་ཆོགས་རུ་མདེལྱ་པག་འཆོལ་། །ཞེས་གཔཔང་མུང་བས་དསྟད་ཅིང་། ཆུམ་བརྡ་གོ་ནམཁས་གྲ་ཝམས་ཅདཨིཉིནཔསམཆདལེབདུ་བཀད་པའ་བཏོད་བྱརསཔས་བྟསདཙབྱམ་ངོ། ༽གཅུམ་པནི། རང་གི་གྱུགཏོརྦཔྡཿ་ཝ་པའི་ཉེ་བར 






















5༔6 





དཔལ་ཝན་དུས་འབོལཔ་ ཅི 
ཁའ་རུ་དངམེདང་ 


ྱོནསྱ་སོང་རམས་དང་། ་གྲ་བའ་ནམས་དང་། 
ཞག ་སུམ་བནས་རེམ་བཞིནའྲེ་གུཤ་གྱི་བུག་ཆུསོགས་བྷ་ན་ནས། ཞི སོསདདོ་་ཀལ་ོཀ་སྗེབ་འསཔརིརྩགུ་ཡད། བལི་གྲ། ཨུའུ ཤི ཤུ ཤྱ སླ ད་ཧ ཏེ་ཛཱཾཨ་ 'གདཏ། ས་པའརྡེའཱ་རཱཿ ཤི་དྤྱཾཨེ་དོ་བ་ཡི་ཧཱིངྟནཏུ། ༼ཱ་དན་ 
དུ། ཕི་ཝནཏྭ། ་ཇྱིརའི་ཧོཿ པའི་ས ཤོ་ིྡསྦཾ རྩིབ་ཝ་མཊ། ཨྙུ་གི། གུདནཱཾཾ་ཕ་པྲད་ཧརསྟོརཱ་པཡཏཱཔོ། ཞེ ༣ ཨི ཞམམགས་ ང་ལོ ཛབས 
མརྱཡུ་ྔངས། སཿ ཀྱིམླཏ་ཡས་པ་རླཱ་རྩེ་པ་ནཿཡི་ ཝེ གད སཿམྡནམས་འི་ཝགས་ཕུལ་པལམཐར་ནམ་བཏགས་བསནཔངོད་བངུལ། གཡུམ་བྱེ་དཔའཇིག་པ་མེད། ཞེས་དངཤེསྱ་བུ་གཅིག་པའླི་སུ། 


ཟོ 











ཀླརྣམས་དུང་། འབྱུངཔརམས་བཱན་དངས། མཛོནྨ༔མསྦའེ ཡྱིལྟགསཱཾལ ཡས་ཡེས་པའི་རྫོང་གཅིགཔ་ཡོདཅྱི་བ་གཉན་ནམསསྭ་ཙུར་ པར་བསམས་ལ། གཏོར་མགསཆིན་པདུང་པོ་གཉིས་ལྔ་ྡ་རེརཝ་པའྱི་ཕགྱར་ 


ངཐག་འཆིལ། །ཞེས་པག གྲ་བུག༼རག་ནོདམཛེས་ངཔ་གནོད་མཛོས། །བགེགས་མཝར་ཧེདདང་དངུ་ག་པ་པ། །ཤེསལངམཐརང རི སཱ ་ འར དགས གཞི །གཤིནཆམཐརཤེདྷཏབསཆེནནམས།༽ ། 
ཆུ།ས་ཡེ་ཟདཔརྦ་ཀཱའ་པྲས། །ཆིངས་པྱ་ཁབ་འཇུག་བདན་བལྱརང། །གཤིནརེམ་དངྱརམཚོདང་། །དབང་ཕུག་དབང་པོ་གནོདྱ་ཕིན་རམཔ། །ཟ་གཅནདུས་མྱེ་བཉིམ། །ལག་པ་བྲག་ཤིས་ཁུ་བ་དང་། །པུརྱབུའཇུག་རིང། 



















མ་པའའྱགལཞལཏེ། ༽བརོག་ཡག་དདྲ་བནོད་སྟག ཁགྲ་པརེ་སྱངཝུང་ ¶] 


།ངཡ་འགྲོནམས་། ། །ཌ་བླ་ནམྱ་རལ་པང་སྟོ ངལིགསྔ་ལནདང་། ་ །མཐུའ་ཡསའཇོག་པོབ ཨཔ། རབ 
སྟོའསཆུ། །འོརྱས་ ཙད འཆེནྨན འདྲེ་ཟངཿོད་། གསོལ ་བརམཛོ་དཅིག་བཅང་བའམ་ ༽༽ངྷ རོད 


་; གདོངནམམ། །ལཁོརདང་བཅསལ་གཏོར་མདི།༽འོའི། ཏོག་འདུག་པྨ་སོནམ་པང་། ། བུལྱ་ཧི། འཁོར བཅས་དེ ན་ས 
༈ ༈སིམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དགི་པ་དང་། ་དངྱུས་དཔྱང་ཁཔ་དང། ཅུ ཏས་པཞི་བདག་ མ་ས མཇད སླུང ོས་འཇོདནས། མིག་མ །སས་པ་བསང་ང ས་འོང་བར་ མཛོ གྲས་། ཟླི 
ླངཁནམསརང་གེ་གྱུས་ཏལ་པམོགས་ ལེས ཕར་བསམ། ཡང་འ ུབ། ངའ ས་བཀའ་བགས་ཆ ཡེའྱི་སུན་འདེན་པཔའྱ་ལུལ་ འི ་མགསསོ་མབགདམཐུགཔལས་ཁསད་ཚམསཞའཤེང། (ཞིང་རྱྱོངལ་གཏོའ་མ་འབུལ་བའ་འདོདན་ཕིན་ 

ཁྱུརབས་ལ། ཁྱིའི་པྱགཆུ་འཇསནཔ། ¿ས ༢ོགས་འདི་གན་ སག གསཔྱ་ཚུར པར་ལ ནམ་བདག་ཞམས་ངདྱ་ལཱ་གླཾ་ཨཱ་གྫཾ་ ཞེ ཞེས་པས་སཾནྲདངས། ི་བྲེ་ཕལསཔརི་ུསྒྱར། བཾ པྲོའཿཾ། ཨཱཾ གནྡ་ཏཱ། ཅུག ན | ཀེབ 
ས།ཡེ་སཱཱ འི་བརྩ་ཁིས་བསུས་པའམ། ཨྨིཾསགས་ས་གམ མཇག་སརང་བཞན་ཉགསནམ་ཨ ངས་གང ཝསཱཿཿསའྱ་འོགས་འདེ་གནས་པའི་ཡུལ་བདག་གོང འདག།གནས་བདག་འམས་ཅདྲ་བགྱར་མགྱརའིར་ཨེད རམིཟླ ངཱ འ 





༩༩ 


















།ཏྟཾ་ཀླཱ་པརྦས་ ཉཾཱན་ོའིཏྟ ར ཆཱཱགརྷཱགྨོ་པཱཏྲ ཞེས་དའིལ་ཆོགཏུམ་འརཞིས་པའི་ཆོབྲཔཤེས་བྱ་ག་བལན་གསུམ་ཅིས་གཏོརམ་ཕུལ་ནས། །ཨྲོ་ལེ་ཏཱ་པཱཿལས་པའརེ་ཟཱ་རན་མཿ ཞེས་པསནང་མཆོད་ཕུལ་འཕྲིནལས་གངའ་དོདཔ་འཇོལ་ནས། ཞིངྱཉྩོང་རྣམས་རང་གཞནཕཔ་ | 
| ༧ བ་མ ཡོར བཛ རོ པེ 
གཤེགས་པརྡ་ཛུ་ ྣྦ 







2)ཧཾ 22 





རཱ 


ཡར་བསམ། མཁའའྭོ་མམསལ་གཏོརམ་ཡབུལ་བརའདོདནམཁས་གཱའཐམསཿདམཉིཾནཔའིདྲུས་འཁོར་འེདིལ་ཆོག་ལས་ཤེས་པརྱ་བ། ཊབ་ཟསྲིརལའྭཧོརའི། བྲཟའའཏངསར་བཀོད་པའི་གཏོརམྱརིན་རབསྟ་ཉ་རྱིན་ཁིས་བླམའསནས། ཡུདའདོད་པའི་ལདང་གཉོརོམལ་དབུལ། དེནས། ཨུའི 
ཀྲི ཞེས་པས་ཐོགམ་ལཆངབགཉིསདང་། །ཞྲིང་ཏིཀེ་ཨཱ་བ་སྲི་བའིརཱཾཝཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་གས་ཅེས་ལོ་ཉམོལ་ཟསིུམྱནམསབཟའ་འིམཐའཇི་ེདཝ་བམཔབཞ་རྱ་ འོ །རང་ཙཱ་མྱོད་ཝན་ལམ་བཟ་དད ་ཟེས་འི་རིས། ཨོ་ཁ་ཁ་ 
།ཁཱཧེའཱེ ་བཞྭཱི ་བྷཏཱ་ཀ་པཱ་། །ཞེས་པས་ཟས་པའི་ལགམའྩ་ངངཕྫོནམསལཧིནཏེ། བསྲདནམས་འདེཡིསྣ་ནམ་གྲསུམ་སིད་པ་ལ་གནས་སེམསཿནྷ་རམསནྱེ་བན ད་པའྲ་དངདུབ ཐོབ་པར་ཤོག། མདགེ་པའྱི་ར་བ་འྲམོབ་སོགསའོ། \ཉལ་པའྲི་ནལ་འྭ༡ཾའི་རང་ག 
ཕབ་ཡུམ་དུགསས་པའི་ཉེ་བརིུ ཉེངགརདཱཾ། མགེན་པརྒནི། དྲཔབརྡའཱ། གངུག་ཏར་ཏཱ། གསང་བརྡ་ ེ་ཡན་ཡགྱ་བག་དང། མསང་ཉེབརྲར། ཉིངག་ཕྱག། ཡངྲིན་བརྡར། བྲབས་བརྡ། གྱུག་ཏརྱཱཝཱ། གསང་ར་ཨཿྟ། རིགསངུག་བཀོདནས་གཉིད་ཅི་འོད་གསལ་འཛིན་པལ་བྒཔབ། ལངབའྲ་ར་ 
༣མམཁར་གནས་པའི་དཔའ་བློན་༥འདོརམནམསྦིསངང་ཏྲེའུའླི་གས་གཉེད་སད་འར་བསམ་བའམ། ལམོ་བཞིཊེཤུཿ་གྲས་བླམ་བ་བའེནད་བསལ་བརབས་མ་སེ་ལོད་གསལ་བྱེ་དངནས་ལཱའྲ་གུ་ར་ཝང་པརྱ་པཾ། དྷེ་ཏ་མདཡས་དང་པོའི་མཔསྱ་རསདུས་ཀྱེ་ལཁོམ་ལོའི་ཡུངགྱི་པོངབའེ་གནདཆཔལ་མནརའའི་བྱསེ་དཅི་མཚོཉི་ནེར་ བའ 











¦ ༄ ༣. ¶ 
¡ ] 

















ཞིག མམ ག་གམ་མི་འ ཞིན 
'གུངསམཿམ་ཕགྱརི་ནཱཱསྙེསལ། །རེག་པསམིའྱ་ཚུར་མཆོག་གེ་བད་བཅེར། །ུགཏུ་རོཝབདང་པོའི་སསརསྤྱའི། ༽ཞུགསྦའི་འཁོར་པོཉེ་བརྒྱ་པུབ་པའྲ་ལུབས།།འདྷི་ཝར་བསྐན་པའྲི་དམདཀརདགེ་བཡིས། །ཇོན་ སད ི་ 
ཡངས་དགཅིང་། །དཔལ་ཝན་ཐུམ དྭིལའཁོརང་ ་དྱཚགདང་། ། (མཁའ ཚོགས་ཁིམ། དུསཀུནྱསོང་བར་ཤོག །བྟསནཔ་ལོངསསླ་རགས པའི་ལྔ་མྱའི་གཞད། བཤད་དང སླམས བདང་། །ངེ་ཝེ། ཛམ 

ཡང་ཞི ་གུག་ཅིང་། མཐུན་པ དོན ༅སཡིད་ ་བ ཞིནའཕེརྩྱལུ་ བཅོམ་ལཝན འདསདཔལ་ད། དང་པོའི་མཇས་ཆུས་ དྲུསྱའི་འབར་ལོའི་འུ་གས དཀྱེལྱས་ བ་པའི་ཐབསད་ སྭགུབ་ ཀྱུརྭ་བེ་བུམ བཟངཡེ ཞེས་བ་ འ་པོནིདཔསའི་ ངྲི 


ཨིཿོསྦས་ཆེན་ཕོར་པོ་བདིཿཿྱའི སགཁརཆོགྲ་ག བམས དང་། ྫགྫ རོ ཿས་སས་གསའྱའའེ་དགའིངརིག་པའིཔནཔ་ཁོ་བཟང་བག་པ་བཟངྱརམཆོསྲ་བ་འིཐོན་ག སའ་ག 
2 ཆུ་བཉེ་ལོད་འཁྱེལ་བརྡྭ་པརབའོ། 
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༄༡ སྱི་བབོསས། སྱ 'ྲ 
མས་ཁ ཅུམ = ག ཅུང བཱ ྲ མི་འ 
རར 


༄༅། །དཔལ་དང་པོའིསའསྐྱརས་ 
པའྲི་ཆོག་བདེ ན་འདོད་འཇོ་ཞེསྦྱབ བ་བྲའ་གས་སོ། ༈ 














༄༅། །ནམོ་ཨུ་རུམྫརགཱེ་ལྭསརསྟ། མཚོགྱཏུ་བདཆེནའྱསརབམེདཔའི་གཅོ། རམཔ་ཀུན་ཝན་པ་བབར་བཞིནཅན། །དངོསསང་དངོས་མེད་ཟད་བསྐབ་ཆེ་བའི། །དཔལྔ་ལནདད་ 
འསཡསྦྱརས་ལྱ་ལག་འཆལ ཕམདཕྱ་ིཆོསཉིད་ལས་འདྲས་ལུང་ བས འོསཔ་ཞུནཅབར་བག། །ཅྱལ་བམཆོག་གི་དྱེས་བྱའེདྱུས་ཚོགས་ཡུམ། །ལསགསྔ་རོལ་འབོརམ་ཡིསབདག་ 

༨ ། ཛོད། ། གྲེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདཆོས་དག་པ་ལས། །སླྲིབ་བལྔ་རྫོརབཞིཡི་རངབཞི་ནད། ཨོན ང་ཆུ་བ་འཇམ་དཔལ་ ྭ་ཡིངཔོདང་། ། ཅེ བླ་མར་གུས་པས་འདུད།། གདོདནཿཉེ་རའི་ 
ཆོས་དྱི་སརཆེའི་མཁར། །་བུ་བདིམ་དངྲབ་འདབང་པོའི་གཞུ། །རབའམས་བརན་གཡོའིཚོསས༔ ཡོད ངས་པའི།།ད་ པདང་། །རི་ རིགའཛིདཔའབོར་ཞིས་པའི 


= ད་མཝ་ཝ་ཆ༣་འསྤྲ་སལ་ ༦ ལར་བ་ཆར་་ 
ར 
/ 














༄༅ ` ༥༩༨༡ ༠༽ ༤ ༠༽ །འཁར་ལོལ། །ཨྨེ་བསམབ ད་པའི་ཕལྱ་ཧི་ཕ་ལོབཏུ 
དུསྱ་ཅི་ལཊོར་ལོའི་ཚོགསཅི་མཆོངཔ་ཇི་ལྟརྱ་ཧཔའྱ་ཚུལནཞི། དབང་གི་ལེའུ་ལས། ནག་པའི་མཐར་ནི་དཀར་པོའིམོག་སལ་གཞནཔ་ཕནཔའི་བམསངྩིལ་འདར་དགེང་ཞེབསྦྱབམ་ནས། 


བྱ།པན་མཐའཔག་ཡོན་ཏན་གཏེ་རཞི་བསྙནཔའི་སྲད་དུ་རྣལ་འབྱོམཁརྣམསདག་ལམཆོད་པྱབ། །ཞེས་གསུམས་པ་ལར་ 





ཉ་བཅུ་གཤྟེས་ལ་སགས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དུས་གཞནྱེ་ཚེནལ 


། །སེན་པའྟེལནཅིག་སྐྱེས་ཕགའི་མཆོང་སྨིནཚོགས 


། སྤོ་བེདའདེཆེནའདོད་འཇོའདེནམཛེས། །འདིར་ངཔལ་པང་པོའིསཔསརྱས་ 
ཕྲིག པའྲདམ་འཕྲན་པའི་དཔང་བདུནྡྲ་ནམས་ནི་སོདནམས་དནར་དྲུ་ནམས་དགལ་སྦྱིན་པར 
འངུང་ 


༢༽༼ ¬ ÷»› ཀ་པ བ།་འ། བོར ༽ 9 9 ཤི 22 8.» » 5 དྲ ༩༨༡༢༨༼ ༤ 
སྦིངཾང་དང་། འཇིགསཔ་ཆེནབོ་བྷར་དུག་ལ་སགས་དའི་མི་མདཱཤ པའི་ོགས་ཟམས་ཅད་ཤི་བ་ དང་བླསུང་་ལ་སགས་པའིཆེ་དདུ་རེགས་སམ་ར་དུག་གམ་གཙོ་མོ་དངབཿས་ནའིགས་སུསྱར་ར་བདུན་གྲི་ནལ་འྱངོར་ནམས་རྒྱ་ནདུངས་ཏེ། འཁཾརལ་ལའི་ཕགས་དངམཚམསྱའི་རཔརང་གི་གདན་ལ་ 


སེ་མཆེདཐུན་མང་ཞི་དངོས་རྲ་བ་མཐའ་དག་འབྲུབ་བ་དང་། ངམཚོགཉསསཆྱི་ཉེས་པ་ 


། 
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བཀོདཁལས་པ་རུལ་སྦྱོདཔའེདམ་ཚ་གཞྲི་ཚས་གློདག་ དང་། མ ཁའལ་སྤྱོདཔའིདམཆིགཧྲི་ཛསས་དྲུག་དང་། ལུསྱཧི་པམ་ཚིག་གྲི་རསསྤོདུག་ལསོགས་པབཟའ་བཅའྨ་ཚོགས་ང་། ཉེར་སྤྱཾད་རྣམསཁྱིས་ཡངདག་པར་མཆོང་པའེ་ཚོགསའི་འོལ་ལྩོ་བེདཔར་གསུངས་ཤིང་། ནྣལ་འབྱཌ་ 











ཨུདྡེ་ནམས་དཔོསསུ་འདུ་བམ་བུངན་ཡངདྩའིལ་འ།རྩ་ཧིགནསསོསརཚོམུ་འཀོང་པལ། ཉིངཔེའཛེན་ཨིསྣ་ནཱལ་འྱཧོརམྦ་ནམས་སྨྱན་དྲངསཔ་ལྷཿམོས་ཏེཚོགས་ཁྱིམཆོདཔྱ་ཚུལགྱེ ཆོག་དུ་སྟེནཐམས་ཅདམཁྱེན་པསམདོའ་བསྡུས་ཤིག་མཛད་པ་དང་། ཆསྦ་རྤི་ཧུལ་པོཙོངཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་༦གབཞེསབཞིནངཀདཔའི་ཚོགྱརམ་བ་སོགསཚད་ཐུབྱ་འི་ཡིགཆ་ལུརབསན་ིནཏུ་ལེགས་ཤི་ ང་། དེ་ལྟརམྲ་གུབ་ན་དྱིལ་འཁརོ་སྨྲང་མཆོད་དཔའབེལ་བའམམ་འབྲེལན་ཡ་འང་སྩེ་བཟའ་བཅུ་ངགྲི་རས་དངོསས་བཤམས་པ་དངནང་གྲིནལ་འབྱོརྣ་ནམས༧ཚ ངབའྲི་སྣོནས་ 


ཚོགས་ཏྱིམོང་པ་ཡུལ་བས་ཀྱང་སྨ 
ཁུདཔའནི་སཱིང་པོ་རྒྱན་ལས། དཔའ་བོ དཔའ་མོར་མསྣ་ཛོ་གསནས 


་་ 


།།ར་ 


ཡརབ་ཤདཔའི་ཕན་ལན་དྲེ་ནམས་འབྲུད་བརའྱགུར་བས་པོའརིམ་པ་ནི་དའིལ་འཁོརྩསི་ཆོཐ ག་དཔའབྲེལ་བའི་སྐབས་ཡིནན་བདག་མདུནྩྱསི་ དྩཅིལ་འཁརྒྱ་ཧུས་བླ་མསག ང་ཡ ངྲརུང་བའླསུབཅདམཆོདཔའི་ཚུལ་གྲཞུངབཞིན་སནདུག ཏོངབ་ལ། 
རེཡི་སང་མངུཊ་ཉེ་དདུ། །མངྟལ་རྫོགས་པར་དབུལ་བར་བྱ། །དེཞསལསྦརི་རྡོརེ་ཡིས། །རབ་དངབསན་ཕྱགྱ་བསཞས། །ཀུན་ལ་གསལ་བ་གངང་པའ་བ། །ཞེསླ་སབ་པཔནནསབྩར་མས་ཏེ་རེལའི་ ། 
མངྱ་དཱ་མྙང་ལ་ཕཱལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་གསུཔས་པྭ་བས་སྔ་མ་དགནི་ཕྱམ་བཞེས་ལང་འེའི་མཿདྲཱ་བེད་པའཇག་པ་མི་བདེ་ཕའི་སྟབས། གཙ་ོ་ྡོརིང་དཔན་ཡིས་གཙོ་མཛངརིན་པ་འཛན་པའིདགེ་འདུན་ཕྱི་ལ་དམིགསནས་ཕུན་དང་སླངལ་འབུལ་བསོགས་མཛད་པ་ 


525 7 ་ 
༄ཿ། །བཞིན། དེང་སང་གསང་བདེ་སེོགས་ཅེ་དྲཅིལ་འཁོར་སྨྲབ་མཆོད་སྐབས་ཕྱག་ལེནལ་འདེངས་པར་མཛ་ པཅིང་། དུས ཁར་སྒྲུབ་མཆོད་ཅི་སྐངས་སྲའང་རྗེ་ྲོ་ གོས་ཚེས་སྦྱོང་གིས་དཅིལ་ཆོག་ལྷན་ཐབས་སྲ་བཀོད་ཊ་བཞིནྱདསན་ ༥ 
ཝནསུམ་ཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་པང་མའབྲེལ་ནམ་ངམ་ཧྱངཆདཔའི་སྨྱན་མེདལ། ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའིསབས་ཡིན་ན་ངམ་པ་གངམྲ་ནམསྦྱའིཡུག་ལེནལ་བཀོད་འདྲུག་པ་བཞིན། ཞུ་འབུལ་རྱིསར་འདྱེངསཔ་རཔལེགསཔས། རརརིལ་བཱཞྷ་ནབས་པང་མཆདཔ་ 
ཇནྡྲརཱཀས་སཾངནསྡ་ངར་སེམས་སྒོམ་འྭླསྱ་ཧི་བར་དེར། ལས་ཅེ་རྡརེསྣ་སབ་དཔན་ཕྱ་ཡུག་གསུམྱབསལ་ཏིང་ཕར་སེགས་མེ་ཉོག་གིས་བཀང་བ་ལ་སྤོས་རེང་བཚུགས་པ་ཕུལ་ཏེ་ཕུག་གསུམ་བུ། གལ་ལའཁང་པྨ་ནམས་ལའང་མེ་ཏོག་དྲགམ། ཡང་ཕྱག་གསྒུམ་ཐུས 
མཁག་ཏཱ་མེ་ཏོག་ཇོགས་ཏེ། ཐལ་མོ་མར་འདུང་པ་དང་བཅས་པས། སེམསཿཅན་དོན་དསམས་དགེབས། །རལ་འཛུ་པ་ཡི་ཚོགསྣ་རམས་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་ཆོགྲ་ལ ་པ་ཡི། །རྣལ་འྱོར་ལནིཉེར་གཞས་མཛོང། ཅེསསིང་བརན་་ 
ལུས་འབུང་བའི་ིགསབཅད་འདིལནགསུམ་བ་ངོང་ཞས་གསེལ་བཏུབ་སྩེ་ཨེ་ཏདའཐེར། ཨཡྱ་གསུམ་བྱསལ་དླ་མ་མ་གཏོགས་པའི་མེ་ཏེག་བསྡ,། ཡུག་གྲང་མྱངས་ཏེ་སྟངལ་བ་ཏམ། ཡུནགསུམ་བས་ཏེམཏུལ་དངུལ། བླ་མས་བྱང་མཇཱལ་གྱི་དབུསསུ་སྔར་གྱེ་ 
ེཏོག་ཡོས་དཔཝས་པ་བཞག་སྟེ། རངགྲི་ནམ་ལ་གུལ་བར་ཡིགས་ལ་ཉེན་ཨྲིད་པདུ་ཞགཅིང་། བཤགས་པ་དངབྫསམས་པ་སྔནྲཔའྲག བཅན་ི་ཚའི་ནྣལའྱབོརལ་གཞས་པརྲཀཱ་ིསབྗངོདརེས། ལསཅི་ྡརེས་ཕུག་གསུམ་ངས་ 


7 × 


བི 








520 ནས་རང་གི་གལ་དུ་འདོད་ལྭསོབ་པཡོན་ཚོགས་ཆི་འདུས་པ་དང་བཅས་པས། སཔསྦྱརས་སློབ་དཔོན་དབངམ་ཚེག་ཐེབ། །ཅེས་སོགས་རོར་སེམས་སྣོམ་བླསནས་བཟུང་སྟེ་འདུག་བྱ་སེདརུང་པཟམ་མདན་བྱེངྦསྲུབམཆོདི་ལུབའདོདཔ་བཞིན་བ། ཞུ་འཕུའ་བེང་པའེལག་ལེཛལ། བུ་སྙན་རིན་བཆེས། བོད་ 
ཅྱི་བླ་མའེ་ཕྱག་བཞེས་ཇྱེས། ཡྱཀ་བྱས་ཏེ་སྤྱིར་ཨཇྟུའ བཤུམ། ཝུག་ཁ་ཏེ་སོསའི་ཡུནཏཱསེཏོགོ་དངུལ། ཡུགཅྱས་ཏེགསོལ་བ་གདབ། ཕུག་བྱས་ཏེ་བླམ་མ་གཏོགས་པའིམེ་ཏོགབསྡུ། ཕུག་ཐུམ་ཏེ་མངྟལ་ བཤམ། ཕྱག་བས་ཏེ་གཞནམསྱའིཆེ་ཏོགླབ་མལ་དབུལ་བའི་ལིརམླངལ་བམ་ལ་དབུལ། 
ཟླ་མས་ཅང་ཞན་ནམས་ཅིས་ུལ་བའི་སྟཏལ་དངངང་གིམེ་ཏོག་བ་མ་གངས་ལ་དྲས་པབའྱིཕིརམེ་ཏོག་མྫ།ལ་ཡིདབས་གྲུ་མུཔས་ལ་ཉེན་ྱི་ད་པདུ་འཞག །༄ཱཀྱ་བས་ཏེའང་གནསསུ་འཁོདངོ། །ཞེས་གསུངསལ། རྗེ ཟློ་གསཆོས་སྒྱང་གིག་དུས་འཁོའོ་སྲུབ་ིལ་ལྷན་ཐབསསུ། ལག་ཆྱ་རྡྗེས་གྱག་གསུམ་བྱསཞས། 
གཙོ་འོ་ལ་མེཉག་ཐས་དངབཅས་པ་ཕུཏེ་ནླངལ་བཤམ། ཡུནྱ་པས་ཏེམེ་ཏག་འཀྲམ། ཡུཧ་ བྱསནསམེ་ཏད་ཐྡེགས། སྤྱིད ལམ་འདྲད་པདང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་གསོལ་ ཧཱ་བཏབའས་མེ་ཏོག་འཐོར། ཡྱག་བྱསྒས་གཙོ་འོམ་གཏོགས་པའི་མེ་ཏོག་འསྡུ ། ཕུཊྱ་ཧས་ནག་ནྭཏལ་ཕུལ་ཏེ་གཙོ་བོའི་ཕུགཏུ་གཏད། 
ཡྱག་བྱསཏེལསཨི་རྡོརྗེ་གྲྭལ་ལ་ལའོདཔར་གསུངས་པ་ཕུཚན་འདུན་དདྲུག་གིཁྱད་པར་ཙམལས་དོན་འདྲ་བས་དེ་དག གང་གྫི་རེས་ནུྲ་ཕས་ཅང་རུང་ངོ། །དེནཞས་ཚོགས་མཆོདདངོས་ལའུངུག་པ་ལ་ཇོག་ཨར་ཚོགསྱའི་ཚོག་གཞུནནས་འབུངབ་བཞིན། སྣོད་བུཧུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པི། ཨེཾ་མཧོཿ མཆོག་ཏུལི་ ་ 
འགུཌ་ཀྱུན་བཟང་བངང་ཆེ། །ཧཱཔཉིདམཛེས་མརལོཔཔའིཡེ་ཤེས་འཕྲུལ།།སྲིད་པའེ་བགཆགསརྡལ་དངྲབལ་བ་ཡི། །ཞིང་ཁམསཆེས་དྱང ཕསའགེངས་པའའོད་ཟེ་རལྲའོ། །རྡོརེཞོརྲ་དྲུངེམ་མེདཔ་ཡེ། །།འང་བ ཟངྱ་རྒན་གི་ཁུང་པར་ཀུན་ཛོགས་ཤང་།། 


སསགས གར་༩༤༨འབསམཏགས་ ˆ ༡༤༧ བཀགབས༠༧༧ར་རར མཐང ` ༤༤༡༡༩༤༦༨ ཤསསས༠ས༢-༦༤༧ 


527 ° ནས བབབཐཟོོོ་ - 
སས ་ །འཁེར་ལོ་འཇིག་མེདརྡོརའྲེའི་གདནབཅས། །གང་ཤར་བཅུངྱའི་སྣང་བསྲ་ལསཔ། །ཆབ་བདག་དངཔོའིསྦྱངས་ཡབ་ལུམདང་།༽སུམཉཱརྫ་དགྲུ་ནལ་འྱབུརས་ལསགས 
ད་ ཆི < 





དེ 

རཿ བདེར ཞྭ་ཝཡི་བཀོད་པ་ཆེན་པརྱ་ཆུར། ཀཅེས་ངྡ་རདལ་ ཐམས་ཅ དདཔལ་དསྦརིའཁར་ལོའི་མཆོག་ཏུམི་འཧརབའི་བདེ་བཆེན་པོ་འི་ག ཟུང་རྣ་མ་ངག་པའི་རང་བཞིན་ུྱི གཞལ་མེད་ཁངྒམ་མཁའ་ཁ མསྦྱའི་མཐའཀས་པ ༨་ཁུབ་པའི་དྲངས་སུ། བཅུང་ཐམསཿད་དཔལ་དུས་ཙོ་ དོར་ལོ་ཡབ་ཝུམ་ངང་། 

ཇེ རྣལ་འབྩོར་མསུམཅུ་རྩ དྲུག་སཾགས་ལྷ་པང་ལྷ་མོའི་རང་འཞིན་གྱི: གསྱི་འདུས་པ་འབ་འྱང་མསྦྱ་ཧིས་གང་བར་བསམ། དེཞས་ལསྦི་རྡོ་རེས་ལག་པ་གཡོན་པས། བྱིན་ཆྱིས་བླ་རབས་པའེ་ནངམ མོྱ་ཧིས་ཚོགས་ཅི་ཡོ་བེདཐམསཿངལ་ གཏོར་ཞིང་སཱགསལ། ཚོགསི་ཡྱོབེདྱ་བེན་ གྱིས་ རློབ 
པའཞུ། ཞེས་གསམ་བ་མཧང་ པའྡེ་རེས་སུཚོགསྡ་ཛ་སྣ་ནམས་སྦྲབ་ཐྲབསནགའབྱུང་བའི་གཏེར་མ་ཁྱིན་རྲངས་ལྙར་ཐིན་གྱིམ་བརླའས་ཤེ ང། མཚོདཔ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརབསནས་ཚོགས་ཅི་ཕང་ཅུང་ཟད་རེ་ཟངས་ཏེ་སྣད་ཆེན་པོར་བྲུགས་པལ་གདུགས་དངྱ་ཆལ་མཚན་པ་དན་སོགས བྱིསབརྒྱན་པ་་ 

#„ དྱལ་ལའ་ཁོརྩ་སིམདུན་ལ་སོགས་པར་མཆོང་པའྲེག་ལ་དུ་ ཤམ། དྱཧིལ་འཁའར་ལྦུང་ཨ་མདོ་དང་འབྲེལ་པའི་སྐབས་ཡིཞཤ། མངུཧྭ་འི༔ དཅིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ངང་། མ་འབྲེལ༦འང་གདང་སྣོད་བཅུ་བྱཞ་རླབསྱྱི སྐབསབཅུ་དྩི སྦྲང་བགད་ཤར མསཿངྱ་ལཱ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ནམ་པར་གསལ་བཏང པ་དེ་ངག་' 
ཚོགསམཆོངཝཕུལ་བའི་མོསཔྱ་བས་ཆོག་པསམ་དྲོན་གསར་དུ་སུན་འདྲེཤ་པའི་ཕྤེས་པམི་དགོས་མོད། འནྩོ་ཧཔཚོགསམཆོད་ཅི་ཆོག་མང་པརམགྲེན་གསརདུ་སྨྱནའདེན་པརམཛད་པ་དང་མཐུན་པརྦྱབ་བའྲི་ཚུལ་ནི། ལྕན་རྲུ ཆོསསྐུ་སྤྲས་ པཤིམཚ ནམ་ལས།།འང་ སཔའི་བདེཚེ ནམཆོག་ 








529 


་; དྒཔ་ཿ་བདུད།ག་བ་ ། གའ 
༢ རདདཔེ་དེའེརབ་གཙ་གྱོབཔཔའི།ལདྲ་ད 














རྲི 


འི་བཅུད། 


།བྫ་བས་བཞས།ོ་པ་བོར་འདུགཅགགི ། 










ཅམཚུངས་བ་ཡེ། །བདྱ་ཧོཿ 


ཀུན། འབེ ཀད སའ སྟོས་ཤིག དགྲག ། 
གུནཏཱ་ཛཾས་ཤརདས།།ཟག་མེད་བད་བྲ་བལྱ་དདཆོགས་མཆོད་འདི། །དྲོརོའྗི་རབ་འབོར་མཆོག་གྱི་པ་རྫ་ལྔ་ངེས། 
འབུལ །བཚེ་བས་བཞེསཏྣིཾརཔའྱོར་བདགཅགཡི། །༡མསཆགཝེགྱ་ཏངམ་ལུསབྱང་བདང་།༽ །ིཏན་ིམགཉེན་འདནཔའི་དན 





གི །ཏམས་ཆག་ུངམ་ུསབུང་དང། །འཇག་ཏེནའཇེགཉེན་འདས་པའི་དཔོས་གྲབཀུན། །།འཁདལེདདྷ་ར ཟེ 
བཧརྣ་མདདུ་གས་གཏམས་དདུདྲ་ཚའི་བྱུད། །འདོད་ཡོནྲ་ནམ་བཀན་ཡོས་ཤུརབས།། བགྲསེ་བདེསྡམལྱ 

ལཱ ཨ་ཞེ འམཆོའི་བོད། དུ། །ཁྲབ་བ་དག དཔལྔ་ལནདུས་ཡེ་འཁོར་འོད་ དང་། །རྒྱ་བེབདྱེས་མངོདགཟུངམར་བཅས་ལའབུལ།།བརེ་བས་བ བཞེས 

ནཁདས་པའི་དེས་གབ 


རྩ ་པདུ་གསེལ། །ཨོཨཱཿགུྡད ད 
འདེ། 






སཱཏྲེར་པ་འབོར་བ གངག །ཉམསཅག་ 
ཞིང་བྱཔ་ བྒཿམཆཚོའཏོནད་ མཆུང ཆུངས་པཡེ། 
གབའདོདམུའིཆའ། །འཔབས་མཛེད་ ། 

གའཀུུན།།འབདམདངལ ལྟིད 






















༢ ༦༧༧ ༦" * 


བ ོང་སྡེད་དུལགས་གཏམས་བདུ་ བདུད་རེའི་བྱདད། །འདོད་མོནནམཔ་ཀྱནཏུ་ཡངས་ཤརབས། །ཟགམེད་ ¡ ' 
དེག སུས་བརསདད། །མཐའུཝནམ་ཁའའགོཔངམའི་ཚོགས་པའབུབ་།། དྷཆེ ཅེ་བས་བཞེསཏྣེ་ནལ་འགོན 
ཨུས 








ཟ།གསོལ། །ཨྱ་ཿསཿམྦ་ལདྷཾཱ་ལོ་གིནིས་བརྟེ་ུའགའ་ཀཱཱཧྲི། བྱལ ཨམིཏྣར་ ཌཞིངྱ་མཚོའི་འོན་དངམ ངམརུའས་པ་ཡེ། ། 
དམའ་བ དཱ ། པརཆུབདྡོརནོན་པོའམའརད འི སི་ར ཧསང རི དམྱ་ཐོགས་བྱརལེའདེག་ 
བདུག་ཅགབི། །ཉམས་ཆག་ཇིག་ཆུང་མའསྦ་པང་བདང་། །འཇིགེནའཇི་གནའདས་པའི་དཔྲསྲ་ག་ཀུན། མདད དགལ སྤར་བྱང པྱིསྣསཀནི རྷཾསླཱལས་པའྦཱི་དགཿརཀཱཱཧྲི། པཿ ཏྲི ཧོཿ ཞིང་དབྱར་ 
འི་བ མི། ། བདེ་སོངྷ་སོད་དུ་ལེགས་ གཏམས འྲ་ཅི་ལེའུད། །འདོད་ཡོནྡནམ་བཀྟུནཏུ་ཡོངས་ཤརབས། །བགཆེད་བདེ་ བྲ་མཁྱ་ ཚོགས འདེ། ། །བྡ་དའདཔའི་གོས་ར་འྱུ་བ། གཉིས་མ སྣང ] 

གོ།། །འིངནས་ལན་པའི་སེམས་ཅེསསྱ་སངས་པའི་གཉེན། །སཱེང་ཛོའི་ཡུལདྷཱ་པཱར་པྨནམས་ལའབུལ། །མདརང་འདོད་པའི་འབུས་བ གསུནས། །ཟགཡེད་བདེབམཆོགཤིས་ཧུད་གངཞིང་། །ཐབལྤ་ནམ་ཏོགྲ་ ཡལ་ལས་འདས་ཚི། །ས་བཞེ་འེས་ལ་ 
དབང་འཧོར་ཤོག། །ཨོོ་ཡཱཿའཌྲ་ཀཱལ་ཨྭ་གཿརྲཀཁཱཧི། བླ ཨྤཏྣཱཧི། དེནསེ་བཛནཙོང་ཁ་པཆེན་པོའྱི་པག་ཤེས་ཁྲིན་པའྱོརམམཆོདཔའི་ཚོགསམཆོདམས་འབྱུངབ་གཞེན། ཨཧོསུ་ཁྲ་བྲ༡ཞི། །ཨཉོས་ཁ་ད་ཡནི། མདསུསྣརིན། པཔ་ལཏནེཏེན་ 





















ལྭདུལ་ཨཉུམ་པར་འཇོག་བ་དང་ 
ཆེའོ།།འདྱེ་ཅེསོགས་ལས་གཙོ་བོས་གནང་པ་ཐབན་གླུ་གར་དཔའོལམ་སེགས་བུབརགསུངས་ 








534 ཧྱི་སྤྱོན་རོབ་པརམབྱེར་ཅེག །ཅེས་གསུངས་པ་ལུརམ་གུས་པངང་མི་མཐཐུནཔའི་སེམས་ཅྱི་སྦྱང་རོག་དང་འུག་པ་ལནཅིག་ཆོགས་པྷལ་བུམ་ཡིན་པར་བནཛུན་མཐུན་ཅིངདག་པའི་སྣང་བ་དང་ལྔན་པར་བྱ། ཟསསྔ་རེནཔ་ལ་མེ་འཇོད་ཅིངམེ་འགོམ། ཟསྭ་འི་སྣད་སྩོངཕར་ཨི་འཇོག །ལྷག་གཏརའཏང་མ་ཐིན་པར་ 
ཕརམིའགྲོ་ཞིང་། ཅཾས་ ཅང་པགོས་པའི་དབང་གིས་འགྲོ་དགོས་བྱ་བུངན་གཙོ་བོ་ལ་གནང་བ་གསལནས་ཡི་མའགྲོབ་དངནང་དུ་འོང་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅང་དུ་བུགའཚལ་བསོགསཚདལྔན་གྱི་རུདདང་གསང་བྱ་སྤིའིཆོག་ཉཱིང་ཕྩོ་རན་ལ་སོགས་པཚོགས་ཅི་འཁོར་ལོའྱི་ནམ་གཞུག་ཧྙཞོ་པའི་བ ནབཿསྤྲརིས་༤ 
ཨེད་པ་ནམསནས་དཤང་པའེ བླངདར་གྱི་གཞས་ལ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིསཚུལ་བཞིན་དྲ་ཞུགསནསྟར་སུང་དངྲ་ཐོམ་པོ་སགསྦྱ་འེཉེས་པས་མ་གོས་པ་དང་། ལྷ་ངཔམཁའའགྡོནམས་བྩེས་པབྱསིདཅིང་། བསདནམསའི་ཚོགསཆེན་འཕེལབརའྱརུ་རབའིཐབས་སུའགྲོབ་གྭལཆེའོ། །བཟའ་བཏུང་གེསཚོམས་པའ་ ནི 

༨ ཤང ང་བ་ལ ས་མ ༣ ཀོལ་ད་འ༠༠རང་པ།བརབའས་སོང་བབོར་རིལ་ངབ་ར་བའྲབ་པ་ལ་བ ོ་ལོས་ བོར དྲེ་ལ བལ པ ལལ རི ་ ངང 2. ར་ར ས་ ད་ 
གསོལ་ཟིནཔ་ལྕི་ཡག་མནམས་ལས་ཅེ་རྡོརསྱ་ཡོནས་གཅིག་ཏུ་བམྡུསཔལ། ༨ རི བོམུསྦྱེདྱ་ཡིས།ཁ་བཀངསེ༽ འབརབའི་ཕུགྱརཁའི་ཐད་ཀར་བཞག་པའི་ནངནསཁ་ཁུའ་ཏང་། །ཨོཾ་ཨཱཿདཱཱཾ་ཕཅེས་པངདྙུཾ་གིསཱ་དྲག་ 













པར་བརྗོད། ཧཾཿ ཞིང་འབརྒྱ་མཚོའི་ཁྱོནདང་མཚུངས་པ་ཡི། །བདེ་སྱོང་སྦྲདདུ་ལེ་གས་གཏམས་བདུད་ྩེའི་བཅུད། །འདོད་ཡཞྭ་རྣམཔ་ཀུནཏུ་ཡོངས་ཤརབས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཕྤེལ་བྱེད་ཚོགསམཆདའདི། །ཕྱི་རེ་གཞས་ཡུལ་རྡའ་ཁྲིད་ལ་སེགས་སུ།།གཞུག 
| མར་གཞསང་དགྲོ་ཐུར་ལྷགས་པཡི། །ཕྱགས་སྦྱང་ཞིངསྩོདདྲེགསཔ་ཡྫི་བརྒྱདསེགས། །མཐུ་ལྔཚོ་ལྷགམའི་མགྲེན་གྱི་ཚོགསལ་འབུལ། །བརྩེ་བས་བཞེསཏེ་རྣལའབྱབདག་ཅག་གི །འགལ་རྱེན་འར་དམ་ལུཡ་ཞིབ་དང་། །མཆེག་ཐུན་དངེས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ 
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འི 
ྲབ་ འི 


ཐེབབའ 
སི ལ་ 












དགནྱ་ོགས་དང་ཡོགས་བལ་དུ་གནས 








ཏིནཔའིའཕིནལས་མདོད། ཨ་པ ཤ་འི་འམཆོད ཡོཁུཁཿཌེ་ཱུཾ། ཧབ 


དབ་ཞ རྣམ དཔིས ཅན་བམསནི་འིའདོནརོའི་ངེན་ལས 
ཚུགས་ནི ཞད དཔ གི སྨ8ཐབས་གདན་དུ་ 





༠༠9ངརུ:ཏལ། 





་ 


དགུལ་གནུྱདརཅིག །ེསབུ་གངདུག་བ 
དུ་བཀོད་ གང་དསྟསིངད་ 















ལདད་མི་རསསབནརས། །ཨུགནསུརུ་མ་ཡིནནམུས་ 
པོབྱནམོར་བཅས་བ་ནམས། །གངདགས་འོག་དགན་ རཀ ་ 














གོ 


དགེཐམསཿདྭངུས་སུའཆེང་ 


གྲ ་ཤཞིང་། ིཆོཉཕམཚ་གད་ འགེགས ལསོགསཔའྱེ་ ནང ཤི་འབལྱཅནམཐའདགཞི ཞི་བདང། 


ག་ ཆོས་ཨིམཚནྡི་ ཊདང་། །བྲལ་ གས་སོ དར 


ཡུས་དགའ་ 
| ར་ཅི་ཆགས་བ གུམ རོ འཁྲ་ས ། །དྱེས་པསྡརམ པའན།རེས ས་བཟུང་ཞིང་། 





ཱ དང སརམ་གཉེསྣ་ནའ་འྱོ་ 
ི་་ རཾ ཚར 
















།ས་དུས་འི་འཐོཔ་པོའི་ཚོགསའི ༔མཆོད་པའེ་པག་འདོན་བདེཆེནའདོདའཇོ་ེས་བཐའདོནེ། འེ་པོ དདེཆེན་ཡིདུསའཁོར་ཆོག གུ་བླནམསཱནས་བླསལམ་ཡོད་བའེ་ཐོག །གམ བཅར་རམཔ་རྩསལ་པའི་འདུ། དྡ་མེའ་དུས་ལ་ཁོརཆོགྲ་ག་པི་དབུམཛདདགེསོངབྐགལངའཕོན་ 
| མནམནནཏནཆེནཕསདྲས་སམྱུདཔའ་དོར། རེའམས་ཅདཿེནཔཙོ་པཁ་པཆེན་པྲི་ཡག ཞེས་བའེའདགེ་ཞནནམ་བརྩརལ་བའྲི་ཞི་དད་པཀོད་པའི་ནལའྱོར་མམཆོདཔའི་ཚོདས་མཆོདཔ་ ་གཞྱི་བས། བྱུཉཞབས་པསམཇད་པའི་དུས་ལཁོརྱི་ གསམོསོགསཿ་་ང་གཞ་ཡག་ 
རྦ ཁའང་པརྟགས་ཏེ་༢ུཿ ་ྲ་བོ་།པ་བནཔ་ོངདབྷམཔ་ཟང༔ མཚོན་རབཧཡ་མྱཧི་དལ་པརྱམརཔའ་ིགདེཚོ།ནགས་ཞབོབ་སྡ་ཁྱཿ་ཅསཅས་པ།། སལ 
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